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རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་བོ། ཀརྨ་བ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། 


ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཛད་པ་པོ། 


བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 


 ་ 


\3/6 6×¥[6114 017 1163141681 []1311](8 {0 \/©11. 1©112111 ]311101161] 3114 68- 
1)601311; 70 “183673 [*0111143(1011? [07 1)©311119 311 [1]© ©×¥[)©11868 0 
1)1112118111119 1118 ])001(. \ན76 1)[3)' [07 3 10119 ]1[7© 3116 ])1:081)€11[) 10 
{116 11161110678 07 183073 ]0111143[101] 3116 [0 \/©13. 1 ©1]2111 ]3173011611. 


༽\/3]173 \/1653 ]1101315 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། 
ཞུ་དག་པ། ཀརྨ་ཉི་ཤར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 


1313 ©011011: 1000 ©01)168 2012 


\/3]73 \/16$/3 1118{10116 ] 11)1:31+ 


](113]111166 ]?.(). 8317113111, \/737311381, [).]2, 1)1613 221007 
{110116: 00-91-542-2595744, 2595747, 2595748 
)/(00: 09651492319 

]:3×:: 00-91-542-2595746 

1111311: \\1107315480%)531100.111 


7116 803-31འ)1༣ 


༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱདསྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྐད།། | 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ཡུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྡོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་ 
གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ ༼ བ 
༦ཿ 32 
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༄༅།། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའེ་༼བཛྲ་ བིདུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྡེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྲུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བྭ £ ཀེ 

ཀརྨ་འི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། ༧ 


ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྗོད། 


༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བ རྩམས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་རྩོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོདས་ལ་གྱོང་ 
གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ ར་བ ཞུགས་པ་དག་ ལར་ ཀྱང་། ཁ་ ཤ ས་དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ 


ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ 
ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ལྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་ 
དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་ - 
པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་ 
གི་བརྒྱུད་ནས་(1ཿ26ཿ2 17011110311011) ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་ 
སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ཞུ་དག་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ 
ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག ཉམས་ 
ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། 
དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ 
དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་ 


བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་བས། 2༩” 


༼ ༣ 


ཀླུ 


\1]1 


བར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 

མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཅེས་འཛམ་གླིང་ལ་ཉི་ ཟླ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ཉི ད་ནི། ཚིག་བ རྒྱུད་ ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་དོན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་མ ༨ ར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོཿ ར་མ་ 
ཆག དེའང་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྣོད་ལྡན་གང་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་གང་ལས་ 
བརྙེས་པ་དེ་ལ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་རྒྱལ་དབང་གར་གྱི་དབ ང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་ འདི་ནི་ཚིག་གི་བ རྒྱུད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་དོན་ ཀྱི་བ རྒྱུད་པ 'ཡིན་ ལ། དོན་ཡ ང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ , 
རྩ་བའི་བླ་མར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཀཾ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
བླ་མའི་སྐ ལ་ང་མ་ ཆད་དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་“དཔ ལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ནའང་བཙལ་དུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ཡོད་པའི་ཡབ་སྲས་འདི་དག་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ནས་དོན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ 

ཁེབས་ཆེ་བའི་གསེང་ལམ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་སོ།། 
བརྒྱུད་པ་འདིའང་གཙོ་བོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། དད་ 
པ་དག་སྣང་སོགས་ལ་རག་ལས། རྡེ་སྒམ་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོ ས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག མོས་གུས་ 


པར་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མོས་ 
གུས་དང་དད་པ་དག་སྣང་ལ་རག་ལས། གྲགས་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ། མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་སྤོས་པ་ 
བཅད་ཕྱོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གདམས་པས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། 
འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའང་མངའ་བདག་མི་ཏྲེཡཾས་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྙེས་ནས་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་རྗེ་མར་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་གསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་ 
དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། ། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱའི་དྲི་མ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་རྭང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཏོས་མ་གློ་ཐུར་བའི་དྲེ 


\ 


པར་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


མ་དག་གིས་ཁམས་དེ་སྟོང་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ 
འབྲལ་རུང་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ཁམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྲི་མ་བསལ་འདོད་དང་། ཡོན་ཏན་བཞག་འདོད་གཉིས་ཀ་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ ་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ འི་འདི་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གྱི་བཅོས་ 
བསླད་མི་བྱ་བར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཡུགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞོ། །དདེའི་ཚེ་ཕྱི་ཡི ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཛུག ནང་གི་རིག ་པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག སྣང་རིག་འཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལས། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱི ར་སྟིང་ རུས་ཤིན་ཏུ་མའེག་ཅིང་མན་ངག་གི་གནད་མ་ འཕྱུག ས་ན་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་རང་ནུབ་བསྐོམས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས། ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེའང་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ།། 

ད་ལམ་དཔའར་དུ་སྒྲན་རྒྱུ། མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་གི་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་ཡང་སྟིང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པར་ཕྱེས་ནས། སྐལ་ལྡན་ 
ཁྲིད་དུ་ བཏབ་པའི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གམ། ཁྲིད་ཐུང་བོ་སྟི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། མཇལ་ 


× 


པར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་ཁ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཤིག་མཆིས་པས། གང་ 
ཟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
ཟབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་གང་དགའ་བར་འདུག་གཤིས་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། 

ལྷག་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། 
ད་ལམ་གཞུང་འདི་ཉིད་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པས་དཔེ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ 
གནས་ཐུབ་པ་དང་། བཤད་གྲུ་དང་། སྒྲབ་གྲུའི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཤནི་བྱེད་བདེ་ 
བ་སོགས་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། ལཱ་ཌཱ་བཛྲ་བིདྲུའི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཙྭ་དྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ 
ནས་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་ལ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་སྙིང་ནས་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་བགྱི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ 
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པར་འདུག །མི་ཡི་བྱད་གཟུགས་ཙམ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མངལ་ནས་འཆིའམ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པ་ནི། །འཆི་བ་མང་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ནའང་། །དུད་འགྲོས་མི་ལྦགས་གོན་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་། །གལ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་། གདོན་དང་ནད་དང་དྲག་ལྟ་བུས་ 
གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས། །སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཆར། །ཕྱི་ 
ནས་དྲག་གདོན་ནད་དང་གནོད་པས་འཚེ། །དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་དེས་ 


ཏྱ 


འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། 


དྭགས་མཁའ་འགྲོ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བཟའ་རྒྱུ་འདི་ལ། དེ་རིང་ 
སང་རང་ལ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཁ་བར་དུ་དམར་ཆམ་མེ་མ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། སྤྱང་ཀིའི་ 
ཁ་ན་ལུ་གུ་གཅེམ་པ་བཞིན། །བདག་གི་སྲོག་མདངས་ཤ་ཁྲག་བཅད་པ་འདི། །འཇིགས་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་དེ་རིང་སང་ཉིན་ལ། །ཚིམ་ཚིམ་འགྲངས་འགྲངས་བྱེད་ཅིང་ཟ་ཡིས་ 
དོགས། །ཡང་རང་རེ་ཟས་ལ་སྲིད་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ཟས་དུག་ཅན་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། 
ལྟོ་འགྲངས་ཆེ་བར་ཟོས་པས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་གར་འདྲུལ་རྡོ་མི་ཐོགས། ནད་དང་སྲིན་བུ་ཅི་ 
འདྲ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྲོ། བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་འཚོལ་ཕྱིན་པས་མི་དང་མི་མིན་ཅི་འདྲ་ 
ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་ནས་རང་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་ཕྱི་མར་ག་ན་འགྲོ་ཆ་མེད། སྦྲང་བུ་གྲོག་ 
མའི་རེ་སྒོ་རྩར་ཟས་འཚོལ་བཞིན། །ལུས་འཚོ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་རང་གི་ལུས། །ཉེས་པ་ 
ཏིལ་ཙམ་རང་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་དོན་མེད་ཏིལ་བཞིན་ག་ལ་འཐག །ད་ལྟ་ 
རང་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་ཤ་ཁྲག་ལག་དར་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་རུས་དུམ་དང་ 
ལྤགས་དུམ་ག་ན་འཐོར་མི་ཤེས་ཏེ། གཡག་རྒན་ཤི་བའི་ཤ་ལྡགས་བགོ་བ་བཞིན། །བྱ་ 
རོག་འཚུབས་སེར་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ལྟ་མཁན་མེད་པར་ལོང་སྤྲང་མཐའ་བསྐོར་ 
ནས། །གོས་རུལ་སྒྲ་ཚལ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་འགྲོ། །དེང་སང་འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་ཤ་ཚ་མཁན་དང་སྟེང་ཉེ་བ་སྐད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཐབས་ 
རྡུགས་པོར་གྱུར་རྟིང་མ་དང་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་གདུང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ག ར་ཡ ང་མི་ཕྱིན། ཉེ་བ་ ་ཤ་ ཚའི་ག དུང་སེམས་ འབྲེ ལ་ང་ 
ཡི། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་སྲོག་གཅིག་གྱུར་འདྲ་ཡང་། །རྒུད་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དུས་སུ་དགྲ་ 
བོ་ལས། །སྟིང་དུ་མི་སྡུག་བརྩེ་བྲལ་འཁོར་བའི་ལུགས། །ཡང་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད། 
གར་སྐྱིད་ན་བསྡད་ཆོག །གང་འགྲངས་ཟོས་ཆོག །གནོད་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང་ན་འབྲོས་ 
ཆོག་སྟེ། ད་ལྟར་གར་འགྲོའི་ཆ་མེད། མེ་རླུང་དྲག་པོའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའམ། །ཁྲོ་ཆུ་ 
ཞུན་མས་ནང་ཁྲོལ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ནམ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། །རང་དབང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མེད་པ་འདི་ལ་སེམས་མ་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀབྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛག་ཏྭཾ།། 


ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལའོ་གང་། །བརྡོད་ཅེས་གླེང་བར་འདོད་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཁ་ངག་ལ། །ལག་ཏུ་བཞག་ན་མ་ཕང་སྡུག་ཅེས་རྒྱང་རིང་ནས། །བླུན་པོ་ 
ཁས་གྲགས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རྒྱུད་ཚེ་འདིར་ཞེན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་བློས། །ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཚིག་འདི་བྲི། །དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་ 
གནས་ཡུགས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་གཅིག་ 
གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལུགས། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་མཐར་འཁྱོངས་ 
པའི་ཞེ་བཅད་རུས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་ 
ལའང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་ཁ་བ་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གྲྭ་སར་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་ 
མངའ་འོག་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློན་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་འཁོར་རྣམས་བརྟེན། བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལས་དང་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
ཆགས། བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་ཆ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདོད་པའི་དབང་དང་། 
གཞན་དབང་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས། འབངས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ 
དང་ཆོ་འབྲང་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ལ་ཆགས། ཁྱིམ་པ་རང་གི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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ནི་སོ་ནམས་ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཆགས། གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དཀོར་དང་ྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་ལ་ཆགས། རི་ 
ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཕལ་མོ་ཆེའང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་བསྟོད་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། 
སྨད་པ་ལ་སྡང་། མདོར་ན་ཚོ་འདིའི་བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་མ་སྦངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བློ་བཀོལ་ན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
དགོས་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉིས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཤིང་། འོ་ 
སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་དཀོར་རྒན་དྲེད་པོ་སྡོམ་ཤོར་ལྟ་བུ་དང་། 
བན་གཟུགས་དཀོར་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ཉན་པར་དཀའ་བས་དེར་འཐུས། དེ་ལྟ་མིན་པའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་ལ་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཟུགས་བརྙན་སེར་པོ་ 
ཙམ་བགྱིས་ཏེ། གཞུང་རེའི་བཤད་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་པར་བཙུན་པའི་གྲངས་སུ་བདག་གིས་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་འགའ་ཞིག །དེད་ཀྱི་བླ་མའམ། དགོན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་དང་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ག་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས 'ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། ཆོ། ཆོས་ 
ཉིདཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འདིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཆོས་ དང་འཇིག་ རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་མོད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་འདི་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཆོས་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེང་གི་དུས་དཔེར་ན་གྲྭ་སར་སྡོད་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་གསུམ་པའི་གསུང་ 


: 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟར། གནས་གྲྭ་ས་བསྒྱུར་ནས་རི་སུལ་སྟོགས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ 
ཚེ་འདིར་བནྡེར་མིང་བཏགས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་ཆོས་བརྒྱད། 
ལྟོ་གོས་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་ 
རུས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ལས། བསྟོད་པ་ལ་དགའ། 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚངས་ཏེ། བསྟོད་རྒྱུ་ཞིག་གནས་ཚོད་དུ་ཡོད་ན་ནི་ 
བསྟོད་ཀྱང་དགའ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། 
མེད་ན་དེས་ཕན་པ་མེད་དོ། །རང་གར་བསྟོད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་བསྟོད་དུ་མི་བཏུབ། རུ 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སྨད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིས་མ་སྨད་ཀྱང་སྨད་པར་ 
འགྲོ་ལ། སྨད་རྒྱུ་མེད་ན་སྨད་ཀྱང་རྡོ་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་དང་འདྲ། རང་དགར་འབར་ 
བའམ། སྨད་ན་ནི་རླུང་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ། ངེས་པའི་དོན་མེད། དེ་བས་དགའ་མི་དགའི་ 
བསམ་པ་རང་ཀླད་པ་ཤུང་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དགའ་མི་དགའ་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གྱི་བཟང་ངན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། བསྟོད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཐད་སྟམ་ན། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་ 
ནའང་མཐོང་ཆུག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས། བདག་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་མཐོང་མཐོང་མཐོང་། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་མ་གཏོགས་མགོ་ནག་གིས་བརྒྱ་ 
འབུལ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་རུས་ཆོད་ཅིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་ 
ན་དག འ། རྙེད་པ་མ་བྱུང་ན་མི་དག འ་བ་ནི། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ནོར་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ནི་ནོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པའང་འཚོལ་མི་དགོས། རང་གི་རེ་བ་འདང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱིར་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་ 
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ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྒུར་བའི་ཁྲིད། 


རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཁ་གསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ 
ནི། འཕྲལ་དུ་རང་སྡུག་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མི་ཁ་རྒྱང་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ཕུགས་ 
ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་ཞེ་བཅད། རུས་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་རྙེད་པས་རང་སྡུག་ཡོང་བར་རིག་ནས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་ 
པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རྙེད་པ་ 
གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་གྱི་རྩྭ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་སྒུགས་ལོག་པའི་སྡས་ཁར། 
ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བྲམ་ཟེའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པའི་ཟས་ 
བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་མ་ 
བྱུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། རྙེད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམ་མོ། །སྟན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། འབད་པ་དུ་མས་སྟན་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྟན་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་བྱུང་ན་མི་སྙན་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞི་འབྱུང་བས། སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་སྟན་གྲགས་མ་བྱུང་ 
གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་ན་ལོ་དུ་མར་བསྒྲབ་དགོས། གྲགས་ 
པ་ངནཔ་འབྱུང་བ་སྐདཅིག་གིསཆོག །དེ་བས་ན་ཆོསབརྒདཀྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་མགོ 
དེ་མིའི་ནང་ནས་མཐོང་ཕྱག་འཇོག །རྩིས་ཁ་རིན་ཐང་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གཅིག་ལས་ཀྱང་ 
དམན་པ་ཞིག་ཅི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ 
ལ་རྫིས་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་སྡེ་གོག་གི་བྱ་བ། དགོན་རྙིང་གི་དགེ་ 
བསྐོས། གྲྭ་སཾའི་སློབ་དཔོན། བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་འདུ་ལོང་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས། རང་གིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མ་བྱས་ན་ཐབས་ཆགས་པ་སོགས་ལ་འཕྲེངས་ནིས་བློ་བསྒྱུར་མ་ནུས་པ། གཞན་གཉེན་ 
ཉེ་བ། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་བསྒུར་མ་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས། ད་ལྟ་ཕ་ 
མགོ་བྲེགས་གསུངས་ཀྱང་། བྲེགས་ནས་ཅི་གསུང་འོས་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བྱུང་ན། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསམས་ནས་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུག་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ཉན་བསམ་པ་གལ་ཆེ། མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་བསྒུར་མ་ནུས་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གཞིག་པ་བཏང་སྟེ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ 
ཆགས་ནའང་འགངས་ཆུང་། གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད། རང་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འབགྫས་ 
ནས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཐར་པ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
འབྱུང་བར་རིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་གར་ཆག་ཏུ་ཆགས་བཅུག་ནས། རང་ 
ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བསམ་ཡས་མེས་ཚིག །ལྷ་ 
ས་ཆུས་ཁྱེར་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག །སྒོས་སུའང་སྡེ་སྲིད་དམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མི་རྟག རང་མེད་ཀྱང་ཐབས་མི་ 
ཆགས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ། ས་ཟད་ན་རྡོ་འབུར་ཟེར་བ་དང་འདྲ། 
འཕྲལ་སྟབས་ཆགས་པ་དང་བྱ་བ་འཆུགས་ནའང་ཛུགས་མི་འཆུགས་པ་ལ་མི་ཕན། 
ནམས་ཀྱང་ཕུགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འཇིག་ལ། འཕྲལ་རང་སྡུག་བཀོལ་ 
བ་ནི་ཆུ་མིག་གནམ་འབུར་བཀག་པ་དང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་རི་རབ་པང་ཐོགས་དང་འདྲ། 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གཤའ་མ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ནི་དཀའ། 
གཤའ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆག་པོས་ 
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ེའདའི་སྟད་སད་རླུངལབསྐུར་བའི་ཁྲད 


གས་པོ་བསུབ་པ་དང་ འདྲ། དེ་འདྲ་ཞིང་སྡུག་ཁུར་ཁུར་ཀྱང་དྲི་ཆུས་ལག་པ་འབྲུ་བ་དང་ 
འདྲ། དེ་བས་གཅིག་མཆན་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཐུད་པའི་མ་ཉན་དོགས་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བོར་ལ་གང་རེད་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་ 
བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་རྩི་བའི་གདེང་དང་། མི་ཁ་སོགས་ལ་མི་ 
འཛེམ་པ་ནི། མི་ཁ་སོགས་ཅི་བྱུང་བྱུང་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་དག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། རྙེད་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། །ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྒྱུ། །ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱང་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་ 
ཏེ། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་བསྐོར་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །དེང་ནས་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་མཆིས་པ། །མི་སྤང་རེ་ཞེས་དམ་བཅའ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །འཆང་བས་སྒྱུ་མའི་ནོར་ 
རྫས་མི་གཙང་ལྟར། །ཞེན་པ་རང་ལོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ལམ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི། །བྱུང་ཚོར་ཇི་སྟེད་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་བཏགས་ལས། ། 
ཅོལ་ཆུང་ཞེན་པར་རང་ཉིད་ཀླད་པ་ཞུང་། །འཇའ་ཚོན་རི་མོར་བདེན་པར་འཛིན་དང་ 
མཚུངས། །དགའ་སྡུག་ཁོ་རང་ཅི་བྱུང་གང་དགར་ཞོག །སྡུག་ན་འཁུར་ཞིང་དགའ་ན་མི་ 
སྐྱིད་པས། རོ་མཉམ་ཅི་རེད་བཏང་བ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་སྤངས་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྟན་དང་མི་སྟན་གང་ལྟར་བྱུང་ཡང་ལེགས། །སྟན་པ་སྒྲབ་འདོད་ 
མཐོ་ལ་འགྲན་སྲེམས་དང་། །དམའ་ལ་སྡང་སེམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས། །ཡད་ 
ཡུད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །མི་སོགས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཁྱི་ཤི་ 
གད་པའི་ལྐོག་འདི་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་རི་ཁྲོད་པ། །བསྟོད་སྨད་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་སྨད་ནའང་རུང་། །དག་ 
སྣང་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ནའང་དགེ་རྩར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ 
འདི། །བསྟོད་སྨད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་བའི་ལམ། ཞེས་སོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བློད་བཏང་ན་ལྟོ་གོས་མི་ཕྱིད། གོས་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ནས་འཆི། 
ལྟོ་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བས་ལྟོ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་ 
རྒྱགས་པ་ཡང་དོན་ཆུང་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་རྒྱགས་པ་དང་ཟ་རེམ་པ་མེད་དེ། 
གནས་སྐབས་སུ་འགྲངས་ཆེས་པས་ཤི་བ་མང་། དཔེ་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཡང་ཞིམ་དགུ་ 
མངར་བཅུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་མ་ཞུ་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ལྟོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཚད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་ན། ཕག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གཞིགས་ནས་མ་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་བློ་རྩེ ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། 
གོས་ཀྱང་མ་འཁྱགས་ཙམ་ཞིག་གི་སྡུག་ཕྱིད་དེ་བ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ 
ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལའང་འཁྲི་བ་མེད་པགྱྭ་ཉེས་ཅན་གཡང་སར་ 
མཆོང་བ་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆོས་བཞིན་ 
དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ལྟོ་གོས་རྐྱེན་གྱིས་གདན་ཅིག་མལ་ཁ་རུ། །འཆི་ན་ 
དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཤི་རུང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །དེས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་ཕོ་ལ་ཡང་ཆེ་འདོད་དང་གཉན་སོགས་ནི་གོང་དུ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བཅད་པ། ཀྱེ། རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་བདག་འཛིན་ཁྱོད། །གཅེས་སྤྲས་རང་ལུས་སོགས་ 
ལ་བྱེད། །བཟང་ངན་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པ་ཅན། །རང་འཁྲུལ་སྨྱོན་པ་ཆགས་དང་ 
སྡང་། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་བར་མ་ལ། །གཟུང་བྱ་མ་རིག་མཐུག་པོས་གཡོགས། །ཏུད་ 
པར་འདོད་ཆགས་བརྟས་པ་ཁྱོད། །རང་གིས་རང་ལ་རྟོགས་ཤིག་དང་། །ཕྱི་རོལ་ན་ཆུང་ 
མཛེས་མ་ནི། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་སྒེག་འཆོས་དང་། །གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཆགས་གཏམ་སྟན་པའི་སྐད་ཅན་ཡང་། །ནང་ན་རུས་པ་ཕྱི་ན་ཤ། །དེ་ཕྱི་པགས་ 


པས་བཏུམ་པའོ། །པགས་པའང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སྟོབས། །དཀར་པོར་སྣང་ལ་ཁྱོང་ 
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ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྙུར་བའི་ཁྲིད། 


ཆགས་ན། །རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་ལུག་ལ་སོགས། །མདོག་དཀར་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ 
སམ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་པ་ལས། །རྒས་སམ་ཤི་ན་འོས་མེད་དེ། །མདོག་འགྱུར་ 
རྩུབ་ལ་དྲི་མ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་ཀོ་བ་དང་། །ད་ལྟ་ནོར་ལྤགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས། །གལ་ཏེ་འཛུམ་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །རྒས་པའི་འཛུམ་ལ་ཅིས་མི་ཆགས། །ཡང་ན་ 
སྟག་སོགས་འཛུམ་བཀྲ་བ། །འདི་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སམ། །དེ་བཞིན་རྒྱན་ 
གོས་གསར་པ་ལ། །ཆགས་ན་རྒྱན་གོས་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནི་བེམ་ 
པོ་ལ། །བརྒྱན་ནའང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ཡང་ནག་པོ་དང་། །སྡུམ་ 
གྱིས་བཀུས་ལ་ཁྱོད་ཆགས་ན། །གཡག་སོགས་རྔ་མ་སྣུམ་བག་གིས། བྱི་དོར་བྱས་ལའང་ 
ཆགས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་མངལ་དང་བཤང་བའི་སྒོ། །བ་དང་ཡན་ལག་བར་རྣམས་ 
ལ། ཆགས་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་འདི་ཉིད། །བཏུང་ཚད་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །འཛག་པའི་ 
སྒོ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །མངལ་ལ་ཆགས་ན་གཅིན་འཐུང་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་སོགས་རོ་ 
བཙའ་བ། །ལྕེ་ཡིས་མངལ་ལ་བལྡག་པ་མཐོང་། །དེར་མ་ཟད་པ་སྲིན་བུའི་རིགས། །དུ་ 
མས་མངལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཁེངས། །དཔེར་ན་སྦུར་དང་སྡོམ་སོགས་ལ། །ཡིད་མི་འོང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། །སྲིན་བུ་དྲི་ངན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནང་རྔུལ་སོགས་དྲི་ང་བ། །སྟིགས་ 
མའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆགས་ན་བཀྲུ་བཤལ་སྣོད་ལ་ཡང་། །དྲི་ངན་མི་གཙང་དེ་ 
བཞེན་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །བཤང་བ་མི་གཙང་འཛག་པ་སྟེ། །ཁ་ 
ནས་ངན་སྒྱུགས་མཆིལ་མ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་དྲི་མ་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ 
ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ 
དམ། །དེ་ལྟར་རྨ་རུལ་ཆུ་སེར་དང་། །རྣག་དང་ཁྲག་ནི་རབ་འབབ་ལ། །སྦྲང་བུ་དུ་མས་ 
དྲི་ཚོར་བ། །རིང་ནས་འདུ་བ་དེ་ཅི་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ་བསིལ་ཁང་དོ་མ་ཡིན། །ནང་དུ་མི་གཙང་འབྱུང་བའི་སྒོ། །འདི་ལ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ 
བླན། །དེ་བས་འཛག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་། །ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །མ་ནིང་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སོགས་གང་ལ་ཡང་། །ཆགས་འབྲེལ་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ 
ཡི། །སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་རུས་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་གཅིག་པས་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལུགས་ཡིན་ལ། ངེད་རང་བརྡེར་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་ 
བློས་སྤངས། སྤྲིན་དཀར་པོ་ལ་ཚད་བཙུགས། ས་ནག་པོ་འདོམ་པས་འཇལ་ཏྲེ་གྲྭ་ས་ 
དང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཕར་བཞག་ནས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ངན་པར་དགོན་པ་དང་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ནས་སྡེག་སྡུག་གི་གཏམ་ངན་བསགས་པ་ནི། ངེས་པར་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལས་ཐབས། ཆོས་བྱེད་མགོ་བསྐོར་གྱི་བདུད་ཡིན་པས། རང་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་ 6 
གང་བྱུང་བ་དེ་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱང་དུ་འཕེན་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ། བླ་མ་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་། ཁུད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཚོགས་པར་བླ་མ་བཟང་ངན་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཁ་ནས་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་འབྲུལ་མེད་ཅིག་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། གང་ 
གསུང་ཟློག་མེད། ཅི་མཉེས་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེ་བཅད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ན། རྒས་ན་རྒས་ 
གཡོག །ན་ན་ནད་གཡོག །རྒས་རྒྱགས་ཤི་རྒྱགས། མདོར་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་རྫས་ 
ཙམ་དང་། མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་སྲོང་ཡང་ལེན་རོགས་མི་ཡོང་བས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
རྫས་དངོས་དུམ་ཙམ་དང་། གཡོག་རེ་ཙམ་མི་དགོས་མ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྗེ་མི་ལས། 
དྭགས་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རྡོ་བུག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ཡན་ 
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ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསླུར་བའི་ཁྲིད། 


ཚགས་ནས། ཆོས་བྱེད་དུས་རྒྱགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་ 
རྣམས་དང་ཁ་འབགས་སུའང་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། 

སྤྱིར་དབེན་གསུམ་བ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར། རང་རྒྱུད་པགས་པ་རློན་པ་ 
ལྟར་གར་འཐེན་འཐེན་དུ་འཐེན་སྣང་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང་། མི་རྒྱུད་ལྕགས་བསྲེགས་ནས་ 
བྱཅས་པ་འད་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སུས་ 
བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། ཞེ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལའང་དེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཉན་མ་ལྕོགས་མ་ཕྱིད་དོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རྒྱུ་ཟས་བསགས་རུམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཞིག་དང་འགོགས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་ལ། ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་བློ་བཀོལ་བ་ལ། ངན་རྟོག་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ། ད་དགོས་ཅི་རེད་རེད། ཤི་བ་ 
ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་བསམ་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནའང་ལེགས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མཐར་འཁྱོལ་བ་འབྱུང་བས། དེའང་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྡུག་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་གསུང་ལྟར་ཡུགས་ས་མས་དུ་ཐུག་སྐྱོང་ 
བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤི་རུང་སྒྲབ་པར་འཐུང་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མ་ཕྱིད་མ་འདང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆ་སྟེ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བརྩོན་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་མཐར་འདོན་ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་གཞི། རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་ 
མ་འོངས་པ་དག་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་རུ། །ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་སྦྱོར་བྱེད་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ།། 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས། །དམ་ 
ཆོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་པ། མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི། །བདགམེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་ནས་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་བརྡོད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྡོད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སམ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གམ། རྟོགས་བྱ་ 
གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སློབ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེའི་བསམ་པ་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས། དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
བ་དང་། སྡོམ་བ་གང་གིས་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །གཉིས་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེའང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པའམ། ཕྱི་མ་ངན་སྲོང་གི་ 
འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་ 
བཀུར་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ལེགས་ 
སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ནོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཤི་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་། བར་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། 
སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ནི། 
པས་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིང་ཆེན་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། མི་སྲོག་ 
བཅོད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསླབས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། གཉིས་ 
པ་བསླབས་ན་སྣ་འགའ། གསུམ་པ་བསླབས་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ 
སྤོང་བར་བསླབས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པས་ 
གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 
སྲོགས། །གར་སྲོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་སློབ་མ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་ 
མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟང་གི་སྡེ་ལ་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ་དགུ་བཅུ། 
ཉེར་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་བསྣན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་ 
བར་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སླར་བཤགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བདུན་པ་བསླབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་རྩར་ 
ཕུལ་བ་དང་། འཆི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཆད་པས་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་འདས་ 
ནས་བསྟེན་གནས་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ལས། བསླབ་པ་ 
ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ 
འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོསྱ་ 
ཀྱི་སྐོམ་བའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ངོ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་ལུང་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་འབྱིན། །རེ་རེ་བཞི་བཞེ་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ 
པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་ 
གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


པའི། །ཕུང་ཕོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ནས་ནི་མ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་ 
འཇོམས། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་ 
བ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤྭལ་ལྟར་གྱེས་ 
པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གྱེས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་བསྣན་པ་ནི་ངན་ 
སོང་གནས་བཅུའོ།། 

ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། 
དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། དེའི་སྟེང་མི་ཡུལ་ལམ་གླིང་བཞི་བསྣན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཅུ་ཚན་གཉིས་བསྡེབས་པས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ 
ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། ། 
ཞེས་བཤད་པས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་ 
མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅིང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་སྤྲིན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསོོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བྭ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཚན་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བངླུན་ 
ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ 
ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 

ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
བཞི་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ལ་གཟུགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་ནི་རིས་ 
སམ་སྲོག་ལ་ཡང་། །སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དོགས་བས་ 
མ་པྲིས་སོ།། 

ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། མི་བཞི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། བསམ་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་བའི་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་པོ་ 
དེ་ནི་དུས་མཐར་མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་། ཆགས་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་ 
རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། གླིང་བཞི་བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། ། 
པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ 
ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ 
མེས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་སྣོད་ཀྱང་ཆུས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པབའི་ལྷ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་ནང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་མེད་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་ 
རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཚེ་ཟད་ནས་ 
མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ།། 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ན་ཆུ་རྐྱང་པ་རེ་འོང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་དང་། ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ན་རླུང་གི་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། 
མེ་ཡིས་བདུན་དང་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ 
དང་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཙང་རིས་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་གཏོགས་ཏེ། གཞན་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱར་མི་རྟགཔས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དུས་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཁ་དོག་དང་། དཔྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་། བྱམས་ཕ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་ཙམ་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་ཐུང་གིས། ལུས་དང་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་ 
དོར་ཞེང་གནས་སྐབས་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བློ་དམིགས་ཡུལ་མུན་པ་ཡི། ། 
ཞབས་དག་རྟག་སྟམ་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག ། 
རྟག་ཆད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཟློག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ཆད་བ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཉིས་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་རྟག་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཉི་ཤུ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་འཇིག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྤྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་ 
བ་ནི་བཙོ་བསྲེགས། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་དེའི་ལས་ 
ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྒྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ 
མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལྟུང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་བསླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དམ། 
ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་སྣོད་བཅུད་འདི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤྲིན་ 
དང་སྐར་མ་མཐོང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐར་མ་ནི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་ 
ཞིང་མ་སྒྲིབ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ན་སྣང་གི། མ་བསྐད་ན་མི་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་གི། དེ་མིན་ 
སྐད་དུ། རྨོངས་པའི་མུན་པ་སད་པ་ནི། །འཁོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
འདི་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ན་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་ 
གཉིད་སད་ནས། །འཁོར་བ་འདི་དག་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། །དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ 
ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་འདི་ལ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ 
ཅིང་བྱས་ཟེར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་འདི་རེས་འགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་འདི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ལག་པའི་མཐིལ་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


གྱི་སྤུ་ཉག་གཅིག །དེ་ཉིད་མི་ཡིས་མི་རྱོང་བས། །དེ་དག་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་ 
དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་དང་འདྲ་བས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ 
མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ལས་སོ། །དང་བོ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པ་ལས། 
སྲིད་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་ 
བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཁམས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཡིན་ 
ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཁཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཁོན་དུ་འཛིན། །ཅེས་སམ། མཁོན་ 
ཡིད་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་ 
བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གོང་ 
མའི་ཆོས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཆུང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
ཁེངས་པ་དགོས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སོ། །ལྟ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་དང་། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བདག་གྲོལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ 
ལས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་ 
མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སོམ་ཉིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །བློ་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི། སེམས་དང་བསམ་པཤཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བྱས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། །བསམ་པ་དེ་ཡི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་གཉིས་ཚན་དུ་ 
དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་སྐྱ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྒྲབས་པས་རྩི་ 
འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་གསུམ་ཚན་གྱི་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
ཀོང་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐམས་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ཅད་མི་གཡོ་བ་ལས། འདིའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ 
གཞི་མེད་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ལ་སྨིན་པ་ 
ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་ནི་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དངས་ 
རྒྱས་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ཡང་། མཛོད་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག ། 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
དགེ་བ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་ 
བཞི་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང། དབང་གི་འབྲས་ཐུ་དང། རྟེན་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཀུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་ འབྲ ས་ཐུ་སྡུག་བ སྔ ལཾ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང། ཐར་ཞར་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་རྣམས་འཛོམ་པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ 
ནིི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འགོག་པའི་ 
གཞི་དང་། གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་དང་། གང་འགོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ 
ཉུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་འགག་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ 
རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་གས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མཐུན་ནོ། །དྷེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ 


འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སྲོང་ཡང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 


26 


ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་མི་སློབ་པ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ནི་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མ་འགག་པ་ 
ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱང་། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཅེས་དང་། ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་ 
ཀྱང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་ 
གཤེགས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་ཤུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མངོན་དུ་བས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་པ་ 
ནི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། ཡང་དེས་སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆི་གསུམ་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་གྱི། །མེ་གསུམ་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་བས་གོང་ན་མེད་ 
པས་གྱ་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་ཉའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ད་ནི་འགོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་འདུས་བྱས་ 
སུ་གཏོགས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ 
ལྲས། ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཟད་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤད པས་སོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཉིས་པ་འགོ་ ག་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་པ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནིེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ལམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སླང་བྱ་ 
རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པ ར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་པཉ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མོ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ འི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཐར་བར་ བྱེད་པ་ནི་ངེས་པ ར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ལ། 

ཡྲ ང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཟག་པ ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་ 
པ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སུམ་ཅུ་ 
རྭ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འཁོར་ཅང་ཤེས་ཀྭོཌི་ནྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང། མིང་ཅན་དང་། བཟང 
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ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་མདོ་མང་པོ་ནས་བཀའ་དང་པོའི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་། གྱེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་དང་། རལ་པ་ཅན་སྟོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྔ་པོ་དེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཤེས་ཀློཌི་ཉུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་མེད། ཅེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟླས་པས་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་པོས་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཉིས་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་དགེ་སློང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་སྟོན་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
ད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མདོ་ལྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ 


༡༢༨༤ ༨༡༩༧ ༤ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལོ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པས་དྲང་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེམས་ཅམ་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁཀའ་ 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དངོས་པོར་འདོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། བར་ 
པ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གནས་རྒྱ་མཚོ། །རི་མ་ལ་ཡ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་བཀའ་ཐོག་མ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདིར་ 
འཕྲོས་པ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་བའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གླང་ཆེན་ལ། ། 
བདེན་བཞིའི་རྟོགས་བྱ་ནོར་བུ་ནི། །སྤྱི་བོར་འདོགས་ཚུལ་ཤུང་ངུ་དག །འདིར་བཀོད 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


དགེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བ གྲོད་པ ར་ཤོ། ག །ཅེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 


པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་ 


མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ་ །། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་གདའ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ལན། བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ལན། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་ནུས་པར་ད་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན། ཚོགས་ 
མ་བསགས་པ་ཚོགས་སོག་པའི་ཐབས་མ་ཤེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཤུང་ཤས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ 
ཚར་ཉིང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཁར་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཉོན་མོངས་དར་དྭགས་པའི་དབང་གིས་སྦྱད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་གདའ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཇུག་མ་ཕྲ་རི་ལེའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅ་ 
རེའམ། རྭ་ཅོ་དང་རྐང་ལག་ཟིང་ངེ་བའམ། མཆུ་སྡེར་དང་འདབ་གཤོག་དང་མཆེ་བ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 'འཆི་མེ ད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཅིགས་སེ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ག དྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་ 
པར་ཡང་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ལས་འདས་ཆོས་སུ་སོང་བས་ 
ཐབས་གང་ཡང་མེད་པ་སྒྱོགས་ཐག་ནམ་མཁར་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཞེས་ 
ཞིག་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་གདའ། འོ་སྐོལ་ཚོ་ནི་བ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གདའ་བ་ 
ནི་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྷ་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་གསོག་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པས་ལན། དེ་མི་བརྟེན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོ ན་ཏན་མ་མཐོང་བས་ལན། 
ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ཤིས་འདོད་ཅ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མ་དད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དད་འདུན་ 
མེད་པ་ ཐྲ ར་པ་དོན་དུ་མི་ག ཉེ རྭ་བས་ ལན་པ་ཡིན། བྲ ར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེ ~་པ།་ཡ། ང་ཚེ་ 
འདི་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལན། ཚེ་འདི་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་འཆི་བ་མ་ 
དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཡང་དུས་རྟག་པར་ད་ལྟའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ 
ཡིན་པས། འཁོར་བ ་ལ་བདེན་ཞེན་འདི་ཟློག་དགོས་པ ར་གདའ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་ཕོར་བྱས་པ་ཚོ་ལ་ཡ ང་ཡོཿ ང་བར་དཀའོ། ། 

ལར་ཡ ང་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་མགོ: ན་མེད་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་སྣམ་ནས། ཟས་གོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་དང་། སྟོམས་ལས་དང་། གཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཡར་ 
འཕག་ཏུ་མི ་སྟེ ར་བ་ཡིན་པས་འཁོ་ ར་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཁ་ཟས་དུག ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཇི་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུཐབ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་འོ་སྐོལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དཔེར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཚོར་བར་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལག་མཐིལ་དུ་རྡུལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཡུང་ 
ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་དབང་མེད་དུ་བཟུང་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པས། དྲག་བཅོམ་ 
མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོའི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་དབང་བཅུག་མ་ཐག་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ལ་སྙིང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་ཙམ་བཞག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་སྐད་དོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོན་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཁང་བཟངས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན་མེ་འདག་གི་ཁར་རྩྭ་སྐྱ་བཀྲམ་ནས་བཞག་པ་ལ་མི་ངལ་བ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གདའ། 
འཁོར་བ་ན་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་ 
བུ་མཐར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་རང་རང་གིས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱད་དེ་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་སློང་མོ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ 
ནས་བསམས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་རེ་ཀན། དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་བློ་མི་ལོག་པ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་མི་སྲིད། 
ཐར་པ ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐར་པ་ཞིག་བསྒྲབ ་མ་ཐུབ་ན། 
ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ག ཞན་གང་ 
གི་ཡང་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ ར་ཅི ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་པར་གདའ་ 
སྟེ ད་འདྲ་བའིམ་ེ་ར་སྒྲང་ན་བཞུགས་པའིདགེབསྟེནརན་པ་དེ་མ་གཏོགས་ངས་ནི་ 
མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་གདའ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེས་ཙ་ན་དད་པ་གོ་ཆོད་ 
པོ་དེ་བཟོད་སྐྱེ་བར་གདའ། དད་པ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་འཆི་བ་སྟིང་ལ་དྲན་པ། ནད་སྟིཔཱགཟེར་ 
ཕོག་པ་ལྟ་བུ་གཟེར་ལྷ ང་ལྷང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེས་ན་འཆི་བ་གཤའ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ལ་ཡང་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བ་ལ་ཆགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་ཆགས་པ ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣ ང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། སྡེ་རིས་ 
དང་། ཕ་ཚན་དང་། དཔོན་གཡོག་དང་། ཁྱོ་ཤུག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བླ་མ་ 
སློ བ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ ་འདི་པའི་ཞེན་པ་དེ་གཤ འ་མར་ལོ། ག་ནས། 
དེ་སྔོན་གྱི་ཞེན་པ་བྱས་པ ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད་པ་ཞིག་འོང་ 
བར་གདའ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་ཚར་རྟིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་པའི་ཉམས་དང་། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྒྱུགས་ལོག་པའི་ཉམས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
ཉམས་དང་། ཅི་རེད་རེད་དུ་འཇོག་པའི་ཉམས་རྣམས་གཤའ་མར་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་སྤྱན་སྔར། ཞྭ་ལུ་བའི་དཔོན་ 
མོ་སྲས་མོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཉེ་གནས་དཔལ་ཡེས་ཀྱིས། དཔོན་མོ་ལ་ལྡེར་ 
ཁ་གཅིག་ཞུས། སྲས་མོ་ལ་སྲས་མོ ར་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཟན་པང་དུ་བླགས་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དང་པོར་དེ་དཔོན་མོའི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ལྡེར་ཁ་ 
གཅིག་ཞུས་གསུང་དགོས་དགོངས་པ་ལ། དེ་མ་ཁང་དེ་ཀ་ཡིན་དགོངས་ནས་དེ་ཀར་ 
བཞག་པ་ཡིན་འདུག །མདོར་ན་དེ་ཙམ་རེ་ལའང་སྤྲོས་པ་ལྟོད་ལུགས་དེ་འདྲ་མཛད་པར་ 
གདའ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྲོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གར་ལྟོད་པ་ལས་འོས་མེད་པར་ 
སྣང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་རེད་རེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་དེ་ཙམ་ན་འོང་བར་གདའ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྔོན་ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་གྲོགས་ 
མཆེད་ཉེ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་འབྲོམ་འདས་པ་ཐོས་ནས། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་འདུས་ 
པ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དེར་འདུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བཀའ་མཆིད་བྱེད་དགོས་པས། མཐོང་མ་ཐག་གཏམ་ཙམ་མ་འདྲིས་པར་བྲོས་ 
སོང་བའི་སྐད་གདའ་བས། འཆི་བ་ཞིག་སྟིང་རང་ནས་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། དེ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ཡང་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ངོ་སྲུང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ནས་ངོ་ 
སྲུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ངོ་བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ལས་ཚེ་ 
འདི་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འཆའ་མི་དགོས་པས་ངོ་བསྲུང་དོན་ཅི་ཡོད། 
སྤྲང་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས་ན། ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་སྤང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ངོ་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ 
ཐོངས་པས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་བློས་ཐོངས་ཀྱི་མིས་ཟས་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་གར་སླུང་། ཟས་གོས་སྔོན་ལས་གང་ཡོད་དེ་ལ་བཏང་བ་ཡིན། དྲེས་ཕྱིས་ནས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པས་གཞན་ངོ་བསྲུང་ཡང་ཟས་གོས་མི་ 
ཕྱིད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་སོགས་རྟེད་མི་རྟེད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ངོ་བསྲུང་མ་བསྲུང་ལ་བལྟོས་པ་མིན། སྔོན་གྱི་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་ཁྱི་འཁྱམས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཡི་ངོ་བསྲུང་བ་མིན་ཡང་། ལྟོ་རེ་ཕྱིད་འགྲོ་ཞིང་ 
མི་གདའམ། དེས་ན་འཆི་བ་གཅིག་དྲན་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་རྒས་ཁའི་དུས་ཀྱི་གྲབ་ 
ཤོམ་དང་འདུན་མ ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན ། 

དེས་ན་རྒས་རྒས་སུ་སྡོཿ ད་རྒྱུ་འོང་བའི་བློ་མི་འཆར་བས་རྒ ས་ཁའི་སྐྱིད་ཐབས་དང་ 
སྡུག་པོ་མི་ཡོཿ ང་བའི་ཐབས་དང་ ། མི་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡོ: ང་བའི་ཐབས་དང་། རྩིས་ཆུང་བ་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་ཕྱིད་མི་ཕྱིད་དང་། མིས་འཕྱ་མི་འཕྱ་སོགས་བྱ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་དགར་གྱིས། སུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གྱིས་སྟམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྟབས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ 
ལ་མི་ འཇུག་པ་ཞིག་འོང་པ ར་གད འ། མདོར་ན་ཚེ་ འདི་ (ལ་ འཇིག་རྟེན་པའི་བ་བ་དེ་བྱེད་ 
རི་ཤི་སྟམ་པའི་བློ་ཞེག་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདི་ཁ་རྗེ་ལ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྣམས་གང་ཡང་བློས་བཏང་དགོས་པར་གདའ། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ན་རང་དོན་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བློས་མི་གཏོང་བའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོང་སྙམ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བཞིན ་པའི་ 
ཆོས་རྣམ་དག་མི་གཙང་བས་གོཿ ས་པ འི་ཟས་དང་འདྲ། ལར་གྱི་ཡང་ཚེ་འདི་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མིན ། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ག ཉིས་འཕྲུགས་ནས ་ྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་པས ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
དང་། རང་གི་སྲོ: ག་ཀྱང་བློཿ ས་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ ར་མཛད་པ་ཤ ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཊ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བཞག་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡ ངཿ 
བྱས་པའི་སྒྲོས་མི་སྣང་། དེས་ན་ལ་ལ་ཞིག་གྲིས། འོ་ན་དེང་སང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ད ང་འཇིག་རྟེན ་གཉིས་ཀ་འཕྲུགས་པ ར་འདུག་པ་ཞེ་ན། 
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བོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


དེང་སང་བསྟན་པའི་གཟུག ས་བ རྣན་གྱི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟ ར་ 
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གི །དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འདུག །སྡོམ་པ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད། རང་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 

འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་དགོ ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། སྐྱེ་བོ་བཙུན་པ་གཉིས་ཀ་མི་གཅ ག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཕྲུགས། ངན་སོང་སྒྲབ་པ་དང་ཐར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་ 
འཕྲུགས། མདའ་གཅིག་གི་ཤ་བ་གཉིས་མི་སོད། ཁྱི་གཅིག་གིས་གླ་བ་གཉིས་མི་ཟིན། 
ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་འགྲུབ ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཡ ར་ལ་བོར། ཡ་གཅིག་ཕྱིར་ 
ལ་བོར་བས་འགྲོ་སར་མི་ཁྱིན། མི་གཅིག་གིས་རྟ་གཉིས་ཞོན་མི་ཐུབ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
གཅིག་ ལ་བ སྒྲི ལ་ན་སླེ བ ས་ཆེའོ། ། ད་ཚེ་ འདིའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་ མའི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ ་མ་གཏོགས་མེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་བསྒྲབ་ 
མི་ཤེས་པས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤར་ན། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ ལ་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གྱི་བྱ་ ར་བྱེད་པ་ ལ་སྡོད་ 
པ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་ཡོ་ ང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལུས་གསོ་ 
བའི་རྐྱེན་འཕྲལ་ཕྱིད་མ་གཏོགས་ནོར་རྫས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩ་སྨྲུངས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་པར་འདུག་སྟེ ། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཚན ་ཅིག་ལ་བཤད་ཙ་ན་རྫུན་གཏོང་ 


བར་གོ་བ་མང་ངོ་། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཆོག་ན། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ད་རུང་རྫུན་གཏོང་དགོས་པར་མི་གདའ། མི་རིང་རེར་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་འོག་འགྱུ་རེ་ཙམ་དང་། ངག་གི་ལས་ཚེག་སྒྲོས་རེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
རེས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་གར་བསགས་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་ 
མཐོང་ངམ། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། རྣ་བ་དམར་ཉོ་རེ་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་བསམ་ 
པ་ཡིད་ལ་འཆར་འགྲོ་ཡིན་མི་འདུག་པས། ལབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་མང་པོར་སོང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འདུག །ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆེན་པོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་སྨྱུགས་གཤའ་མ་ཞིག་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་སོང་བས། དོན་མེད་ 
ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ད་སྡུག:ཁྲུད་ 
དེ་པ་འདི་ལ་མི་ཚེ་འདི་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པ་མིན་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་ 
སྒུགས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ཞེས་ཁྲེལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་དོན་ 
གྱིས་ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་ཚད་ཀྱི་མི་དང་བསམ་པ་ཡེ་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་ཙ་ན། མི་འདི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཅི་ 
བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་བྱེད་ལུགས་འདིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། བསམ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བསམས་ནས། བྱེད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག །འདི་འདྲ་ 
མཐོང་ཙ་ན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ལུགས་འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བཅོས་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཚད་པ་དོན་ལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག །ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བར་བྱས་པའི་མི་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ འགྲེ ལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་འགྲོས་ནོར། དེ་ལས་ཀྱང་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་བྱེད་ 
དུས་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་མ་བཞག་པས་དེང་སང་ལྟོ་ནང་ས་རེ་བཞིན་སྤྲང་དགོས་ 
པ་འདི་ཡང་འདུན་མ་གཅིག་ནོར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་མེད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་ 
བར་གྱི་ཁྱི་འཁྱམས་རང་ཡིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་གཏད་ས་མེད་པ་འདི་བྱས་ 
ནས། ཁྱེད་རྒས་ཁར་ཇེ་སྡུག །ཉོན་ཇེ་མོངས་ལ་འགྲོ། དྲེས་ན་དངོས་པོ་བག་རེ་འཚག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་ནམ་རང་གིས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གཞུ་རང་གིས་མ་བཀང་ན། རང་མདའ་རང་འགྲོས་ལ་མི་འགྲོ། 
རང་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཙལ་རན་ན་རྙེད་པའི་དུས་མི་འོང་པས། རང་འབྱོར་ཀོ་ 
རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན། གཞན་གྱིས་ཕན་མི་ 
ཡོང་། རང་ལ་ཕོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་མི་མདོ་ཡོད་མེད་ཤི་ཁ་གཡོག་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་ 
མི་དགོས་ལ་རག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཁོང་འོང་ཆེ། ད་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་དེ་བདེན་སྟམ་མ་བྱུང་། སླར་དེ་ཚོའི་བློ་འདུན་གྱི་གཏོད་ 
ལུགས་དེ་ལ་ཡི་མུག་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདེ་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་ཐེས་ 
མེད་དུ་འཆོས་ཐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་སྣང་བསམ་པའི་བློ་སྐྱེས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཚོས་ 
ལབས་པའི་གོས་འདེངས་དེ་མི་འཆི་ན་དེ་ཚུགས་ཡིན་འོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཟད་ན་བསགས་པས་ཀྱང་མི་སོག །སྒྲབ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲོས་མཁས་པའི་ཁ་ན་ 
ཡང་མི་གདའ། མི་སྦྱང་བའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོ་ནམ་མཁས་པས་ཀྱང་རྩི་ཁར་མི་ 
ཕེབས། གཏམ་བླགས་སྐྱེན་ཀྱང་དོན་སྒོ་མི་འགྲུབ། གཡོ་སྒྱུ་མཁས་པས་ཀྱང་ཟོལ་མི་ 
ཚུད། ཁས་བཙན་པས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་མི་འགྲོ། ཆགས་ཆེ་ཡང་དགོས་དུས་མི་སླེབས། 
ཕན་པའི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་དུས་སུ་མི་ཕན། ལོ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་གེགས་ཤིག་བྱུང་ནས་བྱས་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བྱ་སྤུ་ 
གནམ་ལ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འཆི་ངེས་སུ་གདའ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཚོར་བར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཐལ། ད་འགྱོད་པ་རྟ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི་ཁམས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་རེད་སོང་། བློ་འདི་འདི་ལས་སྔོན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ན། སྡིག་པ་ལ་ཚེ་བསྐྱལ་མ་དགོས་ 
པར་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཕར་ཞོག ། 
སྡིག་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདུག་ན་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱས་ 
སྦྲང་ཐང་སྐམ་ཐུབ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཁང་ཞིང་གི་དོན་དུ་འོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་ཤོར་ན་ང་རང་གི་སྲོག་ང་རང་གིས་མི་གཅོད་རེ་ཤི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་འོང་སྣང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོའི་གོ་ས་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དང་¡ སོ་བསོད་ཀྱི་ལྐོག་ 
ཉལ་དང་། ཁ་དྲག་གི་དབང་བཙན་དང་། སྡེ་རིས་དར་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷུས་ 
འདིང་དང་། ད་དགོས་ཀྱི་གྲབ་ཤོམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཆེ་ 
གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་པའི་བློ་སྣ་འདི་ཤར་ཕྱིན་དངོས་པོ་གསོག་པ་དང་། མི་ 
ཚེ་རྒས་ཁ་ལ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བསགས་ུན་མི་ཁོམས་པར་གདའ། དོན་མེད་ལ་ཚེ་ཞབས་ 
འདི་ཟད་བཅུག་ན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཙུག་བྱེད། 
བསམ་མནོ་དགུ་བསྐོར་དུ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྟེ། དམ་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ནི་རང་ལ་དབང་འདུག་པའི་ 
གདེང་ཞིག་མི་གདའ་ན། ཕྱག་རྒྱ་པའི་བླ་མ་མང་པོས་དང་པོར་རི་ཁྲོད་བཅའ་བཅུ་རེར་ 
བསྡད་ནས། བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད། 
སྒོམ་དགོས་པར་མེད་ཟེར། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་ 
ཟེར་ནས་དྲག་འདུལ་པ་དང་། ས་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ 
དང་། དབོན་པོ་རྩར མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འགུགས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་དོན་ཁོ་ན 
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ཐོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


སྒྲབ་མཁན་འདྲ་བའི་མི་རིགས་དེ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲབ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཆོས་པ། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེའང་ 
ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གདའ་ན། རྒས་ཁར་དོན་དུ་བན་ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་བྱེད་ལུགས་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་རི་ཁྲོད་བཟུང་བས་ 
ཀྱང་བསླས་ནས་མི་གདའ་འམ། ལོ་བཅའ་བཅུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་བསླྲས་ནས་མི་གདའ་ 
འམ། ཚེ་སྟོད་བྱ་བྲལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི་གདའ་འམ། དེ་འདྲ་ལ་མིང་ཆོས་རྗེ་ 
དངྲ་གུབ་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གིས་མགོ་གཡོགས་སུ་བྱས་མི་ 
གདའ་འམ། བར་དོ་དང་པོ་ཆོད་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ་དེ་རྣམས་ལ་བླན་པས་ཡིད་ 
བརྟན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བདེན་པར་གར་འཛིན། རྗེས་དང་གད་པ་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ལག་ལེན་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་འོང་། ལར་གྱིས་ནི་དང་པོར་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་དང་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་བྲོ་ 
བ་ཞིག་མ་རྟེད་པའི་སྟབས་ཀས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞུང་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱང་བྱས་ལོ། །བཙུན་པའང་བྱས་ལོ། །རབ་ 
བྱུང་ཡང་བྱས་ལོ། །བླ་མའང་བསྟེན་ལོ། སྦྱངས་པའང་བྱས་ལོ། །སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱས་ 
ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱས་ལོ། །དབང་བསྐུར་ཡང་བྱས་ལོར་སྲོང་མི་འདུག་གམ། ཁ་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འདི་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་རང་ཞེ་ལ་ 
གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། བླ་མ་བ་འདི་ཚོ་ལ་བསྲོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན། གྲོང་བའེ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མི་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ 
གགས་པ་ཅན་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་དང། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཏུ་མིང་ 
ཐོགས་པའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཞོར་ལ་ཐུག་བྱུང་ནའང་ཁ་མི་གཏམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཁ་ཡ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་བློ་ འདུན་གཏོང་ཡུགས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆི་མ འང་ 
རང་དབང་མེད་པར་འོང་བ་དེས་ན། ཁོང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ངོ་སྐྱེངས་འགྲོ་བར་ 
འདུག་པས་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ཚོ་ལ་བྱོལ་ཀྱིན་སོང་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་ 
པོ་ཏོ་བ་རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་སོང་བས་ལོས་ 
ཁེངས་ཏེ་རྩ་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙམ་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། འཕྲད་ནས་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་། བྱ་བྱིལ་ཐུག་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་ཤར་བ་ 
ཡིན། གོང་དུ་བོན་པོའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བའི་བོན་པོའི་དེས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ 
སྡོད་མི་ཁོམས་པར། མོ་གཏོ་བསང་རྩིས། སྲིའུ་གསོ་བ། སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་སོགས་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའམ། འཆད་ཉན་རྣམ་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་སར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ནས། ཡུལ་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། ལམ་ 
འབྲས་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། རྫོགས་ཆེན་དང་ 
གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་ནས། མི་ཚེ་དེ་འར་འུར་ཟང་ཟིང་ཞིག་ཁོ་ན་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ། ཁྲིད་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ་ཟེར་ནས། འདྲ་གཅིག་ 
འདྲ་ན། ཚོང་འདུས་གཅིག་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ། ངས་ཆོས་འདི་བཙོངས་ 
པས་དངོས་པོ་འདི་ཁུག་ཟེར་མཁན་རྐྱང་པ་རེད། དུས་ཐ་མ། དུས་ཐ་མ། འདི་འདྲའི་ 
བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན།འདི་འདྲའི་བླ་མ། འདི་འདྲའི་བླ་མ། ཁམ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་བྱས་འདུག་གོ། ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ། ཁ་རག་བའི་མགུར་ལས། བླ་ 


༨ ༨༩ ༨༩༤ 


མ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །མགྱོགས་དར་དེ་ཕོ་རྒོད་རྣམད་ཀྱིས་ལེན། །སྡུག་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བསྔལ་དེ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཉིན་འོང་། །ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཚོ་མཐོང་བའི་རྐང་སྐྱར་ 
གདའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ། དུས་དེང་སང་ཆོས་གཤ འ་མ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
བྱས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

དག་གཅིག་བྱ་སྟམ་པའི་རིགས་ཅན་འདིའི་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཚོལ་འོང་བ ར་གདའ། ད་ 
ཡིས་ཞབས་སུ་ཚུད། ཞབས་སུ་ཚུད་ཀྱང་རང་ལ་རང་དབ ང་དུ་འདུས་པའི་ཁ་རྗེ་ལ་བདེ་ 
བ་ལོ་རུ་བཅད། ཡད་ཡུད་ཙམ་རེ་གདའ་ན། གཅིག་ཐོག་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་གདའ་བ་མ་ 
མཐོང་ངམ། རང་གི་བུ་ཚ་བོ་དང་སློབ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུང་བའི་མི་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། 
ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་རྐྱབ་ཅིག་ཡོད་ན། ཁམས་བཟང་བས་ཆོག་མོད། འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་དེའེ་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་དགོས། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བསགས་རྒྱབ་ཅིག་མེད་ན། 
འོ་སྐོལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་པ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན། དྲེས་ན་བུ་ཚ་བོའི་དོན་དུ་ 
འབུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྟགས་ཡིན། བློས་ཐོངས་ན་ཅི་དགར་གཏོང་ 
བ་ཞིག་འོང་། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་བས་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། ན མ་ཞིག་སྟོ ན་ཀ་གཅིག་ རང་ ཡུལ་ གྲོ: ང་བའི་ ༧ ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ རང་གི་ ཁང་ 
པ་རྣམས་ཁྲ་ཤི ག་གེ །སྟོན་ཐོག་རྣམས་སེ་ཕུང་ངེ་སྐྱེས་འདུག །རང་གི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ 
གྲོང་པའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོར་ ར་ནས་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་བུ་ཚ་བོའི་འབྱོར་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་ངའི་སྡུག་ལུགས་འདི་འདྲ་ 
བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡ ང་བཟོད་དེ་ཀ་ཡིན་ང་མཛེ་ཕོ་མི་ཁྱུ་ན་མི་ཚུད། ཁང་ཞིང་བུ་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་བསམས་ 
ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་ བྲལ་ནས་ཤོན་བླངས་པ། བུ་ཡོཿ ད་ཀུང་མི་ཆོག་མེད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གདའ་བས། །ད་ཕ་བུའི་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཞེང་ཁང་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ 
ཀྱང་ཉན། །རང་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །འང་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་ 
བྲལ་ནས་ཐལ། །ད་ཁང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་ 
མེད་ཀྱང་ཉན། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་ཙམ་མི་དབང་ན། །ནོར་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་ 
བྱེད་དོན་མེད། །ད་ནོར་རྫས་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཅེས་བྱས་ནས་མཆི་མ་ 
མང་པོ་ཤོར། དེ་ནས་མཛེ་པོ་དེས་རང་ཡུལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་འགྲོ་བར་དམ་ ་ 
བཅས་པར་གདའ། 

སྐྱེས་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས་དེ་བཞིན་གདའ་ན། འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མིནཱབྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཚོལ། ཚེ་འདི་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་རེ་ཆགས་ནས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་འདི་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ 
གང་ལའང་རེ་ཐག་བཅད་ནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་མིན་པའི་དོན་མེད་ལ་བསམ་གཞིག་ 
བཏང་མི་དགོས་པའི་མི་དེ་རེ་སྐྱིད་ན། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ཡང་བསྐོར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ཚོར་མི་ཡོང་བར་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། གནད་སར་མཚོན་ཕོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། མདོར་ན་རང་གཅིག་པུ་གར་ཡིན་ཆ་མེད་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་གདའ་ཕྱིན་ཆད་མི་ཀུན་ལ་མཛའ་ན་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མི་མཛའ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། གང་དགའ་བ་དེ་གྱིས། མངའ་ཞབས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། 
གང་དགའ་བ་དེ་གྱིས། ནོར་རྫས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་ལ། མེད་ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་ 
བདེ་བར་གྱིས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ནང་ཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁ་ད་གྲོས་འདེབས་རེ་མེད 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པར་ཆེ་འདི་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོས་འདེབས་མི་དེ་ཚོ་ལ་སོམས་དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཆོས་པས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་བློས་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ 
གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚེ་ 
བློས་བཏང་བའི་གྲོས་མི་འདེབས་པར་ཕུའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། མདའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། 
ཚེ་འདིའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་གདའ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕར་ཞོག །བསྟན་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཅི་ཙམ་བྱེད་འདུག །བདུད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩ་རླུང་འདྲ་སྒོམ་མཁན་མིན་པ་སྡོམ་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་ཡོད་ 
མཁན་དཀའ་མི་དཀའ་ཅི་ཙམ་འདུག །ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ཁས་གྲགས་སོགས་སྣང་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ལ་སྟེང་ཤོད་སྟོམས་མཁན་སུ་འདུག །ད་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རན་ 
ཟེར་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་མ་གླིང་མ་སྨྲ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལས་མི་ 
འདུག །ཚེ་འདི་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་པོས་ཟེར་ཙ་ན། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གར་འགྲུབ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་གོ་ཆོད་པོ་ཉམས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། དེ་ལས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ 
ཆེ་བས། དེང་སང་སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། རང་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
བྱེད་པའི་ཁར་གྱི་གཞན ་ཡ ང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་གཏམ་བདུད་ ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་བསོད་ཟོད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏམ་དུ་ 
མི་སླང་བར་གདའ། སྒྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན་ 
མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། སྒོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཅིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་སྨོན ་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པ་ལས་ལམ་བ གྲོད་པ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་གར་ཡོ༔ ད། ཆོས་ 
བྱེད་པའི་དུས་མིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱུས་ 
ཆུང་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ངན་པར་གོ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་པ་མ་ 
བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འདོད་ན་ཕར་ཞོག །འདོད་ན་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཆགས་པས་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་མི་ཡོང་བ་དང་། བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད་ན་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པས་ནི། ཁམམ་གསུམ་ 
གྱི་འཁོ ར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཚེ་བློས་བ ཏང་ཟིན་པས་བཏང་མི་དགོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ བློ་ལོག་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ག ར་རྙེད། 

ལར་ཡ ང་དེང་སང་རང་ཚེ་འདི་བློས་བ ཏང་གི ་ཆོས་བྱེད་པ ར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། དེང་སང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡོད་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པར་གར་ནུས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
རང་ རང་གི་ ཚུལ་ལུག ས་ངན་པ་ འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་གཏམ་དེ་ འཆི་བ་དྲན་པའི་མི་ ལ་སྨྲས་ 
ཞན་འདྲ། ད་ལྟ་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱི་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན ། དེ་བས་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ། བ་ག ང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོཿ: མས་པའི་གནས་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན། དེ་ 
བས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྱོང་བ་མ་བཀར་ན་བདེན་པར་ 
ཡྲ ང་གདའ་སྟེ ། དེང་སང་རང་རེ་ཚོ་ཁམས་བག་ཙམ་མ་བདེ་ན ་ཆོས་བྱེད ་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
བཀོལ་མི་ཐུབ་པར་གདའ་ན། མི་ཁོམས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚེ་རབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་གར་ཁོམས། བྱས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ད བང་དུ་གར་འདུས། དྲེས་ན ་དེང་སང་ཆོས་རྣམ་དག་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བྱེད་པའི་དུས་མིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཟེར་བ་འདི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བདུད་ཟེར་བ་ཁང་པ་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ 
གོས་ནག་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་མཁན་དེ་བདུད་ 
ཡིན་ཏེ། བདུད་ལ་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་མཁན་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་བདུད་ 
ཟེར་བ་དེ་གནས་གཅིག་ན་ཡོ་ ད་པ་དེས་ཕ་མ་སོགས་སྲུ་སྤྲལ་ནས་ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་དེ་ 
ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས་དེང་སང་ཞག་གཅིག་བྱས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་བུ་ལ་སྡིག་པ་བྱང་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས། ལར་གྱིས་ངས་ནི་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་འཆི་བ་ཞིག་མ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ཐབས་ 
མེད་པར་གོ་སྟེ། དེང་སང་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པར་རློམས་པ་འདི་རྣམས་ནི། འཆི་བ་མ་ 
དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་སྐད། 
སྒོམ་བྱེད་པ་སྐད། རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་པ་སྐད། འདག་འབྱར་བྱེད་པ་སྐད། འདོམ་བུ་བྱེད་པ་ 
སྐད། ཙོག་པུ་བྱེད་པ་སྐད། གནས་གཅིག་པ་བྱེད་པ་སྐད། བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐད། དཀའ་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་སྐད། རི་མི་འབེབས་བྱེད་པ་སྐད། ཚེ་མཚམས་བྱེད་པ་སྐད། དགེ་སློང་བྱེད་ 
པ་སྐད། རེ་ཞིག་རླུང་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་སྦྱང་མོ་དགུ་བཅིར་ལྟར་སྐད་འདོན་ 
པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ལ་སྒུར་རྩིའི་རྫས་བསྐྲས་ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་དང་། འོག་ 
རླུང་ཡར་འདྲེན་ནས་ཆུ་རྡུབས་པ་དང་། མཚོན་སྲུང་བཏགས་ནས་ཐོབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིར་མི་རྩིས་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟད་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་སུ་ནུས་པ་བསྐྱངས་པ་རེད་དེ། 
འཆི་བ་དྲན་པའི་ཆོས་དེ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་ འདུག་ལ། རེ་རེ་ཡོད་ནའང་རྐྱེན་ 
དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ཆར་གདའ། མདོར་ན་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཆོས་ 


47 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡུར་མགོར་མ་ཚུད་ན་ཡུར་ཞངས་སུ་མི་ཡོང་བར་ 
འདུག །མདའ་སྟོང་མེད་གཞུ་རྒྱུད་ཆད་ཆད་བཀང་ཡང་འགྲོ་མི་ཉེན་པར་འདུག །འཆི་བ་ 
མ་དྲན་པའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག །དེས་ན་སྟིང་ནས་འཆི་བ་གཤའ་མ་ 
ཞིག་དྲན་ན། ནང་གི་བསམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཙ་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
བ་མདོ་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཆོས་སུ་ཅི་བྱུང་ཚད་བཤད་ཤེས། ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རྒྱབ་ཟད་ཟད་དུ་གོན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་རྒས་རྒས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ྱད་མེད། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཆོས་པ་ཡིན་མིན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ། རེ་བ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ངས་ནི་དེང་སང་ཆོས་པ་འདྲི་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའང་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སམེད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་མི་དགོས་ 
ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་དོན་མི་གཉེར་བར་གདའ། དེའི་དོན་དེང་སང་གི་ཆོས་ 
པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མཁན་སུ་ 
ཡང་མི་འདུག །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ནི་དེང་ 
སང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀར་ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབད་ནས་བྱེད་པར་སྣང་། ལར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་བློ་ལོག་པ་མི་ 
ཡོང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ན་འང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པར་གདའ་ 
སྟེ། དེང་སང་ལས་འབྲས་ཤེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བར་ངན་སོང་སྒྲབ་པ་འདི་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་ངན་ཚོ་ལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཚོའི་རིགས་ལ་དང་པོར་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུས་ནས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཚེ་འདི་པའི་རྙེད་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཟེར་བར་འདུག །དེ་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། སློན་དཔོན་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་དམ་ཉམས་ 
ཡིན་ཟེར་གྱིས་དོགས་ནས་གདའ། གཞན་ཉྱིས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིན་ནམ་བྱས་ 
པས། ངས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མ་ཞུས་ཟེར་། ཨ་ཙ་མ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། ངས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞུས་ཟེར་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཆོས་མིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ 
བ་དེ་མ་བཟང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་འདི་མི་ལ་ 
བཤད་མི་ཉན་པའི་མནའ་ཞིག་སྐྱོལ་དང་། གདོད་ངས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་སོགས་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་མ། གཞན་ཆོས་ 
ལྟར་ཡིན་ན་རང་ལ་གལ་གང་ཆེ། བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདི་པའི་ཆུང་མ་ཙམ་ 
ཞིག་དགུག་ན། སྔོན་སྣ་ས་རྒྱབ་ཕ་མེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩིས་གདབ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདུག །དེ་མི་དགོས་རྟ་ཞིག་ཉོ་ནའང་ཁ་ལ་ལྟ། རྒྱབ་ལ་ལྟ། ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
བརྟགས་པར་བྱེད་འདུག་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐུབས་ 
མགོན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་ 
བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་བླ་མ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བརྟག་པར་བླ་མ་རེ་ཞུས། ཕྱིས་བླ་མས་སློབ་ 
མ་བསླ་བ་མང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་བླན་དད་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་ངན་གངལའང་ 
བླན་དད་བྱས་པའི་ཁར་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད། སུ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྣང་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཅི་དགོས། ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་གཟིགས་གར་སྲིད། བླ་མ་དམ་པས་ཐུགས་ལ་མི་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གར་ 
ཡོད་པས་རང་རེ་དེའི་ནང་དུ་འཐུས་སོ། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མོས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པས་བཤད་མོད། དེང་སང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། རང་བཟོའི་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་བསྟེན་ནས་མཚམས་བཅད་པ་དེ་བླ་མ་ངན་པ་རེ་ཐུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། 

ལར་དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་དེ་ངས་ནི་སྐངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས། ངས་ 
ནི་བླ་མ་དམ་པ་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡང་མ་མྱོང་། དམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྣ་རེ་ཞུས་ཚད་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཁ་བཤད་ལ་མ་ 
བཞག །ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག །བཤད་པས་མི་ཆོག །དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གོ་བ་དེ། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རི་ཕུག་གཅིག་ལ་སྡོད་པའམ། སྒོམ་ 
ལོཞིག་བྱེད་པ་ལ་གོ་ནས་བཤད་པ་མི་གཙོ། ཉམས་ལེན་གཙོ་ཟེར་ནས་ཇ་ཆང་ཤ་གསུམ་ 
དང་བུད་མེད་སོགས་འཛོམ་པར་རེ་བས་ནས་རི་ཁྲོད་རེར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་མཚམས་བཅད་ 
ནས་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། དིས་སྨེད་རེ་བྱས་ནའང་། སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མི་ཡོང་། ཙྭ་མ་ཟོས་པའི་ལྕི་བ་གར་སྲིད་སོགས་ཟེར་ནས་ཁ་ལན་མི་ཁུག་བར་མགོ་ 
རིལ་རིལ་དང་མིག་གྱིན་དུ་ཧྲིག་ཐྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ཟེར་བ་མིན། 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་གོ་བ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རེང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དྲན་བ ཞིན་ཡ ང་མོས་པས་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་མི་འདུག སྐུཡི་སྤྱོད་ 
པ་དང་མཁས་གཙུན་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་བལྟས་ནའང་ངའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ 
ན་མི་བཟོད་པའི་གུས་པ་རེ་འོང་བར་འདུག །བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ནའང་སྟིང་མི་ཚེམ་པར་འདུག །བླ་ 
མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་དད་པ ་མི་སྐྱེ་བ་གར་སྲི ད། 
གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་བླ་ 
མས་ཅི་བྱེད། ཁོ་ལ་བླ་མ་མི ་མཁོ་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་དད་པ་གར་སྐྱེ། དེའང་སྔོན་འཕེན་ཡུལ་ 
ནང་ན་ཇོ་གདན་པ་ཞིག་གིས་མི་བསད་པས་ཚོགས་ གྲལ་ནས་ཕུད་པ་དེ་ཕོད་མདོ་ན་ཆུང་ 
མ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་མཇལ་བས་ 
སྤྱན་སྔ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་ནས། མདོ་འགག་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ 
ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པས། ཇོ་གདན་གྱི་བ སམ་པ་ལ། བླ་མ་འདི་ཚོ་མི ་མགོ་བསྐོ་ ར་ 
བའི་རྫུན་ལབ་པ་ནི་མཁས་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ནས་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲོམ་འདས་པ་དང་ 
ཐུག །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་མཇལ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཚོགས་གཅིག་ན། །འདི་ 
འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཇོ་ 
གདན་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མི་སུས་ཕྱིན་ནས་མནར་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རེ་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་ 
མནངས་ནས་ལན་མ་ཐེབས་པས། དགེ་བཤེ ས་ཀར་སྡེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ན་ཕྱིན་མཁན་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ཇོ་གདན་དེས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་དེས་མནས་ཨེ་ཐོན་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་། ཕྱིས་ཇོ་གདན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེ་ལ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་པའི་བརྡེ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ 
སམ་བྱས་པས། དེས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་རྫུན་མ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ཁོ་དེ་ 
ངུབ་སྐད་མང་པོ་བྱེད་འདུག་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་ཀ་ང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། དེེས་ 
ན་ཁྱོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། དད་པ་ཨམ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་ 
མི་ཤེས། སྤྱིར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་དང་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་གཉིས་ 
ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ཁམས་པ་ལུང་པས་གཏམ་དེ་གསན་ 
པས་ ཞག་བ ཅུའི་བ ར་དུ་རྣལ་ཡེ་མ་བྱུང་བ ར་བཤུམས་གད འ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ལ་ 
དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོས་སྐྱེས་ བུ་ད ར།ར།'འ། ས་ཁོ་ རང་གི་ ཆུང་མ་ ལ་མོས་པ་དེ ས་ འཇིག་རྙེན་ 
བློས་མ་ཐོང་བས། བླ་མ་མ་མཁོ་ན་ཆུང་མ་མཁོ་ནས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆུང་མ་དགོས་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་གདའ། དེང་སང་འདི་ན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔར་ཁས་འཆེ་བར་ཡོང་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདི་པར་སོང་འདུག །ཚེ་ 
འདི་པའི་གྲགས་སྟན་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པར་གདའ། ཚེ་འདི་ལ་ 
བློ་ལོག་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་གང་དགའ་གྱིས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་ 
དེང་སང་ཚེ་ངན་འདི་བློས་མི་ཐོང་བར་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཅི་ 
ཙུག་བྱེད་སྙམ་ནས་སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མི་དྲན་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་གིན་གདའ། གཞན་ 
ལ་དེ་ཀ་ཙུག་འོང་འདུག་གམ་བྱས་པས། སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མི་དྲན་ན་མུ་གེས་འཆི་ 
བ་ཡིན། དེ་མ་བཟང་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཡང་ང་ལ་ཞེས་ཁྲེལ་ཏེ། ང་ཡང་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཡི་མུག་པ་བྱུང་། 
ལར་ཤེས་པ་འདི་ཁ་ནང་དུ་གཅིག་ཁུག་ནས་ཁུ་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། སྒོམ་ཆེན་བཟང་ 
ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག ཆོས་མཁས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག །ནང་དུ་ཁུ་འཕྲིག་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཚུད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པར་གདའ། ང་ལ་ཡ ང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཚེ་བློས་བཏང་དྲགས་ཐལ་བ་ 
འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་སྦྲང་ལམ་དུ་མ་ཤི་གོང་ནས་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཞིག་འོང་ཟེ ར་ཏེ། དེ་ 


བྱུང་བ་ལས་ཡི་མུག ་པ་ཆེ་མི ་འདུག །དེང་སང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཚོ། སྔོན་ 
ལ་ཚེ་ འདིའི་ལྟོ་ རྒྱབ་ག ཞན་ ལ' རག་མ་ ལུས་པ་ རང་དབང་ དུ་ འདུས་པ་ཞིག་བྱས་ན ས་ཟས་ 
གོས་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་སྡིག་པ་མི་སོག་པའི་ 
དགོན་ཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཡ ང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་ཤིན་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ 
ཡང་དག་ཅིག་ད་མ་བྱུང་ཚར་སྟམ་ནས་ཁྲེལ་འདས་ཞེ་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདི་པ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ 
ནར་སྣང་། ལར་ཅི་རེད་རེད་སྙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་སུ་མི་འདུག །ལར་ཡ ང་དེང་སང་ 
ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་བའི་དུས་འདིར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་ན་རབ་པར་གདའ། དེ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ནི་གཉིད་ལ་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ལྷག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རང་ 
ཉི་ཤུ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བསམ་པས་མི་ཟིན། དེས་ན་བསམ་པས་ཟིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡིན། 
ལྔ་པོའི་བཞི་ཆ་ཟས་སྐོཿ མ་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ནའང་ 
ཚེ་འདི་བསྒྲབ་ནའང་འདྲ། ལོ་ལྔ་ཆ་ལ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་ 
པོ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འདུན་མ་གཉིས་ཀ་མཐར་འདོན་མི་ 
ཟེར། ད་ལྟ་གཞོན་པའི་ཚེ་གསོག་བུན་བྱས་ན་རྒས་ཁ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་སྟམ་ 
ནས་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསགས་ཀྱང་། སྦྲང་ཚང་བདག་པོས་ལན་གཅིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རིལ་གྱིས་ལེན་ནས་འགྲོ་བ ར་མི་གདའ་འམ། ང་ཡིས་བསམས་ན་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་འབྲོས་དགོ: ས་པར་གདའ། སྡུག ་བསྔལ་འདི་མྱོང་བ འི་མགོ་བསྐོ་ ར་ 
བའི་ཐབས་ནེ་ཚེ་འདི་བའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་འདིས་ལན་པས་། ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
འདི་སྤང་དགོས་པར་གདའ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོ་ ར་ཤ་བཏགས་པའི་ཟས་དང་འདྲ། 
ཡང་དེང་སང་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་ཡིན་ཟེ ར་བའི་རིགས་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོ་བཙུན་ 
པའི་ཆས་ཀ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བེམ་དུག་གཅིག་དང་། ཨ་འགའ་ར་གཅིག་བཟོས། སྐྲ་ནྣ་ 
དེ་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་ན ས་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན ་སོགས་ཆེར་མེད་པས་མི་ 
རྩིས་མ་བྱུང་ནས་ཨ་འགའ་རག་རྱོན་པ་སོགས་ཐོ་ཅོ་རེ་བྱས་ན། མི་རྩིས་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ 
པའི་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་བའི་རྟགས་བསྟན་འདུག །ལར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་བསགས་དགོས། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་དེ་བསགས་ 
དགོས་པ ར' འདུག་སྟེ ད དེ་ ལ་ཁོ་བོས་ནི་ཚོང་ཞིག་ བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་སྣ མ་བུ་ཞེག་ ལ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། བྲེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཚོར་བ་བཞིན་བྱས་པ་ 
དེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟྣམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དྲེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚོང་ 
ཡིན ་ཚོད་དུ་ག དའ་སྟེ། འོ་སྐོ' ལ་ཆོས་པ་ལྟར་ན་དྲིན ་ལན་དངོས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕ་ 
མས་བུ་ལ་ཕ་མ་རང་རྒྱལ་བ་བས་བུ་རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ཆོས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་ 
གདའ། རང་སྐྱིད་པ་ལས་གཞན་སྐྱིད་པའི་ བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་ 
མེད་ང་བམས་ཅད་ ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པ ར་གདའ། ངེ་མ་སྐྱེས་ན སངས་རྒྱས་ཐོང་པའི 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཐབས་ཡོད་རེ་ཤི། དེ་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱིང་པ་བརླིང་བ་དང་རླུང་ལ་གཡབ་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྲོག་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་ཙམ་ཕམ་པ་ལ་གཉིད་ 
ཞག་འགའ་རེ་ལ་མི་ཡོང་བའི་ཆོས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་འདྲ་བའི་ 
རིགས་དེ་ལ་མིང་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཏགས་ཀྱང་གསོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་བསླ་བའི་རྫུན་མ། གཉིས་ཕུང་གི་མི་ཆེན། 
མི་རིགས་འཕྲལ་གང་རང་རྒྱལ་བ་འདྲ་ཡོད་དེ། ཕུགས་ཁོ་རང་ཕུང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གྲོང་གཅིག་གིས་སྐྱ་བཙུན་བསགས་ནས་ལྟོ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཀྱང་ཁོང་ 
གིས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཟེར། ཁོ་རང་དེས་ཀྱང་བྱས་བསམས་ནས། ངས་རྒྱུ་ཟས་ 
བསགས་པ་འདི་ཆོས་ཕྱོགས་མིན་པ་བཏང་མ་མྱོང་། ད་ཡང་མི་གཏོང་ཟེར་ནས་ངོ་གཤིན་ 
རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལྟར་ལུས་ཆེན་པོ་འཚོངས་ནས། ཡུལ་དང་དགོན་པ་འདུས་ཆེས་ 
པ་རེར་བསྡད་ནས་ཟོང་མོད་དུས་ཉོ། །དཀོན་དུས་འཚོང་བར་བྱེད། དེའང་མིའི་ཡུལ་ 
དུས་དེར་གོང་ཐང་དང་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་རེའི་ཞེ་འདོད་མ་འགྲུབ་པར་ 
བསྒྲབས་ནས། གཞན་དབང་མེད་དུ་སེམས་མི་དགའ་ལྷང་ངེ་བ་རེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཤི་ཁའི་རིག་པ་ལྟར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གཏད་ནས་བྱེད་དོ། །མི་ལ་དབང་མེད་དང་རྔན་ 
ཆེན་དེ་བཅོ་ཐུབ་ན་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ལས་དེ་ལྭ་གུབ་རྟགས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་ 
འདུག །ལར་གྱིས་ནི་ཚོང་སོགས་ལ་བྱེད་ལུགས་དེ་འདྲ་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི་མིན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པས་འདི་མ་བཟང་། དེའང་ཉིན་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མིན། ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་དེ་ལ་བསྐྱལ་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ 
ནངས་མ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཞིག་ལ་ཇ་སྐོལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་བློ་བདེ་བ་སྐད་བྱེད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འདུག་སྟེ། ནངས་མ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་སྐོལ་དང་ཚ་ར་ཙམ་བཏང་བའི་དགེ་བས་ 
གར་ཡང་མི་སླེབས། སྡེག་པ་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འོང་བ་འདི་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བའི་གདེང་ཞེག་ཡོད་ན་བསམ། 
ཆོས་རྗེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། རྡེ་བཙུན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་དང་། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་དང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བྱརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས། བདེན་ཞེན་དང་འདོད་པ་ཆེ་ལུགས། དེའི་ 
དབང་དུ་སོང་ལུགས་འདི་ལ་སྡིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབུ་མྙའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
ནས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ 
ཐོས། ཐོས་ཀྱང་མ་བསམ། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་གཏམ་ངན་བདེ་སྡུག་ལ་མི་འཛེམ་པར་ 
ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་གནས་གཞི་རེ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན། ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཐེབ་ལ་འབོར་ 
ནུས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲབ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག །འདི་མཐོང་བཞེན་ 
ཁོ་བོ་མི་རྒན་ང་རྒས་ཤིང་སྐྱིད་པར་འདུག་སྟེ། གནས་གཞི་ཡང་འཛིན་མི་དགོས། བོགས་ 
ཡང་སྡུད་མི་དགོས། ཁེ་ལེན་དམ་གསུམ་བྱེད་མི་དགོས། གཡར་བཀྱེ་འགྲུལ་གསུམ་ 
ཡང་བྱེད་མི་དགོས། གཏོང་སྤྱོད་འཕེལ་གསུམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཡིག་བསྐུར་གཏམ་ 
གསུམ་ཡང་བཏང་མི་དགོས། ངོ་འཛིན་སོ་ནམ་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། ཁ་བཟོ་ངོ་ལེགས་ 
ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། གསོག་བྱུན་འབུན་སྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་མི་དགོས། གཡོག་འཁོར་གནས་ 
གཞི་ཡང་གསོ་མི་དགོས། མཁར་ལས་གསར་བཟོ་རྙིང་གསོ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། མི་ 
དགོས་འདིའང་མ་འགྲུབ་ནས་བསྒྱུར་བ་མིན་ཏེ། འགྲུབ་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་ལས། གདུགས་ཡ་ཐོགས་གསེར་ཀགྱི་བུམ་ཆུང་དང་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


གཅིག །ཅེས་སོགས་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚོད་གདའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་སྡེ་དགོན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདི་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་སུ་ཡོད་ཅི་འདྲ་བ ཞུགས་བྱས་པས། འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར། ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་བྱས་པས། འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་ནས་ཚེ་འདི་བློ་ལོག་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་སུ་མི་འདུག །སྡེ་དགོན་འདི་ན་ཆོས་རྗེ་གསེར་གཡུ་དང་རྟ་ཕྱུགས་དང་། ཞིང་གཞིས་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྡེ་དགོན་ 
འདིའི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་པ་འདི་སྐ དྭ་བུ་བ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ 
ཏེ། དེའི་བཟང་ལུགས་དེ་ནོར་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་ཡུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཅན་ཚེ་འདི་པའི་ཁར་ 
སོང་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ད་ཡ ང་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འོང་། སྡེ་དགོ་ ན་གྱི་ 
དོན་ བྱེད་པ་དེ་ ལ' ཚེ་ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ ལ་བཏང་ རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཁོས་ཆོས་ བྱེད་ 
བསམས་ཀྱང་རྒྱས་བྱ་བཟུང་བ་ལྟ ར་སྡེ་དགོན་གྱི་འདུ་ལོ ང་གི་ཐག་པས་ཁོའི་སེམས་རྩ་ 
ལ་སྒྲོག་ཏུ་བསྐོཿ ན་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་ཆོས་པར་བ ཏགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ལན་དུ་བཟང་ལན་བྱུང་ནའང་མི་འདོད་པ་ཞིག་གི་བློ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གྲུབ་དོན་ངོ་སོ་ དང། གཞན་ 
ལ་ཁ་དྲིན་བྱེད་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངོ་སོ་ལ་གཞན་ལ་སྣམ་བུ་ཤར་ཅིག་ 
བྱིན་ན། དེའི་གདབ་ལན་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཞིག་འོང་ཡང་དེའི་གདབ་ལན་ཅིག་མ་ 
བྱུང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་རྒྱུད་འཁྲུག ས་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས། གང་ 
ལའང་ངོ་སོ་དང་ཁ་དྲིན་ཅན་གྱི་གཞན་ཕན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཐབས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་ཆོས་པ་དང་སྤང་པོས་སློང་དུ་ 
བྱུང་ཡ ང་མི་སྟེར། རང་ལ་ག ཞན་གྱིས་ཟས་གོ། ས་བྱིན་ཀྱང་ལོངས་མི་སྤྱད། ཕུགས་བསྲིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་ལ་ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་ཟེར་ནས། མི་ཤ་སྐམ་རློན་ཡན་ཚགས་བྱས་ 
ནས་དེ་ཚོའི་བཅའ་གད་ལ་རྩོལ་བ་འདོན་ནས་འཕྲལ་ཚ་གྲོ་དང་གཏོར་བསྔོས་ཉི་བྱེད་ 
འགའ་ཞིག་མི་གཞན་ཤི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྫས་སྦྱོར་རེ་བསླབས་ནས་ 
སྐད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཚོས་ཅེ། རང་བསླུས་ནས་མི་གདའམ། མི་ཡི་སྲོག་བཅད་ན་སོ་ 
ཡི་ཆོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འདི་འདྲ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པ་ཡིན། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བསད་ 
ན་སེམས་ཅན་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་བསད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེས་མི་དེ་རྣམས་མ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་རང་དོན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། བསད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་ཚོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འོ་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་འགག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་དགོས། རང་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་རེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་གཡེང་བ་མ་མཐོང་ངམ། དྲེས་ན་དེང་སང་ང་ལ་མཐུ་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་དེ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རང་གཞན་བསྲེགས་པས་དེ་ 
ལ་བག་ཟོན་གྱིས་ཤིག །དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འདི་རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་བཞག་བྱ་བའམ། ལྷ་མཐོང་བྱ་བའམ། མངོན་མཁྱེན་ཡོད་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་ 
དུན་ཟེར་བ་སོགས་ཁོ་ནའི་ལབ་སྒྲ་མཁན་རྐྱང་པ་རེད། དེ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡོད་ 
རེ་ཤི་སྟམ་པ་བྱུང་། དེའི་དོན་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོང་བར་མི་སྲིད། 
ཚེ་བློས་ཐོང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཟང་ཟིང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ དགོས་པས། དེ་ 
བཤད་པ་གར་སྲིད། ལར་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་ན་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གར་སྒྲོག །རྡོརྗེ་ཐེག་ 
པ་ལྟར་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བ་ 
སྒྲག་པའི་རྩ་ལུང་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་ལ་སྒྲོག་གར་སྲིད། དེང་སང་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཞུས་པ་ 
བས་སྨོན་ཐུང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའི་དགེ་བ་དེ་མི་དགའ་རེ་ཤི། དུས་དེང་སང་ནི་ཐབས་ 
ལམ་བྱེད་ཟེར་བས་ལུང་པ་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེང་སང་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་པ་དེ་ཡོད་རེ་ཤི། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
དཔལ་མར་མེ་མཛདཀྱིས། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ཅེས་ནས། 
ལུས་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མི་འཆར་བ་དང་། ཡིང་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
འཆར་བ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྙེན་པར་གསུངས་ཀྱི། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདིས་ནི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མེད་ན་ཐབས་ལམ་ཅི་ 
བ་མནོས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་འདུག་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལས་ 
དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེས་ངན་སོང་ 
བསྒྲབ་པར་སོང་འདུག་ན། ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ན་ནི་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆགས་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་ཁྱདེ་བ་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོར་གོ། མདོར་ན་ཁོ་བོའི་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡུས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆགས་ལམ་དེ་བྱེད་པར་མི་རུང་གསུང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཨའུ་ཅི་བ་ 
རློམས་པ་ཞིག་གིས། དེས་ན་རོས་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཙ་མ་དེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་མ་སོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་དང་མ་ 
མཛལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། འདི་རང་སྐྱོན་ཆེ་བསམ་པ་བྱུང་། འདི་ཚོ་ནི་དངོས་པོ་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྨྲ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཐོངས། ལར་གྱི་སྐྱོན་འདི་ཚོ་གཞན་ལ་ 
ཡང་ལོས་གནས་ཏེ། ང་རང་གི་རྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བས་ང་རང་ལ་ 
འདི་གནས་པར་འདུག་པས། དུས་སྙིགས་མར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་པའང་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ང་རང་གྲིས་ 
ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་ངན་པའི་རིགས་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་གཞན་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ལ་སྐྱོན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་རེ་བསམས་ 
ན་སྙིང་ཚ་ཁམ་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ང་དང་ནི་ཆོས་མི་དྲན་པར་གདའོ། །དེས་ན་ 
ཉིན་མཚན་དུ་སློབ་གཉེར་འདྲ་ཕྲན་བུ་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཟད་པའི་ལག་ཆ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་། གཞན་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མང་དུ་བསྒོམས་ཕས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དེ་ 
བདེན་པར་གདའ། རང་ལ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ན། ཁོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིག་གདའ་ 
ན། ཞེ་སྡང་ཞིག་གདའ་ན། ཕྲག་དོག་ཅིག་གདའ་ན། སེར་སྣ་ཞིག་གདའ་ན། ཚེ་འདི་ཕ་ 
ལ་གྲགས་སྟན་འདོད་ལུགས་ཤིག་གདའ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་ནི་ཆུང་ན། 
གང་ས་ནས་ཀོ་ལོང་གི་དམ་ལུགས། འཛིན་པའི་ཆེ་ལུགས། སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་སུ་གདའ་བས། རང་ལ་རང་ 
ཡི་མུག་པ་ལས་མེད་དེ། ཞོན་ཀྱང་ཕོ་བཟོ་བྱེད་པ་འདིའང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྫུ་བག་ 
བྱེད་པ་འདི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས་གདའོ། །དོན་རྩ་བར་ང་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་ནང་འཛོལ་ནས་གདའོ། །ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །འདི་ 
འདྲར་སོང་ནས་མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་འདི་རང་ 
གྲིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་གདའོ། །འདི་ཚོ་སྣང་ཤས་ལངས་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ 
ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞུགས། 

ལར་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་ཐུབ། རང་གིས་རང་ཐུབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། ང་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་ལུགས། གཉེན་པོའི་ཞེན་ལུགས། ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ 
ད་ལན་ནས་མི་ང རང་རེ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དགོས་པར་གདའ། སྤྱིར་རྫུན་ཚད་ཚུད་ལབ་བའི་མི་རིགས་ང་མིན། སེམས་ལ་གང་ཤར་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཁར་འདོན་པ འི་མི་རིགས་ཅོལ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གང་ཤ ར་ལྟར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་མནོ་བ ཏང་ནས་བྲིས་པ་ 
མིན། ང་རང་གི་ཚན་ཆོས་མ་དྲན་པའི་རིགས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པ་ 
བ ཞི་ལྔ་རེ་སྐྱེ་བར་འདུག །དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡ ང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ནས་སྐྱེ་བར་གདའ་སྟེ ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ཆེ་བ འི་བྱ་བཞག་མང་པོ་བྱེད་པ ་ལ་རང་དང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་ 
ནོར་སོག །མི་སེམས་འཛིན། བུབ་རྟེན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོལ་བ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེ ས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ལེན ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞིག་ཁེལ་ན་བུབ་རྟེན་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མི་ 
ཡོང་། རྒས་བ ཞིན་ཇི་བཟང་ཇི་བཟང་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒ ས་ཀར་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཞིག་འོང་པ་ཡིན། ཆོས་རང་ཚུལ་ 
འདོན་པ་འདི་འཁྲུལ། ཚེ་འདི་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལའང་ཡོ ང་བ་འདྲ་ན། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ: ང་བ་ལ་སེམས་ 
ལ་རེ་དོགས་མི་འཆར་བ་འདི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གདའ། ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱགས་མེད་ཟེར་ན ས་ཆོས་མི་བྱེད། སྡིག་བྱེད་ 
པ་ལ་སྡིག་རྒྱགས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་མི་བཤོལ་བར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་། མདོར་ན་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམ་པའི་མི་རིགས་ལ་ལ་དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ད ང་། འཇིག་རྟེན་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དཔུང་བུ་རྟ་སྒྲབ་མཁན་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཆོས་བྱས་ནས་ 
བདག་འཛིན་ཇེ་དམ་དུ་སོང་ལུགས་འདིས་དམ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་སོང་ 
ངམ། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་བྱེད་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ཀུན་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ཙམ་རེ་བྱེད་ 
ནའང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བདེན་བདེན་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་ 
རེ་བློ་ཕུགས་ནོར་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡི་མུག །རང་རེས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་གཞན་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་རང་རེ་ལག་ལེན་དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཨི་ 
གཞན་ཆོས་ལ་བཀོལ་གར་བཏུབ། ཁྱི་རྡུང་བཏག་གི་དོན་དུ་བོས་ཀྱང་གར་འོང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འཁོར་ངན་འབྱུང་པ་དེའང་བླ་མའི་ 
སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་དོན་ལ་བླ་མ་ངན་པའི་གུས་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ངན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱག་སྲོལ་དེ་སློབ་མ་ལ་འགོས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་ 
དབྱར་དགུན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ནས་མར་གྱི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཉོ་ཚོང་ཕྲན་བུ་རེ་གྱིས་ལ་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མེད་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
མི་འདོགས། གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྤྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ནི་སྟོན་དཔྱིད་རྣམ་གཡེང་ལ་བཏང་ནས་དབྱར་དགུན་སྒོམ་རྫུ་རེ་བཏབ་པ་ལས། འཚོ་ 
བ་གང་ཕྱིད་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ཆེ་བར་གོ། མུ་གེས་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བྱིལ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ཤི་ན། འོ་སྐོལ་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་འཆི་ལས་ཆེ། ཅེས་ཀྱང་མུ་གེ་འཆི་ཡིས་དོགས་ 
ན། གཙང་མགུར་མོ་དང་། ལྷ་ས་འདྲ་བའི་ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ན་ཡང་ 
མུ་གེས་མི་ཤི་བ་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ཁྱི་འཁྱམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའང་ལམ་ཟན་ 
བསྒུགས་ནས་མུ་གེས་མ་ཤི་བར་འདུག་ན། འོ་སྐོལ་མུ་གེས་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། 
ངས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ནོར་དང་ས་རྡོ་རྣམས་གོང་ཐང་མཉམ་པས་ནོར་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྩིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ནོར་གྱིས་མགོ་འཁོར་བའི་ཚན་དུ་མི་འདུག ། 
གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་ཀྱང་སྤྲང་པོར་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཡིན་ 
པས། སྤྲང་པོ་མིང་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལར་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་པར་སྤྲང་པོ་ཟེར་བའི་བརྙས་ཐབས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་མི་འདུག་གམ། མདོར་ན་དེང་སང་བསམ་པ་འཁོར་བ་ཞིག་བསམས་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་འདུག་གམ། བསམ་པ་མྱང་འདས་ཤིག་བསམས་ 
དེ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རང་གིས་ལག་ལེན་དུའང་བྱེད། རང་གིས་ལག་ལེན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡིན།རརང་ 
ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསྒོམ་ལོ་དང་སློབ་ལོ་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཚིག་པོ་ཏེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ་ལོབས་པ་དང་། སེམས་གནས་ཐཅམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ 
སློབ་མ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་མི་ཡོང་ 
བར། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ཞིང་རང་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་དང་ཉེ་ཚད་ལ་བཤད་ 
རང་གི་ལག་ལེན་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བས་ན། སློབ་མས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གར་སྐྱེ། 
མཛོ་ཕོས་བྱ་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ། 
དེང་སང་གི་དུས་ན་ཁ་ངོ་མཚར་བ། རྒྱུ་ཕྱུག་པ། ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། 
འཁྱུགས་ལག་ཆེ་བ། སྦྱོར་བ་བཟོ་བ་དེ་ལ་བླ་འཚོང་དང། བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩིས་ 
ཆེ། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན། འཇིགས་པ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་བཟོད་བླགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀླད་མེད་དང་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བའམ། 

ཡང་ན་ཁོ་ཡི་དེ་ལ་ཨ་རྫུ་དང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། མདོ་མེད་འདི་འདྲ་ཟེར་ནས་བླ་ 
འཚོང་དང་བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ 
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ཕོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
གདའ། ཕོ་ཚོད་ཅན། ནོར་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་ 
བཙན་པ། ྒོ་དྲག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས། བླ་འཚོང་དང་བླ་ 
འདྲས་ཐུགས་ལ་འདོགས། མགོ་མི་ཡོང་ནའང་ཕུགས་གར་མ་སླེབས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ 
རྩིས་ཆེ་ཡང་ཐུགས་གར་མ་སླེབས། མདོར་ན་དེང་སང་ཆོས་ཤིག་རང་སྟིང་ནས་བྱེད་པ ¢ 
མིས་ཚེ་འདིའི་ཁྲེ་གགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་དགྲ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ 
ཤིང་། ནོར་ཆེ་བ་ཁ་དྲག་སྒོ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོགས་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
མིན། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་ 
གྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསམ་བཞེན་བྱེད་འདོད་འདྲ་ཡོད་ན་དང་པོར་རང་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བཅོས་དགོས་པར་གདའོ། །ཁོ་བོའི་གོ་ 
བ་ལྟར་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གོ །མི་ཕོ་ 
ཚོད་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་སྒོ་དྲག་པ་དང། འདུན་མ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་བར་གདའོ། །རང་རེའི་བསམ་པ་ལྟར་ན། ཁ་མཆུ་ཡག་ཉེས། 
འཁྲུགས་རྒྱབ་མཁས་མི་མཁས། བཟའ་ཚང་འཐབ་མོ་བྱེད་མི་བྱེད་ལྷུས་ཐིངས་པ་ལ་ཕོ་ 
ཚོད་ཅན་དུ་གགས་པ་དེ་འབྲུལ་པར་གོ །དེ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་མིན། དེ་ལ་ངན་པའི་ 
རྒྱུས་ངན་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་བདེ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ངན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བར་གོ །ཐབས་ 
མཁས་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


0) 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕག་ཤིའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། དེའྲད་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙུན་པོ་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཟང་ 
བ་ཡང་དེ་ཡིན། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་ནས་བཤད་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་དགོས། བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཅིག་གདིང་ནས་རང་མ་བོར་ན་རབ་མ་ཐར་པ་འདོམ་ 
གང་། གླང་ཆེན་ལུས་ཐར་ཀྱང་མཇུག་མ་མི་ཐར་བའི་དཔེར་གདའོ།། 
མདོར་ན་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཉིག་གི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོམ་པ་ 
རྐྱང་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཤེས་པ་བྱེད་ཐབས་མེད་དེ། དེང་སང་ཁྲིད་ 
ཆུང་ཙམ་རེ་དང་། དཔེ་ལུང་ཙམ་རེ་དང་། གཞུང་ཆུང་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ཙམ་རེས་ཆོག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྲིད་ཆུང་གཅིག་བཏབ་པས་ཆོག་མོད། དེས་མ་ 
ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་གྱིས་དེང་སང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་རང་བློས་ 
ཕར་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པ་འདི་མ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཙམ་མི་དགོས། ཕོར་པ་ཞིག་ 
ལ་ཤན་གཅིག་མགར་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ནའང་ལག་ཆ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གདའམ། 
ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། སྦྲུལ་ཤུབས་ནས་བུད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ཚོ་ལ་ནི་སྒུག་ཐག་རིང་ཕོར་ཡོང་བར་གདའོ། །སྤྱིར་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
དྲན་ན། སྡེ་རིས་མི་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་རིས་ 
བྱེད་པ་ལག་ལེན་དུ་ལྟ་ཞོག །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འཆར་བ་ཞིག་འོང་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མྱུར་བར་འཆི་ངེས། ཤི་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


00 


པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


གྱི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ནི་ངེས་པས། དེང་སང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་མི་ 
བསྒྲབ་ཀ་མེད་དུ་གདའ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ན། དང་པོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གིས་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་གདའ། དེ་ལག་ལེན་དུ་མ་སྦྱར་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
སྣང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་ 
སྐྱེ་བའི་གོང་དུ། ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་སྙོམས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ 
མི་ྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་སྐྱེས་ན་རང་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་སུ་རེ་བ་དང་ ། གཞན་ཕྱོགས་གུད་ན་ 
ཅི་མ་རུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། མདོར་ན་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་ན་ཚད་མེད་བཀི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། ཚད་མེད་བཞི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་ཙམ་མ་སྐྱེས་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། དེང་སང་ལག་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པར་ལས་ལེན་པ་འདི་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ངའི་བསྟན་པ་ནི་བདུད་དང་རུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
འཇིག་པར་མི་ནུས་ལ། རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེང་སང་གི་དུས་འདི་ཀ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། སྡེ་པའི་ཚུལ་འཛིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕམ་པ་བཞི་ལ་ 
ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོར་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས། སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་ 
པས་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། བུམ་ཆག་གིས་ཆུ་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། 
མདོར་ན་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ངེས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་གདའ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་མིའི་ 
སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་བས་ལན་རྒོལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བས་མ་ཐག་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབས་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྒོམ་པའང་རང་དགར་གཏོང་བར་ 
བཤད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་ཡྱིས་ཡུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ན། དྲན་པ་སྟོར་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བར་སྣང་བ་ལ། དེང་སང་ 
བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཇིག་ཚུལ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡལ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་འདིར། 
རང་རེ་ཚོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་ཨང་། ལར་རང་རེ་ཚོ་མི་ 
ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་འཕྲད་པ་ 
འདི་ཡིམག 
ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་རང་ལ་སྟོབས་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 
སྟོབས་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས། བྱ་བ་གཞན་ལ་རག་པ་ཡིན། སྟོབས་ཡོད་ན་ 
རང་གིས་ཆོས་བྱེད། གཞན་ཆོས་ལ་བཀོད་ཟེར། རང་སྟོབས་ཆུང་དུས་སུ་ཆོས་མི་དྲན་ 
ཡུགས་འདི་ལ་བལྟས་ཆ། སྟོབས་ཆེར་སྲོང་ན་སྡེག་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཆོས་བྱེད་རེ་མནས་ 
ཐོན་པར་གདའ། རང་གིས་ཆོས་མི་དྲན་ལུགས་འདི ལ་བལྟས་ན། གཞན་ཆོས་ལ་མི 


བཀོལ་བ་རོ་སྲེག་ལོན་པར་གདའ སྟོབས་ཡོད པ་དང་དཔང་ཆེ་ཞྲི་ བསྟན ང ལ་བྲཔ་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


མི་ཡོང་བར་གདའ། དེའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་རང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཏི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་ 
འབུང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་འཁོར་བ་ 
ནས་ཅི་ཐོན་བལྟ་བ་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །སྒྲུབ་པ་བསམ་ཏན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་སྟོབས་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་སྡོད་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཙ་ན། རང་ལ་ 
གྲྭ་སློབ་དང་ཁྱེར་ཁ་ཡོད་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན། མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ངས་ནི་ 
གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་རེ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་བཟོད་བླག་ཀྱང་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་རེ་ 
འོང་བར་གདའ། དེ་ཀ་ཟེར་ཞིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ལ་ཚེ་འདི་པ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་གྲྭ་སློབ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། དེའི་ཁ་སྟོད་ 
བསྲིང་ཞིང་དགའ་མགུར་སྦྱངས་མནར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ཞིག་དྲན་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱེར་བར་བར་དོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོགས་མེད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན། ལར་དེང་སང་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ན། མ་ 
ཤི་ན་ཟེ ར་ན ངཔ་ རང་ཤི་བ་ནི་ རང་གི སཔ ག་ཆོད་པ་ ལ་ཤི་བའི་གྲོ་ ས་དེ་ གྲོས་ ར་རི འཇུག་ 
པར་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་གྲོས་རར་འདུག་པ་འདི་རྐང་འཇུགས། ལར་རང་རེ་ཤི་ 
མནའ་དང་ཆད་དོན་མང་པོ་བྱེད་པར་གདའ་བ་འདི་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་བཏང་ 
བར་གདའ་སྟེ། རང་སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་ལ། སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་ 
གདེང་འཆའ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདེ་རང་མཚར། ལར་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དཀའ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་ 


ཏན་སོང་ཀླསཔ་ ཤ་ཡིན་ལ་༥། ༢ཝལ་ནོར རམ། ས་གཞིས་སམ། དཔོན་པོ་འམ་ཆུང་མ་ 


0༥༦ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ལྟ་བུའི་རེའི་དོན་དུ་རི་ལུང་ཐགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྟོ་གོས་ 
ལ་གྱོང་བསྐུར། གཉིད་བཅག །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་བྱེད་པར་གདའ། ལར་ 
ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག །གདམས་ངག་ཟབ་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག ། 
འོ་ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་ཞེག་དང་ཐུག་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ 
ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུང་དགོས་པར་གདའ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལ་རྐུན་མ་བསྲུང་ 
བའི་ཁྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་བརྟགས་ 
ནས་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་འདྲ་ལ་འབུར་ 
འཇོམས་བྱེད་མི་དགོས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར། སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་པའི་ཁེ་གྲགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད། དེང་སང་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཟེར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་མའི་ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་མི་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཅིག་ཆགས་ན་རང་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་ཀུན་ 
ཁྱོད་རང་བུ་ལོན་ལེན་པ་ལ་སོང་། ངས་དེའི་བར་ཁང་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
སྣང་། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དམ་པ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཚོལ། ངས་དེའི་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཐམས་ཅད་ལེང་གིས་དོར་ནས་འཆི་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི། 
ཐོག་ཏུ་འོང་མི་འོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཞིག་ནི་མིན། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ 
དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནའང་ 
འབྲས་བུ་ལྟོ་གོས་ལ་མ་ཕོངས་པར་བསྒྲབ་པར་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཕོངས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། ཆོག་ཤེས་ཤིག་བྱུང་ན་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་ 
པ་ཞིག་ལམ་ཁ་རུ་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པར་འདུག །མདོར་ན་རང་ཉིད་སྟོབས་དང་འབྱོར་ 
པ་དང་མི་རྩིས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ནམ་ཞིག་མར་དཀར་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ལིངས་ 
ཀྱིས་བོར་དགོས་པ་འདི་སྦྱང་ཞིང་དྲུང་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང མ་ཚོར། རྒས་ལ་སྱོང་བ་ཆེ་བ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་རང་བྱན་མ་ཚུད་པར་གདའ། དེ་མི་དགོས་ད་ལྟ་ནད་དྲག་པོས་ 
ཐེབས་ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བར་གདའ། དེང་སང་རྒས་ཁ་སྐྱིད་པོ་ 
མི་ཡོང་ཟེར་ནས་དཀའ་དགུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཞོན་དུས་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་བས་རྒས་དུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ། རྒས་དུས་ཀྱི་སྐྱིད་པའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་སྡུག་རྒན་དུ་སོང་རྗེས། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོ་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་ 
པོས་མི་ཕན་པར་མདའ། དྲག་བཏུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས། ནོར་ 
སོག་པ་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་མང་། ཁང་བ་བཟོ་བའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་ 
པ་མང་། ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། དཔོན་གཡོག་གི་རྣམ་པའང་དུད་ 
འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ ཚོ་སྨར་ཏེ། དེ་རང་སྐྱིད་ 
ཤེས་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་མི་གཅིག །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅིག་གོ་ན་དེ་ 
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གོ་བ་ལ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་པ་ལ་གོ་ 
རྒྱུ་མེད། ཤེས་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཡོང་ཞིང་སྣང་། མདོར་ན་ཆོས་གོ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་གོ་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་འདུལ་བ་ 
མིན། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྔགས་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན། མདོར་ན་སྟོན་ 
ཐོག་འདོད་པས་རེས་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་། རེས་རྨོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡོམས་ 
ནས་སྟོན་ཐོག་འོང་བ་བཞིན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ 
དགོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་མང་ 
པོ་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་མིས་མི་འཕྱ་བའི་ཆོས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་ 


འ ༨༩༤ ༤ ༢༣. ༨ == 
བའ་འདུ་ལང དང་གགས་པ་ལ་དམགས་པའ་ཆས་དས་ཐར པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དུག་ 


/ རཿ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྔའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ནད་ལ་མ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པའི་གྲགས་པས་ཅེ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་གྲགས་ 
པ་ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་། འཁོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་བཙུན་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
བྱེད། གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་ལ་སུས་མགོ་བསྐོར་ཐོང་། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཟེར་བ་དེ་གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་གྲོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་བཟང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན་རང་ཕྱོགས་ལ་སྡིག་པས་ཕན་ 
བཏགས་མཁན་ཁོ་ནར་གདའ། སྤྱིར་རང་གཞན་གྱི་བློ་གཅིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིརྐ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འདི་ལོད་པར་གདའ། དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་མཛེ་ 
ནད་གདུག་པ་ཅན་ཅིག་འཕོག་ན། སྨན་པས་ཀྱང་མི་འཆོས། སྲུང་མས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ། 
རིམ་གྲོས་ཀྱང་མི་སེལ། གཞན་ལ་བགོ་ཐབས་ཀྱང་མེད། སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མི་ཚན་ཅིག་ད་དུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་གྲབ་ཤོམ་བྱེད་ནས་ལུས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་པོ་འདུག དེས་རིགས་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངན་པ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཙམ་མེད་པར་སྒར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ནད་པ་ཤི་ལ་ཁད་ནད་ཀྱིས་ཁ་འགག་པ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་ནས་ཟས་བཅད་ 
པ་དང་འདྲ། སྡེ་དཔོན་སྤྲང་པོར་ལན་དགུ་བུད། ད་ཚེ་འདི་ལ་སྤྲང་ལམ་དུ་ཡུས་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་དུང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡང་འདིས་མཚོན། སྔོན་སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་དེའང་སྔོན་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ད་ལས་དེ་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་འདིར་སྡེ་དཔོན་མི་ཡོང་བ་ 
ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་ 
དཔོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་གོ་ནས་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། འགའ་ 
རེ་ཟེར་ནས་འཕུགས་ལས་གཙོ་ལོས་ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་ཚབ་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
ླ__0_ཌནུཾཀནཀནྣནྣནྣནཀ༈ཆླ༈ཆ།ྣནཏནརཆ།༅ནྣརརྣ།ྣཾྲྣྲྣགནིནགནཾ 


ཚུབ་མང་པོ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཁེ་གྲགས་ཡོང་། དེ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ་ཧ་མ་གོ་ 
བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བསགས་པ་དེ་མ་འོངས་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བྱས་པ་ཚེ་ 
འདིར་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསགས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
ཁེ་གྲགས་དང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པས་ཁེ་ཕྱི་མར་རྣམ་ 
ཡིན། འགའ་ཞིག་ཟེར་ནས། ལས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཟན་ཁར་འོང་ངམ་ 
ཟེར། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། འོ་སྐོལ་མིས་ཟས་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་མི་འཆི། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི། ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་ 
བར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཁར་ཕྱིན་པས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོད་ན་ཁམས་འཚོ། 
མི་འདོད་ན་ཁམས་མི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཆོག་དམན་སོ་སོར་རྱོང་ 
བ་ཡིན། མདོར་ན་འོ་སྐོལ་མི་ལ་ཟན་མ་བཛརྲིས་པར་ཁར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟན་མོ་འོང་ 
བར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། 

མདོ་ ར་ན་ ལར འབྲས་ འགོག་པའི་རིག ང་པ་ ལྟ ར་སྣ ང་ག ཞན་ཡོད་ན འང་། ངས་ནི་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འདི་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་རང་དུ་གོ། དོན་རྩ་བར་བློ་སྣ་ཐུང་ 
དགོས་པར་གདའ། ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ད་མི་བྱེད། ད་བྱས་པ་ 
དེས་དེ་སྔོན་ཕན་མ་གྲུབ་པ་ད་མི་འགྲུབ། མདོར་ན་ད་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་འདོད་ 
པ་མན་པ་འདོད་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་ཀུན་ 
སྤངས་ཆོས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་སང་ཕོད་རྩམ་པ་གང་ན་མོད། བསྲོད་སྟོམས་གང་ན་ 
བཟང་། རི་ཁྲོད་གང་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། མཐོང་གང་ན་ཆེ་བསམ་པའི་ཇ་སུན་གཅིག་ 
འཐུང་རིང་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་གོ། འགའ་ཞིག་ལྷག་བསམ་བཟང་བར་བསྟད་འདོགས་ནས། རང་གི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གྲགས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འདོད་ནས་འཆད་ཉན་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག ། 
དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ཨེ་དྲག །འབུལ་སྡུད་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག །མངའ་ཞབས་གཅིག་ 
ཆོད་ན་ཨེ་དྲག །བསམ་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། རང་ཆོས་དང་མཐུན་ན་རང་ལ་འཁོར་ 
ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད། སྡིག་པ་བསགས་མཁའ་གྱི་རྒྱུན་དང་། སྡེ་ངེད་རང་གི་འཛུགས་མི་ 
དགོས། དེ་འདྲ་མ་བཙུགས་ཀྱང་རང་བཙུགས་ཡིན། མདོར་ན་མི་འཆི་ན་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། འཆི་བར་ནི་ངེས། ལང་ཚོ་ནི་ཡོལ། ད་སྟེ་དེ་འདྲ་མང་ཕོ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དེ་རང་ 
གི་ཞེ་འོག་ནས་མནས་ཐོན་པ་ལ་ད་དུང་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་པ་རེད།༔དེ་ 
ལ་བསྟད་མ་བཏགས་ན་མི་དད་པ་ལོག་དོགས་པ་རེད། འདི་འདྲ་བསྟན་པ་དང། བླ་མ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟོབ་རྐྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དར་བཏུམས། རང་མགོ་ 
རང་གཡོག་ཨ་ཙ་མ། འདི་ཡང་རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་མི་གདའ་རེ་ཤི། ངས་གཅིག་གོ་དང་ 
གདའ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞོར་ལ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་དང་། སྔ་ 
དྲོ་དགོང་ཞོགས་ཀྱི་བློ་འཛིན། ཆོ་ག་སྒྲིགས་འདོན་ཙམ་འདི་ལ་ཆོས་སུ་རཱོམས་ནས། འཆི་ 
འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་ཙམ་ 
དང་། དགོང་ཞོགས་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་ལ་བལྟ་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཇ་ 
འདེབས་ ཀྱི་རིང་ ཅམ་བྱེད་ པ" འདི ས་ཆོས་ ཀྱི་ག ཞུང་བ ཧྲ ངབ རྭ་རློམ ས་པ་ འདི་ བྱས་པ ས། 
ཕྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་རི། ངས་མནའ་བསྐྱལ་ན་ཐོན་པར་གོ། །པོ་ཏོ་བ་དེས་ 
སྤྱིར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འདུས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་དཔོན་སློབ་ 
དེ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གདའ། དེའི་དོན་རང་འཆི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


མར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཤོམ་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྒྲིལ། རང་ལ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་བཞིན་བཏང་ནས་ཞག་ 
སྐྱད་ཟླ་སྐྱེད་འདོན་མཁན་དེ་དགེ་བསྟེན་རྒས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འདུག །གཞན་བླ་མ་རྣམས་ 
ས་ཁྱོདདགེའདུན་གྱིསྱལསགྱས། ནར་སྐྱེདལ་ཐོངས།གྲྭ་པའདིབ་སྒྲིགས་འདི་ 
བཤིག་པ་ལ་ཆད་པ་ཆོད། བླ་མའི་སྐུ་ཆས་དང་གསོལ་བ་དང་མཆོད་པའི་དོན་ལ་སོང་། 
གཞན་ཡང་ག་གེ་ཞིག་ན་རྒྱུག་ལ་ཆེ་གེའི་བྲེལ་བ་ཆོད། ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་ 
གཅིག་ཐོངས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྤང་ 
གཉེན་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་འབྱོན་མཁན་མི་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ 
འདུན་མའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་བསྟོད། མ་བྱུང་ན་སྨད། རང་ལ་ཚེ་ 
འདིའི་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན། དད་བཙུག་བྱེད་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག དེ་ལས་ 
དག་པར་རློམས་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་རེ་ཕུལ་ནས། ངས་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སྱུ་བ་བ་མང་པོ་བས་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་མི་སྔོན་དུ་མཆི་མ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྲོགས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལྟོས་ཀྱི་སྙན་པ་བསྒྲབ་པར་གདའ། འོ་ན་འཆི་བ་དྲན་པའི་སློབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོང་ཞེ་ན། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་གནས་པས་རང་སྲོག་ལས་བླ་ 
མ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་བླ་མ་དེས་ཅི་ལྟར་ལུང་འབོགས་པ་བཞིན་ཉན་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བར་བྱེད། 
དེས་ནྭ་བླ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་ན་སེམས་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་ད་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྒྱུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག །དེ་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་ 
པ་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལུགས་བླ་མ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱིད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལྭ་བླ་མའི་མཛད་པ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟགས་ 
ནས་དེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཞག་སྐྱེད་དང་ཟླ་སྐྱེད་ 
འདོན་པ་དེ་བླ་མའི་མཛད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་བཱ་མ་མ་ནོར་ 
བ་གལ་ཆེ། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་དམ་པའི་མཛད་པ་མི་ 
མཐོང་བར། གཤེན་རབས་སྟ་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་མཁན་ཀྱང་གདའ། 
དོན་དེ་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཟེར་བ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་ཡིས་ཧ་ 
མི་གོ་དོ། དོན་ཆོས་པ་གུན་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གདའ། བསོད་ནམས་དོན་ 
གཉེར་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་རྒྱབ་འགལ། དེས་ན་ཆོས་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རམས་མི་ 
ཆོས་ལ་བསླབ་པར་གདའ། ཆོས་རང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པས་མི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉི་བྱེད། མ་ཌི་ཞིག་ལས་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆོས་བྱས་པས་མ་ཁི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་སྦངས་བས་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེའི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བ རྒྱད་བློས་བཏང་ནས་མ་ཆགས་པ་དགོ་ ས་པ་ཡིན། མ་ 
ཆགས་པའི་བློ་གཤ འ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན ་ཆད་ཕར་ཕྱིན ་བཅུ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རང་བྱན་ 
ཚུད་པ། རང་དབང་འདུས་པ འི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ཡོ་ ང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་བློས་ཐོང་བ་ 
གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་ 
དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། སྐམ་པའི་ཤེད་མཇུག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་དེ་ 
དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད། འདི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་པའི་ 
དུང་ཡང་བསམས་ན་བསམ་གཞིག་དགུ་བསྐོར་བཏང་ཡང་ཚེའདི་ བློས་མ ཐོང་ན་ཆོས་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


པར་མི་གདའ། ཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཁེ་གྲགས་དང། ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་གཞན་བཞེན་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ 
ན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་བློ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པར་མིས་བལྟས་ན་མི་གཞུང་མང་མི་མཐོང་ 
བཤེས་སམ་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེས་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཁོས་བྱེད། 
གར་སླ་མཚམས་ཚིགས་ཁོས་འཛིན། གཞིའི་ཚོད་འཛིན་དང་སེར་སྣ་ཁོས་སློབ། གཞན་ 
གྱིས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་བྱ་གཏོང་། ཐན་པ་བསྐྱལ། ཐ་ནའང་བང་ 
ཆེན་ཚུན་བྱེད་པར་གདའ། ད་ལྟ་བླ་མ་ཚེ་བློས་ཐོང་བར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ཚོ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཇ་སུན་གཅིག་དང་རྩམ་ལྡེར་གང་ཚུན་ལ་ཞིབ་ཚགས་དང་བཅའ་ག་གཞན་ 
མི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྦྱོར་བས་མི་སླེབས་པའི་ཞེབ་ཏིངས་སྲེར་སོང་ནས། ཐ་ན་ཚོང་ 
ཁལ་རེ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རེ་ལས་ཡོད་པའི་ཚོང་གཞན་ 
ལས་དཀའ་བའི་ཚད་ཀྱི་འགྲོགས་མི་བདེ་རུ་འགྲོ་བར། ཁ་ནས་ཆུད་ཟོས་སྦྱིན་པར་མི་ 
ཐེ་བ་སྐད་ཟེར་མཁན་འདུག་སྟེ། ཆེ་བློས་བཏང་བ་ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ནོར་དྲན་ཏེ། 
མ་བཅོལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག འདི་ཡང་འཆི་བ་མ་བསམས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་རྡོར་དཀར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཐག་ 
དང་དོམ་ར་དང་ཐོད་ཕོར་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་པ་དང་འཛིག་ 
རྟེན་པའི་མཚམས་མི་འབྱེད། འདིའང་འཆི་བ་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན། མདོར་ན་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དགྲ་མི་ཤ་པས་ཀྱང་སྟིང་དུ་སྡུག །ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་དེས་ 
ཟིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དེས་ཟིན། རང་གི་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་མི་གོ་བར་སྣང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས་ 


༨༧༠6 .~- 


གཞེན་པོའི་ཕོགྲ་སྭ་ས་འགྲོ དགྲོས་པར་སད༧། མདོར་ན་སྐང་གཞེན གཞྲིས་དྲག་ཟུན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་འདི་ལ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཅིག་གི་ཅན་དུ། དང་པོར་ཐོས། བར་ 
དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཐ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པས་སེམས་ལ་ 
ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་འོང་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རང་ 
གི་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་མཉམ་པ་བས་ལྷག་པ། ལྷག་པ་བས་རང་མཐོ་བ་གྲགས་ 
པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་མཁན་མ་གཏོགས་འཆི་བ་དྲན་ནས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་མི་ཁོམས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོན་ 
དགོས་པར་གོ་མཁན་སུའང་མི་འདུག 
པོ་མིག་མང་གི་རྡོ་དཀར་ནག་འབྱེད་འབྱེད་མཁན་ཡོད་རེ་ཞེས་མནས་ཐོན་པར་གདའ། ་ 
དེ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་བྱས་པར་མ་སོང་བ་ཡིན། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས། རྒས་ཀྱང་འདྲ་ 
ལ་ཤི་ཡང་འདྲ། འགྱོད་པ་མེད་པས་དབུགས་རེང་འདོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། ད་རེས་མ་ཤི་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། མ་རྒས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ 
ཟེར་ན་འུ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ལ་དེ་སྐབས་དེར་མ་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་མི་ 
བྱེད། མ་རྒས་ན་ཡང་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
བསགས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་གོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 
མི་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཚེ་བློས་བཏང་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ 
ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྣམ་ནས་རང་གཅིག་ལབ་ཤོར་བ་ཡིན། སྟིང་ནས་མིན་ 
ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིས་གསུངས་པར་གདའ་བ་དེ་ལས་བདེན་པ་མི་འདུག་སྟམ་ 
པ་ཤར་ཏོ།། 
ལར་ཚེ་འདི་ལ་སྟབས་ཀ་གང་ལེགས་སུ་མ་བཏང་ན་མི་ཚན་གཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


དབང་གིས་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཉིས་བྱེད་པ་བློས་མ་ལོངས། གཅིག་བྱེད་པ་ 
པགས་པས་མ་འཐུམས་བ་ཙམ་བྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པས་རྱོས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ཀྱང་མི་ཚེམ་པའི་ཚན་ལའང་ཚིག་སྟན་མི་སྟན་ 
དང་ཡུལ་དེ་ རྒ ས་པ་ ལྟ་བུ་ ལ་སེར ང་ འབྱུང་ནས་སྔར་གྱི་ འདོད་ ཆག སྭ་ཀྱི་སྐྱོ་དེ་སངས་ནས་ 
ཞེ་སྡང་གིས་གསར་དུ་སྨྱོས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བརླག་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ། སོ་བར་དུ་བཅད་ཡང་ 
སོས་མི་ཆོད་པའི་དུས་འོང་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་བ་ལ་ཐུག མདོར་ན་ 
རང་གིས་བྱས་ཚད་རང་གིས་བསམ། མིས་ཤེས་ཚད་མིས་བསམ་ན་ངོ་ཚྭ་དྭགས་པས། 
མི་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འཚེར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་འབྱུང་འོས་པ་ལ། མི་འབྱུང་བ་ 
འདི་ཀས་ཀྱང་རང་ལ་འཚར་འདུག་གོ །དེང་སང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ངོ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ ར་མི་ཌྩི་བ ར་ཆོས་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་ཟས་གོས་དང་། 
དགོན་པ་དང་། རྟ་དང་། ནག་མོ་དང་། གྲྭ་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། དཔོན་པོ་ལེགས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཡི་མུག་གི་ནང་ནས་བསམ་ 
པ་ནག་ལྟང་ལྟང་འགྲོ་བར་འདུག གཞན་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། 
རང་ལ་ཡི་མུག་སྣང་ཤས་མིན་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དཀའོ། ། 
སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་གར་སྲོང་ཡང་སྐྱིད་པར་ལྟ་ཞོག སྡུག་ཁྲེལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གདའོ། །རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་རང་རྒྱུས་མེད། །གཞན་སྐྱོན་གཞན་ 
ལ་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། །ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱིའང་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ན། །དགེ་སྦྱོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རིགས་སམ། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ 
ལས། །བཅོས་མའི་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་ཅན། །རང་གིས་རང་ལ་བཟླ་བའི་རྫུན་ 
པོ་ཆེ། །བླན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན། །དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་སྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར། །ཞིམ་དགུ་ཟ་ཞིང་མངར་དགུ་འཐུང་ནས་ནི། །དགོས་དགུའི་ནོར་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཁྱོད། །དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་བསྨྲས་ནས་མི་གདའམ། །དབེན་པར་སྡོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱང་ངན་སྔགས་སྒྲབ་པ་དང། །འཁྲིག་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གྲོང་ 
ན་སྡོད་ཚེ་སློང་མོ་འཕྲོག་འཐེན་དང་། །ཆིག་ཅྩུབ་ཀྱལ་ཀ་རྣམས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ལོ་རེའི་ 
ནང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཙམ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རང་བཞན་དོན་ཉིད་དུ། །བཏོན་ 
པ་ཡོད་རེ་ཀན་རྣམས་དེང་སང་དུས། །ཆོས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད། །རང་ 
གི་ཚུལ་ངན་རྣམས་ནི་ཟོབ་ཀྱིས་སྒྲིབ། །གཞན་གྱི་དགེ་ལའང་ལམ་དུ་མ་སོང་ཞེས། །རྣམ་ 
པ་དུ་མས་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་ཁྱོད། །རང་དོན་མེད་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ 
བསམ་མེད་དེ་གར་གནས། །ཞག་རེ་ལ་ནི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་རེ། །འཆར་ནུབ་དབང་གིས་ 
ཚེ་དུས་དེ་བཞེན་ཟད། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྙིང་། །དེ་ལ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་འཆར་བའི་ཉིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མཱེད་པ་ལ། །ཁྱི་འཁྱམས་མགྲོན་ 
པོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞེན། །ཡབ་ཡོབ་ནང་དུ་འབབ་ཆུ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ངང་ནས་མཚན་ 
མོར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། །ནངས་སྔར་ཉི་མ་ཤར་ཡང་ཕྱིས་དེའི་ཉིན། །ཉི་མ་སྔ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཡོལ། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་གློ་རྡེག་བེམ་རིག་ཕྲལ། །ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེང་སང་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མེད་མོད་ཀྱང། ། 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་ལ་གནས་རློམ་ཚུལ་འཆོས་ 
མཁན་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་རེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་ལ་ཁ་ཞེ་དང་། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སེམས་རབ་དང་བའི་ཡིད། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ 
དད་པ་མེད་རེ་ཀན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །པ་ལོ་བཞག་དང་བེམ་དུག་གོན་པ་དང་། །སྨྲ་ཤུན་ཁུར་དང་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་དང་། །མགྲིན་པར་འབོག་ཚུང་ཁུར་དང་སྤྲང་པོ་ཡི། །མཚོན་ཆ་འཛིན་དང་ 
སྐྱུར་རྩིའི་སྨན་ཉིད་དང་། །ཁྲག་རྣམས་དྲོས་བྱེད་དྲ་པར་བཅུག་ནས་ཁུར། །དོམ་གྱི་སྨིན་ 
མ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པ་དང་། །མདོམས་ལ་སྣམ་བུ་སྨུག་ངོ་དཀྲི་བ་དང་། །ཐལ་སྒང་ 


སྣམ་བུ་ཁྲ བོསངཀྲི་བ་སོགས། །དག་ཁི་སེ་མོ་དོ་སོགས་འཛིར་ པ་ཡི །ཆོས་པྲའི 
¥ 


0 


པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


གཟུགས་བརྙན་ཆ་ལུགས་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་སྟོན་པར་བཅས་པ་ལ། ། 
བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག སྟོན་ 
དང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་ཕྲག་དོག་དང་། །སྡང་སེམས་ལ་སོགས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
དབང་། །འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་རྣམས་དེང་སང་དར་ཞིང་རྒྱས། །ད་ནི་བོད་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་གང་ 
ས་ནས། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ནི་ 
ཤུང་ཤས་ཙམ། །ཐོས་པ་སྒྲོག་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཇི་བཞེན་ཡོད་པ་ཉིན་ 
སྐར་ཙམ། །ཅེས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ངན་ཆུང་བདག །རྫ་ཁོལ་ཞིག་པོ་ཆག་ཆིངས་ 
བྱས་པ་འདྲ། །སྔ་དྲོར་གཉེན་པོས་སླེབས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོར་ཞིག །ཕྱི་དྲོར་གཉེན་པོས་སླེབས་ 
ཀྱང་སྔ་དྲོར་ཡལ། །ཤིག་རྣམས་སྦར་བའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་འདྲ། །རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་ 
ཚད་ཁུང་ཤ་བཞག་པ། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་རུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས། །བཅོས་མའི་ 
གྲོས་འདིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྫུན་མང་ 
བཤད། །ཉན་བཤད་ཆོས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་བསམ། །ལུས་ངག་འཆད་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་མི་བྱེད། །ཆིག་དོན་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱང། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་ 
དཔྱོད་མེད་པར། །དྲེད་པོ་ལང་ཤོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
བགོས་ཀྱང་རང་ལ་ཁྲེལ། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྣ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ལ་སྨེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ངོ་ཚའི་གནས། །དམ་ 
པས་བརྟགས་ཧ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་དགའི་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ། །ཕྱི་ལྟར་ཉམས་དགའ་ནང་ལྟར་ཡི་རེ་མུག །དགོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དགོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྟན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཡེང་ཅན། །བྱེད་པ་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་འབུང་རློམས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་རྒྱུད ལ་སོག །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱུ་ལ། །རང་གཞན་གཉིས་གར་གནོད་པའི་འདུན་མ་མཁས། །བླན་པོས་ 
ཐེས་ང་མི་ཚོལ་འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱི། འདོད་ཡོན ་ཙམ་ཞེག་སྲེམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཁྱི་ད 
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ག དམས་ཁྲི ད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་ འི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་སྟོན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལའང་། །རྨོངས་ 
པས་ཤེས་ལྡན་མདུན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱང་གད་མོའི་གནས། ། 
ཉམས་ལེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཐོས་ཆུང་གི །རང་ཉིད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ལ། །གྲོགས་ངན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་ཉིད་གྲོགས་ངན་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཟད་པར་སྐྱེས་པའི་དབུལ་པོ་བདག །གནས་གཅིག་སྡོད་པ་མེད་ 
པར་སློང་མོ་པའི། །ཚུལ་གྱི་གནས་འཁྱམས་བྱེད་དགོས་སྦྲང་པོ་བདག །ཐ་སྟད་ཚིག་ཆུ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེག །ཤེས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་དུས་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལས་དབང་ངན་པ་ཡིས། །བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་ནི་མངལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཛིན། །བླུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུ། །འདོད་སྲེད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཚོགས། །ཀྱེ་མ་ལས་དབང་ 
འདི་འདྲའི་སྟོབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འདི་ནི་བཟློག་མི་ནུས། །ཀྱེ་མ། འཁྲིག་སོགས་མྱོང་བའི་གདུང་བ་ཐ་ཤལ་ལ། །སྨྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་རློམས། །དྲན་ཉམས་བག་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། ཆང་ 
འཐུང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཉམས་དགར་བྱེད། ཀྱེ་མ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་དྲན། ། 
ཉོན་མོངས་དར་བ་ཉོན་མོངས་དར་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི། །དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་དེ་འདྲའི་ 
སྐལ་ངན་ལ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་ལ་ 
ངང་གིས་མི་དགེ་བ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཤེས་ཀྱང་རང་གིས་ 
མགོ་བོ་བསྐོར་བ་འདི། །གྲོགས་སམ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་གྱིས་མི་ཆོས་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་དུ། །ཁྲས་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ཡོན་ལེན་པ། །སྨྱོན་པ་རྒན་ངོ་ 
ཁྱོད ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཡད་ཡུད ཙམ་གྱིས་ལྷན་དྭ་འཚོགས་པའི གྲོགས། །ངོན་མེང་ 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ། །འགའ་ལ་ཆགས་ཤིང་འགའ་ལ་སྔང་བའི་བློས། །རྒྱ 
མཚན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ྱེ་བོ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཕྲུལ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོས་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཆགས་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་ནས། ། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྨྲ་འབེབས་འཕྱར་ཀ་ལ་སོགས་གཏོང་ 
བ་ཡི། །རང་བཞེན་བཟང་པོ་མིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་མཛད་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །གྲོགས་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིག་ཁྲིད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་དང་མ་འདྲིས་པ། །བདག་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ། །བྱིས་པའི་ 
དུས་ན་དགེ་བའི་བརྡ་མ་བྱང་། །གཞོན་པ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བསླབ་མི་ 
དགོས་པར་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཞན་ལས་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར། ། 
གཞོན་པའི་དུས་ན་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། །དར་བའི་ཚེ་ན་མི་དགེའི་ངང་ལ་ཤོར། །རྒས་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་རང་ལ་ཡི་མུག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཅིག་ཏུ་འཆི་དགོས་ཡིད་རབ་འཚེར། །ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ངན་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་སེམས་པ་ཅན། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་གྱུར་གྲོགས་དག་གི། སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་བདག་ཁོ་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང། །གཞན་གྱིས་སྔང་བའི་ཕྱི་ལ་སྡང་བ་ 
ནི། །བདག་གི་མཐུ་མེད་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་མཐུན་ནས་བདག་གིས་ཅི་ཡང་ 
བྱས། །རང་སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་སེམས་སྡིག་པའི་སྟོབས་ 
ནེ་ཆེར་འཕེལ་བས། །གཉེན་པོའི་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་བདག་སེམས་ནི། །རང་དབང་ 
མེད་པར་གཞན་དབང་སྤྱོད་པས་བསྒྱུར། །གཞན་གྱིས་བག་མེད་བསླད་པས་བསླད་ 
ནུས་པའི། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་མི་སྨིན་པ། སྒོ་ང་རློན་པ་རྡོ་རྗེན་ལ་བཞག་ 
འདྲའི། །གཞན་སྐྱོན་ངན་པས་བདག་ཉིད་བརྟུལ་བར་གྱུར། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སྣ་ 
དྲེད་ཕ་ང་དག །སྡིག་པ་ཏི ཙམ་སྤྱད ཀྱང རང་གི་སྲེམས། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རང་སྐྱོན་ 


864 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རང་རྒྱུད་ལ། །འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཁྱོད། །རང་བཞིན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་དགའ་རྩེད་མོའི་རྣམ་ 
པར་འབྲུལ་བ་ནས། །སྒར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡི། །བླན་པོས་རང་ལུས་ 
རྒས་པ་མ་ཚོ་བར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཉེ་རིང་བར་གསུམ་ 
མེད་ལ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །ལོང་གཏམ་ངང་དུ་འཆི་བའི་རིགས་རྣམས་ཉོན། །ཆང་འཐུང་ 
སྨྱོན་པའི་སེམས་ལ་སེམས་པའི་ཡིད། །ངན་རྟོག་རྟ་རྒོད་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་མིན་བློ། །ཐང་ 
ཆེན་འབྱམས་ཀླས་པས་ཀྱང་ཆེར་འབྱམས་པའི། །མཐའ་མེད་མུན་འཐུག་ཤེས་པ་བདག་ 
རྗེས་འབྲང་། །ངན་སྤྱོད་རྫུན་གྱི་ཤུབས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་བདེན་པ་ 
སྤངས་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ལན་མང་བཅོས་ནུ་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་ 
ཟོལ་མི་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་བསླ། །རང་གཞན་སྡིག་ལ་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ནས། །གཡེང་ 
དུ་བཅུག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆོས་ཡིན་པོ། །སྨྲ 
བ་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ། །བློ་འཛིན་དགོང་ལྟོ་བཅག་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །ཆོས་ 
རྡེ་དང་ནི་དགེ་བཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་ 
ནས། །བླུན་པོ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་གདུང་། །བླུན་པོ་བསླུ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དམྱལ་ 
བ་ལས། །མཁས་པ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་མི་སྒྲབ་མཚར། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
མི་བསྒྲབ་ཀྱང་། །རང་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའང་མངོན་ལྐོག་ཅན། །འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བློ་ 
བདག་འདྲ་བ། །དད་ཟས་ལེན་ཕྱིར་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གནས་པ་ཕལ་གྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཕལ། །བསོོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། །རང་ལ་ 
རང་ཉིད་ཞེ་ནྲས་ལོད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་བཟོད་ནས། །བཟང་ 
དང་བཙུན་པོ་མེན་ཀྱང་བཟང་པོ་དང་། །བཅན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནས། །བསླང་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང འདའི་སྐྱེས་ཆེན་སྡིག་པས་མི་གཞོད་ཅེས །མངོན་སུམ་བསྟོན 
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པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མདོར་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་གཟིགས་ནས་རང་རྒྱུད་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ལས། །རྟག་ 
ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་རྒྱས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡང་མེད། །དབང་བརྟུལ་དད་པ་ལྡན་པར་མོས་པ་ཡང་། ། 
ཕལ་ཆེར་སྣང་ཤས་ལོག་པའི་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཤས་ཆེར་བེའུནེ་སིང་ལ། །ཆར་ 
ཟིམ་བབ་ཚེ་རྒྱུ་པའི་དགའ་བ་ལྟར། །རྒོད་བག་འཁྲིག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལེ་ལོ་ལ། །བན་ 
བུན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་ད་ལྟར་ཟད། །ད་ནི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་སྐྱབས་གནས་མགོན། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་དད་པ་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
རྭ །གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོར་གྱུར་ཞིག་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ངེས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གནས་འདྲེན་མཆོག་དག་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ 
ངག་ནི་སྨན་བཞིན་དུ། །གུས་པས་བསྟེན་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ཀྱང་རྩྭ་བཞིན་དོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་སྦུར་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པས་རང་དབང་མི་འདུས་ 
པར། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་གང་གི་སྐུ། །མི་བཟོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་བླ་ 
མར་བསྔགས། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་དང་དུཿཁ་སེལ། །རང་གི་བྱ་བའི་སྙིང་པོར་ 
མཐོང་བ་ན། །སྭོ་སྐྱེའི་དུས་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སྲ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པ་ནས། །རང་གི་ཤ་ཡང་ས་དང་རྡོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་དུ་བཀོལ་ 
བའི་བློ། །བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བླ་མའི་འོས། །གཞན་དག་སྡིག་པ་བྱད་པ་མཐོང་བ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགོག་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རིགས། །དེང་སང་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པས་ 
འདོད་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
པ། །མཐུན་པར་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དེར་ཡང་ལས་ངན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་ 
བའི་མཐུས། །སྡིག་པ་མ་གཅིག་བུ་བརྒྱས་ཟ་བ་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ང་འདྲ་ཤིང་ 
བཞིན་རུལ། །ཀྱེ་མ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅི་ཙམ་སྤང་བར་བྱས་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ། །སྤྲོ་དང་བརྩོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཕོད་མི་ལྡན་པར། །བླ་མ་བསྟེན་པས་བླ་མའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནི། །འདི་ཙམ་བ་ཞིག་བདག་ 
གི་ཕྱོགས་དང་ཉེ། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་སོཊ། །སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ 
ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་འདུས། །བང་ཁྱིམ་མངའ་ཞབས་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཆོད། །ད་ནི་ 
མིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ལྟར་བརྫུས་ནས། །དད་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
གསུང་རབ་བཤད་ཟིན་ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། །རྫུན་གཏམ་རྫུན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རྫུན་མ་རྣམས། །རྫུན་ལ་དགའ་བས་དཔོན་སློབ་ 
རྫུན་འཁོར་བསྐོར། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་རིགས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་ཐུབ་བསྟན་ལ་འཇུག་ནས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ལེགས་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱད་པ་ཡིད་འོང་སྦྱོད་བྱས་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་གསལ་འཁོར་ལོ་མའོ།། 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར། །བྱིན་རླབ ས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་ཡལ་ཞིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། །གཞན་དོན་སྟིང་ 
པོའི་དབུས་ན་འདི་སྐད་ལོ། །དེའང་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། དེས་ 
ྗེ་འགར་སྟགས། དེས་རྗ་དས་མཁེན།དེ་ཕྱིནདན་བརྒྱདལྟར་ར། །གཉིས་བ་ནི། འདི་ 
འབོགས་པའི་དང་པོར། ཆོས་སྐྱོང་རེའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ནི་ཕྱག་བཞི་ 
མ་ནོར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་འཛོམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། རྗེ་དྭགས་པོ་ ལྷ་རྗེས། ལར་ཁོ་བོ་ལ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། ར་ 
ཁྲིད་ལུག་ཁྲིད་དུ་ཁྲིད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་གསུང་ 
སྐད། དེ་དུས་ལས་དྭ་ལྟ་དུས་ཀྱང་ཅུང་སྟིགས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་བ་གཏོང་ངེས་པའི་ 
སློབ་མས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ 
བཀའ་གང་གནང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་ན། ཇི་ལྟར་རྡུགས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ འ འགོད་མ་ ཐུབ་ན་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ ཚད་ ཆ། ར་མ་གྱུར་པ་ཡི ན། དེས་ན་བ རྒྱུད་ 
པ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། རསངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་མོས་གུས་ ཀྱི་ལམ་(འདིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་ནི་མི་གཉེར་བས་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱ། དུས་དེང་སང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེ་འདི་ 
དོནདུམི་གཞེར་བ་ཚད་མ་ཆིག་བྱུང་ན། ནང་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད་ཤེས་ཏེ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ 
གཏེརདུ་སྦ་བ་ཞིག་འབྱུང་ང་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་པ་བཞིན་ང་ལ་རྣམ་རྟག་ཆོས་སྐུ་རྟག ས་ཡོད་ཟེར 
”་འདི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོང དུ་གངའ། ཞེས་གསུངས་ མཆན)གཅིག་པུ་ཀྱས་པས་ཆོག་མོད། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་(བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་བསྒྲབས་བྱ་བ་འདིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དབང་དུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ལ་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་བརྩོན་ཤེས་སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
སུ་སྟོན་ཏོ། །མཆན) བསྒྲབས་བསྒྲབས་བསྟེན་བསྟེན་བཟོད་བཟོད་ནས་བཞག་ཡོད་པས། 
ད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་དཀའ་བ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་འབབས་ལག་གཏོད་དུ་ཡོད་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་པ་དང་། རྡེ་དབུ་སེ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་སོགས་འཚོགས་པའི་གྲལ་ 
དུ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤྱལ་ 
ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་གླུབ་ཡོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་པར་གང་དཀའ་བ་དེ་ལག་ལན་དུ་བཏབ། གང་དཀའ་བ་དེ་རྐྱེན་ཐོག་ 
ཏུ་བརྫེས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིད་སྨོན་ལ་མ་ལུས་པར་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་སྤྱད་ཡོད་པས། ཁྱོད་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐྱིད་བཏང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་ 
མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ 
ཅི་འདྲེ་འདྲེ། སྩོང་བ་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཡིད་ཅི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་ལ་དམིགས་བཀར་ཏེ་རྱོང་བ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་པ་བསམ་པ་ནི། རང་ 
རེ་ཀུན་སྔར་ག་ན་སྐྱེས་ན་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཁོ་ནར་སྐྱེས། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་མི་ལུས་ 
ཙམ་པོ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་སྤྱང་ཀི་དང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། དེའང་སྙིགས་མའི་དུས་ 
ན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


ཞིག་གིས་ནོན་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ། ད་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཕན་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་ བ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། 
དུས་རྟག་པར་དམྱལ་བ། དུས་རྟག་པ་དམྱལ་བ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ 
འདོན་བཞིན་པར་སེམས་ལ་འདེ་ཁོ་ན་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒོམ། མིག་བཙུམ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། འདོད་ཆགས། 
ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་གྲང་བ། ཚད་པ། རླུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་བཟོད་བླགས་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་ལུགས། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡུག་སྣང་གར་སྲིད། དགའ་ཚོར་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་སོང་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཐུང་འདིའང་དེའི་ངང་ལ་ཡལ་དུ་འཇུག་པ། 
ནད་དེ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྡུ་དྲག་ཕོར་འབར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ། གཞན་ཡང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མྱང་བ་དང་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་ 
བསྒོམ་མོ། (འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྨ་ལ་ག་བུར་བྱུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཚོར་བ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་བཏང་སྟོམས་ 
པ་རྨ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན) སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་འབྲུལ། །སྤྱོད་ཚུལ་གོ་ 
ལོག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས། །རང་ 
བཞིན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། །འདོད་ཡོན་མཐོང་ན་གཡོས་ལེགས་པ་ཁམ་ 
གཅིག་དང་། བཟང་ཇ་ཧུབ་རེ་ལ་ཡང་འའྲི་བ་ཀཾ་ཀཾ་པ་རེ་གཅོད་མི་ནུས། ཡོངས་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གཉིད་བཅགས་ཏེ་ཡིད་གཏད་ནས་སྨྲ་ནུས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་མོས་གུས་སྐད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངོན་པ། ངེས་འབྱུང་ལྷང་ཙམ་སྐད་ཅིག་ 
ནི་མིན། ཟླ་རེ་ནི་མིན། ལོ་རེ་ནི་མིན། ཚེ་གང་ཟད་འདི་འདྲ་ལ་བསྐྱལ་བ། ཉིན་མོ་ནི་ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་པས་ཉིན་མི་འབྱོངས། མཚན་མོ་ནི་ཚོར་བདེ་འཁྲིག་ 
པ་སེམས་པས་མཚན་མོ་མི་འཁྱོངས། ང་འདྲའི་རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་ལ་ད་རེས་ཤིག་ 
འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་དེ་ནས་བཅོས་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ། བདེ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་བདེ་བར་ངོ་མི་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ངོ་མི་ཤེས། །བདེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་དྲག་ལྟར་འབྲོས་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྨན་བཞིན་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
སྨྱོན་ཆེན་སངས་དུས་མེད་པའི་བསམ་རླག་པོ། །ད་ནི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དྲུས་ལ༔ 
བབ། །ཅེས་ཡང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྡོད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ།། 
འདིའང་ཁ་ཏོན་ངག་བཤར་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་མཚན་བརྒྱལ་དུ་བཏང་བ་བཞིན་ 
འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རླུང་འཕྱོ་འཕྱོར་མ་བྱུང་གིས་བར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འདྲས་གལ་སྲིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་བློས་མ་ལྩོགས། དམ་བཅའ་དང་བློ་ 
བཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནི་མ་མཇལ། མཇལ་ 
ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མ་འགོས། འཆི་བས་འཇིགས་པའི་གྲོགས་བསམ་ཡོད་ནི་མ་འཁོར། 
བསམ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱབས་མ་ནུས། ། 
དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཕོག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ནུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་ 
གནས། །མགོན་མེད་ང་ཡིས་ད་ནི་སྐྱེད་ཅིག་འདོན། །ཅེས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་ 
ཀྱའོ།།འགྲོས་ངནསོང་ལས་མེད་པ་ལ་སོས་དལ་དུ་སོད་མི་བདཔའི་སྒོ་ནས་དྲགཏ 


90 


ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཨ་ཅང་ཅི་ནས་ཀྱང་སོམས། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ནི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་ 
བཞིན་འཁོར། འཁོར་བ་དེར་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
གྲངས་མེད་དུ་བསགས་འདུག མི་འཆི་ནས་སྡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་གར་སྲིད། ངན་ 
སོང་གི་གཏིང་ཟབ་མོར་ནམ་སླེབས་ན། སླེབས་ནས་དེ་ནས་ཐར་དུས་ནེ་བྱེད་ས་འདི་ལ་ 
མི་འདུག ད་གང་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་མེད་ལ་སོང་ཚར་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཆོས་ཞེག་འབུངས་ 
ནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་སྤང་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་བཟོད་བླག་ 
མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རྨོངས། །རྨོངས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀར་གནོད་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་བསམ་པས་རང་ལ་གཏིང་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྒོམ། མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ། ཐ་མའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤིག་ལ་མ་བསྟད་ན་མི་སྡུན་ན་ངོ་ཚ་སྟམ་པ་དང་། 
གང་ཟག་དེ་ལས་དྲག་པའི་ཆོས་པའོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གྱིས་བྱེད་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
རྫུན་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཉེས་པ་ལྕི་སྟེ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉིས་བརྩེགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་ངེས་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུའང་། ད་དུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མྱོང་ངེས་ 


ལས་འབྲས་མྱོང་བ་ལས་བཤགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འདག་པར་མ་བཤད་ལ། ཞོན 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱང་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བཤགས་ན་ནི་སྡིག་རྒྱུན་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བ་དེ་འབྲས་ཐུ་མྱོང་འགྱུར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པས་ཅི་ 
ཙམ་འདག་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བུན་གྱི་བེད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྩ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྱོང་བར་འགྱུར་པ་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསགས་པ་ནི་བཤགས་ 
པའི་ནུས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཤགས་ན་རྒྱུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྒི 
ས་བོན་ནུས་མེད་དུུ་བས་པ་ན་འབྲས་བུ་མོང་མི་དགོས་ལ། ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བཤགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ 
ནས་བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་ནི་བཤགས་བྱེད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་བཤགས་ཕུལ་ཆུང་བས་མནར་མེད་དུ་དར་ཀྱི་ཕོ་ 
ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
བཀྲོངས་པ་ལ་མཆོག་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡེག་བཤགས་བྱས་ 
པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ལ། མ་བཤགས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་ 
པ་རང་རྒྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ལས་འབྲས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྷུང་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལས་ས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་པས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འདག་ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་ད་རེས་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་ཅེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས། བྱང་སྡོམ་ཡང་ཚེ་དེ་ལས་ལན་བདུན་པར་བསྐྱར་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། བཤགས་ 
པའང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བར་མ་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། མཆན) འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཚོ་མི་སྱོང་བའི་ཐབས་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


བསགས་འབྲས་ཕར་ཞོག་ལ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་འབྲས་མ་སྨིན་པར། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བར་སྨིན་རྒྱུ་གྲངས་ལས་འདས། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཡིད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །ད་དུང་བཟློག་མེད་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །འདའ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། ད་ལྟ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། མ་འོངས་པ་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། དུས་གསུམ་ཆར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུངས་སེ། སྐྱོ་ཕྱོད་ 
དེ། ཡིད་མ་དགའ་ལྷང་ངེ་མི་འདུག་གམ། ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དྲགས་བསད་པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། གཉེན་ཕྱིར་ངུས་ 
པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། ཁྱོད་ཤི་ནས་ཡུགས་སའེ་སྐྲ་ 
བསགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མི་ཤོང་། དེ་འདྲ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཀྱང་བཟའ་ 
སྐོམ་རེ་སྤྱད་ནས་བློ་བག་ཕེབས་སུ་སྡོད་ཕོད་དམ། མདོར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་གློག་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་ཕའི་ལོང་སྐབས་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དང་། དུད་འགྲོ་འཇིགས་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསད་བཅད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྐྱལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་བསམ་མི་ 
དགོས། ཉེ་བར་གཏུགས་ན་རང་རེ་ ་བ་མི་ལན་པ་ནི་མི་སྲིད། བླངས་སོ་ཅོག་བསད་ 
གཏུབ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་མ་གཏོགས་རང་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ལན་རེ་ཙམ་ཡིན། དྲེས་ན་ཡང་ 
ད་ལན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཅིག་མི་བྱེད་རེན། གྭངས་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱ་ 
སྲོ་ཅོག །གསོད་གཅོད་འཐབ་འབྲུགས་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཏིང་ནས་ག་ལ་བཟོད། །ཅེས་ 
དོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་བསྒོམ་བའོ། །དང་པོ། གནས། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གྲོགས། འཁོར། ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བཤེས། གཉེན། བྱ་བ་གྲུབ་དོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བསྡད་ན་ཁྱིམ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་མེ་འབ ར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བས། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྡེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཅན། །ཕ་ཡུལ་ 
སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཅེས་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
སྡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབ འ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་སྒོཿ ང་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་ 
འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འཕེལ་ཏེ་ བླ་མ་དང་སློ་ བ་དཔོན་བཅས་པས་བཀའ་བ ཀྱོན ་དྲག་ཏུ་ 
འབྱོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་ལན་པར་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལོག་ལྟ་གཤེ་སྐུར་བྱེད་པས། འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ། དོན་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་ཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྨོད་པས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཚད་མེད་དུ་བསགས་པ། གཅིག་ཟེར་གཅིག་ལ་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ལོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་གྱི་སྐྱོན་འགེབས་སོགས་ 
བྱས་པས་མཐ ར་རྒས་འཁོགས་ལ་གཏུགས་ཚུན་ཚོར་བདེས་མགོ་འཁོ་ ར་ནས་རང་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་གཏང་བས། གནས་དེ་འདད་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དོན་མེད་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་གི་ངོར་བྱད་གཟུགས་ཙམ་ 
བོ་པས། གྲོགས་ཅིར་མི་འོང་གི ་གདུང་སེམས་དང་། །དགྲ་སྟི ང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་ཙ་ 
གཉིས། །དོན་མེད ་ཀྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 


94 


ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


འགལ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གི་སྔགས་པའི་གྲྭ་སར་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་ 
ལྟ་བུ་གཞིར་བཅས་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣའི་བསྐོར་རེས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་རྐུ་འཕྲོག དེར་མ་ཟད་རང་མ་སྨིན་ཅིང་མ་དུལ་ 
བར་གཞན་སྨིན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསྟད་བཏགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དད་ཟས་ལོག་འཚོ་ལྕི་བ་ལེན་ནས་གསོན་པོ་དང་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྲོགས་ཆོ་ག་གཞིན་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་བསོད་ནམས་སྡེལ་བ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྐད་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་དད་ཅན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསོན་པའི་སྡིག་ཅན་ཚུལ་འཆོས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཞག་རེའང་མ་ 
ལུས་པ་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་གྲྭ་སར་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། རང་མི་ལ་མི་མགུ །མི་རང་ལ་མི་མགུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ང་ཡི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུས་ཁྱོད་ལ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཆག་ཚད་ངས་ཐིངས་སྟམ་པ་ཕར་སྒོམ་ཚུར་སྒོམ་དུ་བྱས་ 
པས་ཞེ་ཁྲེལ་རེས་དང་། མཐར་མཁོན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ། འདིས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཙམ་ 
ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ག་ན་བསྡད་ 
ཀྱང་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ་བས། གང་ན་བསྡད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མཆོག་ཡིན། དེ་ནའང་གཅན་གཟན་སོགས་གདུག་པ་ 
ཅན་མང་བས་རང་གི་སྲོག་བར་ཆད་དུ་ནམ་འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས་པས་དེར་ཡང་ ར་འཁོར་ 
བའི་གནས་དང་། ལྷག་པར་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་བཙོན་ཁང་ནས་ 
ལ་འཇོག་ནུས། 
འོ་ན་གར་གནས་ཀྱང་ཕུགས་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མོད། དམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འཕྲལ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་བསལ་བའི་ཐབས་ཡོད། གཞན་ 
སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞེ་བཅད། ལྟོ་གོས་ཅི་རེད་དུ་སོང་བའི་རྦད་ཁམ། གྲོགས་ལ་མཐུན་ 
འཇུག་རེ་ལྟོས་བཅད་པའི་ཐག་ཆོད། བྱ་རྒྱུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་བློ་བཏང་གསུམ་པོ་ 
ལས་མེད་པའི་བྱ་བ་བྲལ་ན་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཉོན་ 
གྱིད་འཕངས་པའི་འཁོར་བའི་གནས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལས། །གཏན་ 
བོ་འདུས་པའི་སར། །འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་མི་འབྱུང་བས། །དབེན་གནས་སུ་ 
གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་གྲོགས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔ འ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་རུང་སྟེ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཆོག་འཕེལ་བས་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་། ཐེག་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་མཐོ་བ། དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གནས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་སྡེག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ན་གྲོགས་ 
སུ་མི་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གྲོགས་ལ་དགྲ་ 
དང་འགྲོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། གཉེན་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་བར་བྱེད། གཉེན་ 
ལའང་ཁྱོ་ཤུག་ལས་མཛའ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
ཟུར་མིག་ཙམ་ལྟ་ནའང་། ཁྱོ་དེས་དེ་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡང་སེམས་འཆོར་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དེ་ཡང་དགྲ་བོ་གཤེད་མར་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཆོག བུད་མེད་ཁོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དར་དྲགས་ལ་ 
ཐུག །སེམས་ཀྱི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་མང་པོ་གྲུང་འགྲོ་བས། དེང་སང་གི་གྲོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཕེལ་བ་འདི་འདའི་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གཅིག་པུར་སྡོད། 
གྲོགས་ངན་གྱིས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ངོ། །གྲོགས་ངན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར འདུག་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


གོ །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་ལས་ངན་སོག་བའི་རྟེན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཏན་བདེ་ 
འཇོམས་པའི་དགྲ། །གྲོགས་སུ་བཟུང་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པོ། །འདི་ཡ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འབྲོས་པར་རིགས། །ཅེས་ངག་ཏུའང་བརྡོད་དོ། །ངེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཞོན་ 
དུས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས། ནོར་རྫས་ཁྱད་མེད་དུ་བསགས། གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་ 
གིས་ལྟོགས་དུས་ལྟོགས་ཐེག སྡུག་དུས་སྡུག་ཐེག་བྱས་པ་དེའང་མཐར་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
སོང་ནས་སྔར་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཆགས་སེམས་དང་བདག་སྲེད་ 
ཀྱིས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡང་དབང་གིས་སུན་སྣང་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་གདུང་བ་བསྐྱེད། སྔར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་དེ། དེ་ནས་ཐ་དད་དུ་སྡོད་པ་བློས་ལོངས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་སོང་ན་སྔར་འཕྲད་མ་ 
སྩོང་བའི་མི་རྒྱུས་མེད་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ཀ་ཅ་ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བསྐྱི་ 
མི་ཐར། མཐར་སྐྱོན་གང་ཡོད་སྒྲོག་རེས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མ་རབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒ་ནས་གྲགས་ཀྱིས་ཚེའདིར་སྡུག་བསྔལབསྐྱད་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གྲོགས་དང་ 
མཁོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ཁོ་ ་བའམ་ཁོའི་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་བླརག་པའམ། ཁོ་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་སྟིང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་ 
པས་གྲོགས་དང་གལ་སྲིད་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ནའང་མི་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱིད་ 
སྡུག་གི་འདུན་འཚངས་མི་གཅིག་པར་འགྲོགས་ཐུབ་པ་རེ་བྱུང་ན། དུས་དེང་སང་གི་ 
འགྲོགས་ལུགས་རབ་ཚད་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་སྟམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་བཟང་ 
ངན། སྟོབས་ཡོད་མེད། བརྡེ་མི་སྐྱ་བློ་ཉེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་དམྱལ་བའི་ལས་གཤིན་ཡིན་པས་གྲོགས་ 
ལས་ངེས་པར་དབུངས་ཤིག །འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བྱའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་ 
རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མ་གཏོགས། ལས་དང་པོ་པས་འཁོར་བསྐོར་ན་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེ་ན་ཕམ་ 
ལྷག་དང་པོའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡོམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་འགྲོ། སློབ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་འཇུག་དགོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྲས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་ 
སེམས་སྐྱོ་ནས། སེམས་ཅན་འདེ་འྲད་རེའི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ན། མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ནས་ཤོར། དེཿ 
ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྔགས་སྡོམ་ཤོར་ཏེ། ངེད་རང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁོང་ཚོའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་པ་འདོར་བས། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད། སློབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཕས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་ཉེ་བས་འཁོར་བསྡུ་བ་འདི་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ། འདི་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་སློབ་མ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་ལྟུང་གཏམ་ངན་ཅི་ཙམ་ལ་འབད་ 
ཤྱང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འཐིང་པ་རེ་བྱས་ན་དེང་སང་གི་གྲུབ་དོན་དེར་གདའ། ཞེན་པ་ 
དེས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཐར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཕན་ 
མི་ཐོགས། ངེད་རང་གིས་འཁོར་བསྐོར། འཁོར་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡྲིས་ཀུང་ 
འཁོར་བསྐོར་ཆ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་བ་སོགས་སྡེག་པའི་རྒྱུན་འབའ་ཞིག་ 
སྒོམས་ཤིག། 


༠8 


ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


འདིར་སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། །བདག་གཞན་དམྱལ་བའི་ 
གཡང་སར་མཆོང་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པས་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་མི་དགོས། རང་རེ་གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་(དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱད་པས་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་སོག་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་ 
མ་དག་ན། མཆོད་གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་གནས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོམ་ 
རྒུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་མྱོང་དགོས་པས་ 
ན། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་གི་སྡེར་རང་མ་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དད་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡང་རང་རེ་མ་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
བཏང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ནའང་དགེ་སློང་མི་རེང་ཞིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསམ་ན་བཟའ་ 
བཏུང་གནས་མལ་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། བཟང་པོ་དང་མཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་བཅོས་མིན་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན། 
ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་ན་ད་ལྟ་སེ་གོལ་གཏོགས་རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གོས་ལ་རྡོག་པ་ 
ཐོགས་ལུགས་ཞེག་དང་། ཟས་ལ་ཁམས་སྟོམས་ལུགས་རེ་མ་ཤེས་པར་ཤི་བ་ལ་གྲངས་ 
མི་ཆོད་པས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་གྲོས་ཀྱང་ཆོས་ 
གྲོས་གསུམ་ངན་ངོན་གནས་མལ་གདིང་བ་ཙམ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཙམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དོགས་དང་འདི་ཟད་ནས་ཀྱང་ཅི་ 
འདྲས་དྲག་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཆགས་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
སླར་ཉའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ཟས་ལའང་ཐུག་པ་དང་ཟན་རིལ་ 
བསྟེན་ཅིང་། དེའང་འགྲངས་དྲགས་པར་མི་བཟའ། མདོར་ན་ནོར་ཛྫས་ཟས་གོས་བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཟས་ལ་དུག་དང་བཤང་བ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདོད་ 
ཡོན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐུགས་ལོག་མེར་མེར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ངག་ 
ཏུ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཟང་ཟིང་ 
ཐམས་ཅད་བསླས་དང་མགོ་གཡོགས། མེ་ཁའི་རྩྭ་བཀྲམ། དུག་ཅན་གྱི་གཡོས།: 
རལ་གྲིའི་སོ་ཡི་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲའོ། །བསྒྲབས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཤིང་། །བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་ 
བཟང་དགུ་ཡང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །རབ་ཏུ་འདིགས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་འདིར་ལྟོས་ལ། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་འདོན་ 
སྒོམ་དུ་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
སྤོང་དགོས་ཏེ། ཤ། ཆང་། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། བཞོན་པ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཚོང་ཁེ་ 
བུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ལོ་ཏོག་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདག་བཟུང་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མཚོན་གསུམ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ 
བ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །འདི་བརྒྱད་མ་སྤངས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པར་མ་གཏོགས་(བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི་པར་མི་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་འདི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་འཚེ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། དག་པའི་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ཡོན་དང་ལྡན་པ། མ་དག་པའི་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་མི་འཆང་ 
པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་པས གནས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་པར 


གསུངས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ཡིག་འདིར་བགྲང པ་དང་གཞན་དུ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


བགྲང་བ་འདྲ་མིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ལུགས་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན)པས་ 
འདི་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ལྔ་ཕ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛའ་བཤེས་བུད་མེད་ 
དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་མིན་པས་ཆེད་དུ་ངེས་བྱུང་ (ངེས་འབྱུང་གི་གོ་དོན་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
འད་ཡིན་ཀྱང་། ཨོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པའི་གནས་ལ་ཡོན་གནས་སུ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་དང་། དམན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་འབྲུལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་ཡིད་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡང་བའི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་ 
ཀྱིས་ཡིད་སུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མིན། མཆན)ཆེར་བསྒོམ་མི་དགོས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ 
རིས་མེད་མཛའ་བཤེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། དེས་ན་རབ་ 
བྱུང་གི་མཛའ་བཤེས་ནི་དགེ་བ་སློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་ ལ་གཏུག ས་ཚེས་ན་ཁོང་གི་དགེ་ རྩ་ ཉམ པ་ འགྲོ་སྲིད་པ ས་དུས་ཤེ ས་ཤིང་ཚོད་རིག་ 
པ་ཁམས་ལ་མ་གཟན་པར་བྱེད་དགོས། དེས་ན་མཛའ་བཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་བྱུང་ནའང་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་འདི་འདྲའེ་ 
རྣམ་གཡེང་ལ་ཚེ་འཛད་པ་འཕངས་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། དགེ་ལ་བསྐུར་བའི་གྲོགས་སུ་ 
སྨོས་ན་ཡང་། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་མིན་པའི། །བསླབ་བྱ་སྟོན་རྒྱུ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཛའ་བཤེས་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ལག་ 
ལེན་སུམ་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རབ་བྱུང་གིས་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེན་དང་ 
མཐུན་འཇུག་འོང་དོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས། 
འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་གཞེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པ། དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ 
བྲུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་དུའང་འཇོག་པའི་ 


101 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ནའང་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་དང་། མཐུན་ 
འཇུག་དང་། ཐབ་ཀ་དང་ལོང་གཏམ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ལ་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་བློ་ཐག་བཅད་ནས། ཕེབས་འབྱོན་སྐྱེལ་མ་དྲེ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཕུམ་རློན་གྲིས་བཅད་ 
པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། ། 
ངག་འཁྱལ་ལོང་གཏམ་མང་ཕོས་འདའ་བ་ལས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
གདའ་བས། །གཞན་འདྲིས་ལ་སྤངས་གཅིག་ཏུ་དྲང་པོར་འདུག །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་མི་ལས། གཉིས་སུ་ལངས་ན་ལོང་གཏམ་ཿ 
འཕེལ། །གསུམ་དུ་ལངས་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བྱུང་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུས་འདའ་བ་ནི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་པའི་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གར་ 
སྲིད། (འདི་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པས། དེ་ལས་ 
སྲོལ་གྲོལ་པོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མང་བས་ངེས་འབྱུང་གོ་ལོག་པོ་འདི་བློ་ནན་ཏར་མ་བདེ་བ་ཡིན། མཆན) 
འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་ནི་བྱུང་། བྱ་བ་ནི་བཏང་། ནུས་ན་ཆོས་མིན་པྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་དཔ་སྤྱི་དོན་དང་འགྲོ་དོན་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག 
ཤིང་ལས། རྡོ་ལས། ཚོང་ཁེ་སློགས། ཞུ་བ་ཞུ་སྒུག སྲུང་ཆ་བྱ་སྐྱེལ། མཁར་ལེན་དམག་ 
སྡུད། སོ་ནམ་མནའ་དཔང་ལ་སོགས་དང་། །ངག་གི་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ། གཏོང་ཟློག་ 
གོས་སྲུང་། ཁ་མཆུ་གཤེར་སྦྱོང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཁྱེར་འགྲོ་འོང་། མདོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་འཕེལ་གྱི་ཐབས་བྱས་ཚང་དམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


པར་བྱས་ཤིང་། ངོ་ཤེས་རིམ་ནས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་སྤང་དགོས། (མ་འོངས་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་བཙུན་ 
གཟུགས་མང་པོ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོར། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་དང་འཇེམ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཁ་ཉྟར་སྤྱི་ཏོལ་ཆེ་ལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ 
རྒྱགས་པས་འཚིག་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འབྱུང་། །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་རྡེབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱེག་པར་བྱེད། །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤིང་ཆང་དང་རྒྱགས་མྱོས་ནས། །གྲོང་དང་ 
ཁྱིམ་དག་ཏུནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་སྤངས་ནས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྲིན་ཡིག་ 
ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཁ་ཟས་དག་དང་འཁྲིག་བའི་གཏམ་རྣམས་ལས། །དེ་དག་ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། མཆན) ངེད་རང་རབ་བྱུང་ཚོ་ལྟོ་དགོས་མི་འཆི་ཙམ་ 
ཞིག་དད་ཅན་མ་སུན་བར་རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོད་ཤེས་པས་སློང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཉིའང་མེད། 
གནས་མལ་ནི་བས་མཐའ་དང་ཤིང་དྲུང་གིས་ཆོག་པས་ལ་ཁྱི་ཉལ་ས་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
གཏུབ། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤང་བླང་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་སེམས་ལ་ཁྲ་ལམ་མེ་བར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་དེ་ངག་ལམ་ནས་བྱང་འཆུགས་སེ་བ་ཞིག་དགོས། དྲེ་བྱས་པས་གར་འགྲོར་དཔེའུ་ 
བུམ་ཁྱེར་མི་དགོས། དེ་མི་དགོས་པས་དཔེ་ཆའི་ཁྲེས་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མི་འོང་། 
དབང་ལེན་པ་སོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལའང་བྲིས་སྒྲ་དང་མཆོད་ཆ་མེད་ 
ཀྱང་བཏུབ་པས། རྟེན་གསུམ་ཁྱེར་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡོང་དོན་མེད། དེ་ 
ཙན་འབུངས་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་མི་འདོན་ན་ཅི་ལ་འདོན་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ ༢པའེ་ 
བྱ་བ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལས་གཞན་མི་ཁོམས་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཆགས་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
ལས། །སྨྲ་ཟློས་མཐུན་འཇུག་མེད་པའི་འདུན་མ་གྲུབ། །དུས་དེར་བཅའ་བཀོད་བསྒྲིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་བྱ་བས་དབེན། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་དལ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ 
དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པའི་གླུབ་དོན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེ་གཙང་། ཐོས་པ་ཇེ་ཆེ། ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆུང་། 
མོས་གུས་ཇེ་ཆེ། ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ། ཤེས་རབ་ཅི་ཆེ། ཞེན་པ་ཅི་ལོག ཉམས་རྟོགས་ 
ལ་བོགས་ཅི་ཐོན་ནི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་འཕྲལ་བསླབ་ 
ཚུགས་བཙུན་པ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བསྲན་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ལས་བླངས་ 
དེ་ལྭ་གུབ་དོན་མཐར་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྱོང་ཐོག་ཏུ་བཀར་ཏེ་མཚོན་ན། དཔེར་ན་དེང་སང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཕལ་ཆེར་ཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུས་རང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད། མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ། སྐད་ཕྲ་རུ་བཏང་། རྒྱུད་ལྷོད་དུ་ 
གཞུག འགྲོ་ན་འཐེན་པ་འདྲ། སྡོད་ན་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བྱས་ནས་གཞན་ཆགས་སུ་བཅུག་ 
ནས་མཐར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་དོན་བདེ་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་གུབ་དོན་གྱིས་རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྲག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སྐར་ད་དུང་ཆོས་པའི་ཁྲོད་དུ་དད་ཟས་གཉེན་པོ་ལེན་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་འཇུག་པའི་སྡིག་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་འདི་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་འདུག་ན། འདི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཀ་མེང་པར་འདུག་གོ །དེས་མཚོན་ནས་དེང་སང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


སློབ་མ་སྡིག་ལ་སྦྱོར་འདོད་ནས། བླ་མས་གང་གསུང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཆོས་བཤད་ 
ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་སློབ་མ་སྡིག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིས་མཚོན། མདོར་ན་རང་ལ་ 
རེ་ལྟོས་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྱ་བ་ལས། རང་རེའི་གོས་བཏེམ་རྒྱུའི་སྐྲད་ 
པ་བཟོ་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ནས། སྐུད་པ་འཆོས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་ལ་བཅུག་པའི་བླ་མའི་བློ་རྩེ 
གཏད་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལའང་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ན་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་སློབ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་ལྟ་བར་རང་གར་བོར་བའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཞག་སྐོར་མང་ 
པོར་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ནས་བརྩོན་པ་མེ་འབ ར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྲབས་འདུག་ན། དེའི་གྲུབ་ 
དོན་ནམ་འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཅི་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་འབྲེལ་བློ་ལ་བཀོད་ 
ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་སྣ་ལ་གཏུན་བུ་བསྣུན་པ་ལྟར་ཅིས་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒོམས་ཤིག། 

སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་དོན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་ 
བོ་ཡི། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་དོན་ཐར་པའི་བཙན་ས་མི་བསྟེག་པར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྐྱིད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ། །ལྷག་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་མང་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནར་བ་ལ། །བདག་སེམས་མ་བཟོད་ངེས་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་ལྷག་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སྡང་ལཁོན་འཛིན་ང་རྒྱལ་ 
སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གདུང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་གམ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ན། ཟངས་སྣོད་དུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་ནིམ་པའི་ཤིང་ཕྱི་མར་བྱས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུག མེ་ 
སྣོད་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཟེ་ཚྭ་རེ་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚེགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དེ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་མདོག་ཐལ་ཁ། གསེ་དྲི་ཅན། ལུས་ལ་མེ་འབར་ 
བ། དུད་པས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་པ། ལག་པ་གཡས་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ 
ཞགས་པ་དང། གཡོན་ན་ཉེས་པའི་གྲངས་འཛིན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཞགས་པའི་ཨ་ལོང་རང་གི་མགོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཁྲམ་ཤིང་མགོར་བརྡེག་ནས་ཁྲིད་སོང་ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས། རིན་བཅལ་བའི་ནོར་ཡིན། 
ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མི་མང་པོའི་གསེབ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དེ་ 
གྱོན་ནས་དྲེད་པོ་སྤྲ་ཆལ་ཁྱོད་སྨྱོ་གྲབས་འདུག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་གི་དམིགས་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །རྫས་འདི་རྣམས་ཇི་འབྱོར་འབྱོར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་དཀར་ 
བས། བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུས་ཌྭ་ཡང་མི་འཚོལ་ན། །རྫས་སྣ་བསགས་པའི་རྩོལ་བ་དེ་ཙམ་ 
པ། །ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་དགོས་པ་སྟེ། །རྫས་དང་བཅས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མི་ 
བསྒོམས་ན། །རྫས་འཚོལ་དཀའ་བའི་དོན་དུ་ངོ་རེ་ཚ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གེགས། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲ ག་དོག་སྲེ ར་སྣ་སྲོག ས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། (འདི་ལ་བློ་བཟོའི་རིགས་འདྲ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་འདུག་ 
སྟམ་པ་སྐྱེསྲད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ནད་ལ་མཁུད་ 
སྤྱད་བཞིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཆན།དེ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ལོ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཉེན་པོས་ཁྲིག་གིས་བཟུང་ནས། ངག་ཏུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཟུང་བའི་ཆྲོས། ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པའི་ཆོས། དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྣང་དྲི་ 
མའི་ཆ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་ནས་རྒྱུད་ 
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ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་གདོན་པ་དེ་གངས་མེད་དུ་གདོན། འཕོངས་ཤ་ལ་ 
སེན་མོ་རྣོན་པོ་འདེབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་མིག་སྲེར་ལ་སོགས་གང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ 
འཕེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བ་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཤཱི་ 
འབར་བས་གང་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བུན་བུན་ 
བསྲེག་པར་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་ཟིན་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། 
དེ་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་འཁོར་བར་ཆགས་པའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་ན་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་ 
ཆོས་པ་དེ། །ཚེ་འདི་བདེའི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན། །གཏིང་ཐག་པས་ 
བློ་བདེ་དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ལ་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡང་ 
ནི། །ཕ་བླ་མ་མཆོག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྗེ་དེ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞིག་ 
འཇུག་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། །ཞེས་དགེ་སྐོང་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱར་རོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ང་ཡི་གོ་བ་ལྟར་ན། རི་ཀླང་དུ་ཚོགས་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལུས་ངག་བླ་མ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རིམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡིད་མོས་གུས། 
ཞེན་ལོག་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
རྩ་བའི་བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཅིང་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞིག་ཟྱ་སྟམ་ 
སྟེ བླ་མ་འདི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན། ཞེ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། མི་ང་ཡི་ 
འདུན་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐུགས་ཁྲེལ་བསྐྱེ་བར་བྱེད་རེ་ཤི། ༡ །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ 
ཞག་གསུམ། བཟའ་བཏུང་གོས་འཁྲིག་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས་འཆི་བ་མི་དྲན་ 
པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པས་མགོ་འཁོར་ཏེ། འཆཾ་བ་མེ་དྲན་སྐྱིད་སྙམ་ 
ཀུན། གཤེད་མའི་ལག་གི་གསོ་བག་འདྲ། (བཟའི་བའི་ཕྱིར་ཕག་ལ་ཚོ་གསོས་བྱེད་པའི་མིང་། 
མཆན)བཟའ་བཏུང་གང་དགར་མི་བཏང་རེ། ༢ །འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པ་ཀུན་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་སྐྱད་པས། ངན་སོང་བ་ལས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བ་ཙམ་ཡིན། དམྱལ་བ་ 
ཡི་ དྭགས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ། ཚེ་འདིར་འབྱོར་སྟོབས་ཉམས་དོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར། །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་རྒ་ཤི་ཁོ་ར་ཡུག །འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཞེ་གཅིག་མི་ 
ལོག་རེ། ༣ །རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་རྩ་བ་ནས་བརྡེད་དེ། གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལ་མི་ཚེ་འཛད་འཇུག་པ་ཆེས་འཕངས། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་གཏན་བདེ་ 
རྨང་ནས་བརེད། །གཞན་དབང་གིས་བྱ་སྒྲོ་གནམ་ཁྱེར་འདྲ། །མི་ཚེ་འདི་ལག་མཐིལ་ 
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འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


སྟོང་པ་ལ། །མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་དང་མི་འདྲ་རེ། ༤ །འཕྱོར་དང་སྒེག་འཆོས་རྩེ་མོའི་དུས་ 
མིན་ཏེ། །རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་སྣང་བ་བདེ་པོ་མེད། །སྟིང་གྲོགས་བསྡེབས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཟང་འདོད་པའི་བཙུམ་ཚུལ་ཟོག་པོའི་རྒྱུ། །སྣང་ཤས་རླུང་ཁྱེར་སྐུགས་ 
པ་མི་བྲོ་རེ། ༥ །ཚེ་འདིའི་མཐོན་པོ་དང་གཉན་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕན་འདོགས་རེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སྒོས་མཛའ་དུད་འགྲོའི་རྟི་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུན་གྲོགས་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཁུར་དགོས་པ། །མཐུན་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འདི་མི་སྤང་རེ། ༦ །སྐྱེ་ཡུལ་དང་བླ་མ་ 
གཅིག་པ་ཙམ་རང་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པའང་ཆེས་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཡུལ་གཅིག་ཙམ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་འབྱེད་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་གྲུ་ 
བཞི་བཟོ་བར་རློམས་ནས་ནི། རལ་གྲི་གནམ་ལ་འདེབས་དང་མི་འདྲ་རེ། ་༧ །ཁ་ཅིག་ 
མི་རིགས་མཐོ་བ་དང་ནོར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བཤེས་གྲོགས་སྔར་མིན་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཚེ་འདི་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བཙུགས་ནས་ང་ལ་འདི་འདྲའི་གྲོགས་བཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་ཤས་བྱེད་པའང་གཏིང་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རུས་གཟུགས་བྱད་མཛེས་དང་ནོར་ཆེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་གང་ན་ཡིད་ 
ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཡིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། །འབྲེལ་རྒྱ་ཆེན་རང་ལ་མི་ 
གནོད་རེ། ༨ །ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འགྱུར་མི་ཐུབ་པར་གཤིས་ངན་སྐྱུར་རེ་འདུག་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཐག་ཆོད་པ་སྒལ་ 
ཚིགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའང་འཁྲུལ་ཏེ། རང་གིས་ཟས་གོས་ནོར་ཕྱིར་བཅའ་ག་འགྲིག ། 
འབྱེད། །གཤིས་ངན་པོ་འདི་ཆོས་དང་མི་འགལ་རེ། ༩ །ཁ་ཅིག་མཁོས་མེད་ཐབས་ 
རྡུགས་ནས་མ་ཇི་ཙམ་ཞར་ཆོས་ལ་འདོན་ནས། ལྟོ་སུ་སྟེར་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་མི་ཚེ་ངན་ཕྱིད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྟེ། ལར་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ཚེ་ཐུང་ན་དགའ་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ 
ཉམ་ཆུང་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་གཏན་མ་གོ་པ་ཡིན། དམ་ཆོས་བསམ་ངན་ཚེ་འདི་ངན་ཕྱིད་ 
དུ། །འགྲོ་ བ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡི། བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །མཁོས་མེད་ 
པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་རེ། ༡༠ །ཁ་ཅིག་ད་ང་ལ་སྟོབས་ནི་ཡོད། བླ་མ་འདིའི་གན་དང་གྲྭ་ས་ 
འདི་ན་མ་བསྡད་ཀྱང་ང་རང་ལ་ཆོས་པའི་མཐོང་ནི་གར་ཡང་ཡོང་བས། དཔེ་ཆ་དང་། 
ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་རང་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 
སྟེ རང་རྩིས་རང་ལ་སྒོམ་པ་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དཔེ་ཆྭ་བླ་ཆས་སྦྱོད་ལམ་བཅོས་མ་ 
ཡྲིས། །ཅོལ་ཆུང་བསླ་ནུས་ཐར་འདོད་ཞེ་ཁྲེལ་གནས། །ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་འཚངས་ཆྩོས་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཅན། །རང་གཞན་གཉིས་གནོད་དུག་དང་མི་འདྲ་རེ། ༡༡ །ཟས་སྦྱོར་ 
ཤོམ་ཞིང་ཡུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ང་རས་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལྟོ་སྡུག་ 
གོམས་བྱས་ནས་ང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་མཐོང་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། རེས་ 
འབྱུང་མིན་པར་སྡུག་གོམས་ལ་སོགས་པས། །དཀའ་ཐུབ་རས་རྐྱང་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ 
ཡིས། །ཡོན་བདག་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞེ་ནས་མི་འགལ་ 
རེ། ༡༢ །གཞན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ། རང་རྒྱུད་ལོང་མེད་རྒྱུས་པ་མེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་ཚེགས་སེ་མེད་པར། ང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བོང་རྒན་དབྱུག་བརྡུང་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུས་མི་བཏུབ། རང་གཞན་ངེས་འབྱུང་འཁུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བའི་གནས་ 
ནས་ཅི་ཐར་མི་བསམ་པར། །ཚེ་ཕྱེད་ཆོས་ལ་བཅོལ་བའི་རྫུན་རིབ་མཁན། །ཆོས་པར་ 
བཅོས་ལ་ཟོག་པོར་མི་རྩི་རེ། ༡༣ །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ནི་མེད། ཆོས་རལ་ 
མ་བྱེད་པའི་ཟླ་ལ་ནི་མ་སྟོགས། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་སྟན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་བློས་ནི་མ་ 
ལོངས་པར། འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་མིན་བྱ་བའམ། འདི་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ། ངས་འདི་འདད་བྱས་ན་འོང་སྟེ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན' 
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འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


གཞན་གྱི་དམ་ཆོས་ཆོས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རང་གི་སྡིག་སྤྱོད་དམ་ཆོས་སྟིང་པོར་རློམ། ། 
འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་གཏན་ཟད་མི་བྱེད་ 
རེ། ༡༤ །ཁ་ཅིག་རང་ཕེར་ཤའི་འུབ་སྒྲོབ་རེ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བདག་བཟང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་གཏིང་ནས་བླན་ཏེ། ཐར་པར་ 
མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད། །བབ་ཅོལ་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་པས། །བདག་ 
ནི་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་སྨྲ་བ། །གང་ན་ཡོད་ཀྱང་གཏིང་ནས་མི་བླན་རེ། ༡༥ །ཁ་ 
པ། །རྒྱུད་ཧྲེང་བསྲན་བཟོང་ཅི་ཡང་མི་ཚོར་བ། །མི་ལུས་ལག་གི་སྟིང་དང་མི་འདྲ་རེ། 
༡༦ །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས། ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཀྱང་ང་རང་ཕྱུག་ 
བཙུན་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ས་ནས་ལས་སྒ་སྙམ་པ་ཀུན་འཁྲུལ་ 
ཏེ། གྲོགས་པོ་ཟ་རོགས་འཐུང་རོགས་ཡོད་སྟམ་ཞེང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་འབྱོར་ 
པས་དྲེགས་པ་ནས། །ཆོས་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱིད་ཅེས་པ། །ཁྱི་ལྷན་ཞིག་ལས་བསམ་ 
པ་མི་ཆུང་རེ། ༡༧ །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བས་གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས། གཞན་ 
འདྲ་སྟེ། བྱིས་པས་བཙན་དུག་ནུས་པ་རྒྱུས་མེད་པར། །བཙན་དུག་མི་ཟའི་རྒན་པོ་འཕྱ་ 
བ་བཞིན། །སྡིག་ཆེན་དགེ་བ་བྱེད་ལ་སེམས་སྡར་པའི། །མཐོང་བྱེད་པ་འདི་གཏིང་ནས་ 
མ་སྒྱོ་རེ། ༡༨ །ཁ་ཅིག་མ་ཌི་ཙམ་འདོན། ལྟོ་གོས་སྡུག་གོམས་ཙམ་བྱས། གཞན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་ལག་ལེན་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་བླ་རེ་ཙམ་རེ་ 
གནས་འཕོ་ཞིང་། ང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཕྱུག་ཚད་འཕེན་ཚད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཟས་གོས་ལེན་ཅིང་། ཡང་སྣང་ཤས་ལངས་ནས་ངས་དེ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སྐད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཤན་པ་ལས་ལོད། (ཤན་པས་ནི་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་བའི་རྟེན་ལ་སྡིག་གསོག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 'འཆྲེ་མེ ད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་ཡིན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ལས་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན) 
བསོད་ནམས་ཟད་པས་ལྟོ་གོས་སྡུག་པོར་སྱོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ 
བྱེད། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཇོ་བཟང་ཟེར། །མ་བྱུང་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ 
: དུས། །ཀུན་སྤངས་དགོས་མེད་དྲན་པ་སྐད་པ་ཀུན། །རང་རྐང་རང་དྲང་ཇོ་བརྫུ་མིན་རེ་ 
རྐན། ༡༩ །ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟོད་མེད་དུ་མ་དྲན་ན། ཚེ་ 
འདི་པའི་ཆོས་པའི་རམ་འདེགས་ཆོས་སྦྱོད་དང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཡེ་མེད་དེ། གྲྭ 
ས་དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་ལ་སོགས་སུ། །ཆ་ལུགས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་དོན་གཉེར་ཞིང་། ། 
བཟང་འདོད་བརྙས་དོགས་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད་པ། །བཤན་པ་ལས་ཀྱང་སྟིང་ནས་མི་ 
ལོད་རེ། ༢༠ །ཡང་ཁ་ཅིག་རྙེད་བཀུར་དང་བསོད་སྟོམས་མོད་ཅིང་འབྱོར་བཏྩེ་དུས་ 
དཀོར་ཆེ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་སྐད་བྱེད། ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། (བཤན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པས་ཡང་སོས་སོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་པ་མིན་པ་ཆོས་ལྟར་བཏོས་པ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་མིན་པ་ 
ཡོན་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཅོས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་ཆེན་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མཆན) 
ཆོས་པ་ལ་ཚོགས་མི་གསོག་པ་ཟེར་ནས་འབར་བཏགས་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་པའི་མཚངས་ 
ཡིན། དགེ་འདུན་དབུས་སུ་དཀོར་ལ་འཇིགས་ཞེས་ནས། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་ཚེ་དཀོར་ལ་ 
བསྟེགས་པ་ཡི། །འཁང་ར་དཀོར་ལ་བྱེད་ཅིང་དཀོར་སེམས་པ། །འདིས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ 
རླུང་ལ་མི་བསྐུར་རེ། ༢༡ །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ཆོས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའོ། །འདི་དྲག་པར་རློམ་པ་ལས་འདི་ལོད་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས། འདི་ལོད་པར་ 
རྩི་ཡང་བཟང་པོར་རློམ་པ་འདི་ལས་ལྷག་ཟེར་ཞིང་རང་གི་བླ་མ་གྲོགས་རྒན་གཞོན་ལ་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་བྱེད་པ། །རང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་རེ། ༢༢ ། ཁ་ཅིས་ཁོ་ངེ་ 
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འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། 


ཞེན་ལོག་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་ངའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཆེན་ལ་མི་དོ་བས། 
(དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། རྒྱུས་མེད་པས་ 
བདེན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བས། སེམས་གསལ་སྟོང་ 
རིག་སྟོང་ཙམ་གྱི་གོ་མྱོང་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆན། ང་ཡི་ཆོས་པའི་རྐང་འདི་རི་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བས་བརྟན་སྟམ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་མི་མགུ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་བཀག་པ་ཡིན། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམན་པར་བལྟས་ན་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ 
དྲེས། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གཞན་ལ་བརྙས་ཆོས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་འགོག་པར་ 
མི་བྱེད་རེ། ༢༣ །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱས་ན་ཁེབས་གང་ཆེ་བ་ 
དེ་ བྱེད་ཟེ ར་བ་ཀུན་ རྩ་བ་བས་ནོར་ཏེ། ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཉིེ ས་ཁེབ ས་གང་ 
ཆེ། །ནམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱི་མ་བདེན་ངེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །བསམ་ཆུང་དམྱལ་བའི་རྨང་རྡོ་མི་བྱེད་རེ། ༢༤ །ཁ་ཅིག་དཀོར་གྱིས་རྒྱུད་དྲེགས་ 
ནས། ང་ཙམ་གྱིས་དད་ཟས་འཇུ། ང་ལ་ཕུལ་དང་ཚོགས་རྫོགས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་བསམ་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ན། གཞན་གྱི་བསྟོད་པས་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲེད། །འདོད་ཡོན་མཐོང་ཚེ་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་བརྡེད། །སྦྱིན་བདག་བསླྲ་པས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། །འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་ 
འགོང་པོ་མིན་རེ་ཀན། ༢༥ །ཡང་རང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་ནས། མི་དགེ་བ་ཁམ་ཅི་ཆེ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཁམ་ 
ཆེན་བསགས་ལ་འཚེར་བ་མེད། །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ཞེས་སྨྲ། །ཟོག་པོ་ལས་ 
ནང་བདུད་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས། །ཁུབ་སྒྲོབ་ཆེ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་རེ། ༢༦ །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་མིང་སྐམ་རེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་ཟས་ལེན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཆགས་སང་གི་རྟོག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་འདི་སེམས་བདེ་ཤོས་སྲ་མི་འདུག་སྟེ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བུས་ཀྱང་བླ་མར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་འབོགས། ཡོན་བསྔོ་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་དུས་འདི་ 
འད་འོང་བ་དེས་ན་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་སྐམ་འདི་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱདལ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །མཆན)འང་གི་རྒྱུད་ལ་ལོ་གཅིག་བརྟགས་ན་ཡང་། །འཆི་བར་ངེས་པའི་བློ་ཞིག་མི་ 
སྐྱེ་བར། །ཆགས་སྡང་སྦེལ་འདི་འཁོར་བར་མི་འཁུམས་རེ། ༢༧ །ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡུགས་ 
པ། བླུན་དྲེད་ངོ་བསྲན་ཅན་འདི་ཀུན་ལ་བསམས་ན་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་ཐང་བར་མི་གདའ་ 
སྟེ། དང་པོར་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་གཞན་གྱིས་བསྟོད། བར་དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་ཚེ་མི་བདེན་ 
ལོ། །ཐ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་སྨྲ། །གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རང་སེམས་མ་དྲེད་རེ། 
༢༨ །ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཟས་གོས་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་6 
ལ་དམིགས་པའམ། རི་ཁྲོད་འཛིན་པའང་འདུན་མ་ཉེས་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
པའི་འཚོ་བར་རྟེན་བཞིན་དུ། །ཆོས་པའི་ཟླ་ལ་མིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འདི་འདྲའེ་ 
དགེ་འདུན་རི་ཁྲོད་པར་འབོད་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ལྷ་ཡིས་མི་ཁྲེལ་རེ། ༨༩ ། 
ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དཔྱོད་པར་ཡུལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ལ་མོས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་རེ་ཙམ་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཕུང་ཚབ་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །དམྱལ་ 
བ་ཙམ་ན་མི་འགྲོའི་གདེང་མེད་པར། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་བའི་འཕགས་རྣམས་ 
ལ། །གུས་པས་མི་བཏུད་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་རེ། ༣༠ །ཚེ་འདི་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་དང་རུས་གཅིག་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་ཕོ་རུས་སོགས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་པོའི་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ། (འདི་ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ཁེངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ཅི་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་མཇལ་སྐད། དུས་ཕྱིས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
ཟུར་མང་བྱ་བྲལ་པ་ཀུན་ཕྱག་དང་ཞེས་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་ཨ་སེང་སྐད་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཤོར་ཅིག་ལ་ 
རྫོགས་ཆེར་ཞུས་སྐད། སྙིགས་མའི་མི་ཀུན་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད། མཆན། ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཀུན། །བྱ་དང་བྱེའུས་བུ་ཕྲུག་གསོ་བ་བཞིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་ལ་མི་ 
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དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཕན་པས། །བྱ་བ་མང་བས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་རེ། ༣༡ །ཚིག་རེ་ལ་ཡང་རང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱེད། གཞན་ངན་པ་ཐབས་དུ་མ་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་བཟང་ 
པོ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གར་ཡོད་མི་སྟམ་པར། །ཅལ་ 
ཅོལ་གཞན་མགོ་གཡོགས་སྙམ་མང་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་རེ། 
༣༢ །ད་ནི་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་རྒྱ་ཅི་ཆུང་དང་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཀུན་དྲན་པ་རེ་གལ་ཆེ། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བསྒྱུངས་ནས། ། 
སྡོམ་པ་མནོས་དུས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཀུན། །དྲན་པར་བྱས་པའི་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནས། །ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་མི་ལེགས་རེ། ༣༣ །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་ གཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ 
སློང་མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། 


དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དྲང་དོན་གྱིས་ཐེག་པར་བསྟན་པ་ཀུན། །ངེས་དོན་གྱི་ལམ་དུ་འབྱེར་ 
མཁས་པས། །ཆེ་ངན་ཟད་དུ་བཏང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཕ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
སྟིང་ནས་དྲན། །དེའང་ང་ཡི་གོ་བ་ལྟར་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ 
པའི་དྲུས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་གྱིས་ཤིག་མ་ཐུབ་ན། རྗེས་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མི་ཡོང་། དེས་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ནས་ 
མདོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་(༩འདི་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ། མཆན) ཤེས་པ་ཡན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
མ་བསྒྲིལ་རྟིང་། མིང་དང་གྲ་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་གི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་གོ །དེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་ 


]1,) 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སུ་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ 
གཉིས་མི་འཕྲུགས། ལྷག་པར་ལུས་དབང་ཚོར་བདེ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ། སྲེད་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ སྐྱེ་འགྲོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལས། །ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྡིག་ཅན་ 
ཀུན། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཕོད་དམ། །ཡང་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དུས་འདིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ 
ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ (བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་ནུས་པ་ལ་ཟེར། མཆན།ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་ོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཟེར་མོད། དགེ་བཤྭེས་ 
སྟོན་བའི་ཞལ་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ནུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། མཆན) བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་དང་ 
མཛལ་བའི་དུས་འདིར་རང་ཉིད་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལ། 
ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚད་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུད་བླ་མ་རྙེད་པའི་དུས། (ྒྲབ་ 
བརྒྱདཀི་བླ་མ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་གཉེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མ་འཆུགས་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། རི་སྦུག་གཅིག་ཏུ་སེམས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་ 
རློན་ཞིང་མི་ཚེ་འཛད་འཇུག་པ་ལ་མི་ཟེར། མཆན) དོན་མེད་ལེ་ལོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡལ། །རང་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུ།།ད་ནི་རང་ལ་ཡི་མུག་ཞེ་ཁྲེལ་གདོས། །རང་རྒྱུད 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟློག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་ཆོས་པ་ཀུན་དགོན་གནས་འཁོར་གཡོག་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཅི་འཛོམ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་ཚེ་ཡལ་འཇུག་པར་འཕངས་ཆེས། སྨྲས་པ། གཡོ་ 
ཐབས་རྒྱུ་ཡིས་གྲྭ་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཤོམ་པའི་དགོན་གཞི་བཙུགས་ 
པ་ཡི། །སྐྱིད་འདོད་སྙན་པ་སྤེལ་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཁྱོད། །བདག་སེམས་མི་རུང་རྩོད་པའི་ 


11/, 


དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


རྩ་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། ཅོལ་ཆུང་མང་པོའི་ 
ཡིད་མགུ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་འབའ་ཞིག་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་བོ་སྟན་པ་ཀུན་སྨྱོན་པ་ལས་ཆེས་སྤྱོའོ། །སྨྲས་པ། གཤིན་པོའི་ཡར་འདྲེན་ནད་ 
པ་གསོ་བ་དང་། །སྲིའུ་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་ཕན་བྱེད་སྐད་ནས། །ཉམ་ཆུང་མང་པོ་ 
བཅོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་བདུད་ཁྱེར་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཡང་རང་གི་ 
པའི་དགེར་རྩ་དཔག་མེད་པ་བསག་ཏུ་ཡོད་བཞེན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་གཡེང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ཐོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་བཅོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། སྨྲས་པ། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ 
བཀོལ་སྤྱད་ཅིང་། །མི་མོས་བཞེན་དུ་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས་ 
བྱ་བས་ཆེར་གཡེངས་ནས། །རང་གཞན་སྡིག་རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་སྟིང་པོ་མེད། །རང་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་འཁོར་ 
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། ཐབ་ཀ་དང་འདུ་ལོང་མང་པོས་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ནས་མི་ཚེ་གར་ཟད་དུ་མ་ 
ཚོར་བ་ཀུན་ལ་སྨོན་དགོས་པར་མི་འདུག་གོ། །སྨྲས་པ། ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་གྲྭ་སློབ་ 
ཡོན་བདག་སྦྱོང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དམ་ཚིག་བཀར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཚེ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །བློ་སྣ་རིང་ཞིང་དངོས་འཛིན་དམ་པོས་བསླས། །རང་གི་དངོས་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྒྱུར་བས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། 
འཚོལ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི། །ནོར་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་། །ལོག་འཚོའི་ 
རང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བངེ་བས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས། ལོག་འཚོ་ནི་སྡིག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། སྡིག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ་སྤྱད་ནས་བསྒྲབས་པའི་འཚོ་བ་དེ་གང་གིས་བསྒྲབས་ནས་གང་ཡེ་བྱིན་ན། གང་བྱིན་པོས་ལྕགས་སྲེག་བྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལེན་པོས་དེ་ཟོས་པས་ལོག་འཚོ་ཟོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེག་ 
ཟས་བྱིན་པས། གང་གི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་གཏོང་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལྕགས་སྲེག་ཟ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ལ། དད་ཟས་བྱིན་པ་ཙམ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་དེ་བུན་དུ་སོང་ནས་ 
ཚུར་འདབ་དགོས་ཤིང་ཚུར་ཅི་ཙམ་འདབ་པ་དེ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་ཕར་འདབ་དགོས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལན་ཆགས་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་རེའེ་བར་དུ་ཞུགས་ཡོད་ 
པས་དེས་ཆོག་གི། ད་དུང་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་གོས། གནས་མལ། བཞོན་པ། མངའ་རིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོད་ལ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ 
མ་སྦྱིན་ཅིག །སྦྱིན་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས་སོ་བསོད་པ་མི་ཡོང་བར་ 
འདུག་ལགས། མཆན) ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་བདག་ཁོ་ན་ཁས་བཙན་ཅིང་ངག་ལ་འདའ་མི་ནུས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ཡང་རང་གི་ 
རྒྱུད་མ་དུལ་བས་ལན། སྨྲས་པ། རྩོད་པ་སྡུམ་ཞིང་གཉའ་དང་སྐྱེལ་མ་སོགས། །དགེ་བའི་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །སྙིང་ནས་སྡེ་རིས་མངའ་ཞབས་ཞེ་འདོད་ཅན། །བྱ་ 
བྱེད་མང་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་སྒྱོ་སྨྱོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་འཆི་བའི་ནངས་པར་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། སྨྲས་པ། འཆི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་ལས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་འབྲང་སེམས་ནས། །ཞེན་པ་གཏིང་ 
ལོག་སྟིང་ནས་སྒྲབ་ལ་འབོད། །བསག་རུམ་མཁས་པ། བཅའ་ག་དང་གྲོས་ཆེ་བ། བློ་ 
དཔའ་བ། དགོན་གནས་གྲྭ་པ་ཐབ་ཀ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཕེར་བ་ཡང་འདུ་འཛི་སྡིག་པའི་ 
རྒ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསོག་བྲུན་བཅའ་ག་ལ་སོགས་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུ། །གཟུང་འཛིན་ 
བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་འབྱེདཔ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་ 
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དགོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 


པ། །འདུ་འཛིན་འཕེལ་བ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་གནོད། །ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྨར་ཤོས་རི་ 
ཁྲོད་ དུ་ཁུར་ན ས་ ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་གྲོཿ ང་པའི་སོ་ནམ་མ་ཐེ ག་པ ར་རི་ཁྲོཿ ད་ ལ་སྒོམ་བྱེད་ 
དང་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་སྐད་ཀྱང་རང་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ། །དབེན་པར་བརྟེན་ཅིང་ལེ་ལོའི་རོ་མྱོང་ནས། །རི་ 
ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཚེ་ཡང་། །སྟིང་ལ་དགོས་མེད་མ་དྲན་རང་ལ་བསླྲས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚངས་འབྲུ་དང་ཚིག་ 
ངན་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སོང་བས། ཕན་གདགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བསྐྱལ་བས་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་པ་ཡིན། སྨྲས་ 
པ། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བརྩེ་བའི་བློས། །དྲང་གཏམ་ཡིན་སྟམ་མཚངས་འབྲུ་ 
བྱེད་པ་དང་། །མི་སྟན་བརྗོད་ཅིང་ཕན་པ་གདགས་སྟམ་ཀུན། །གཞན་ལ་བརྙས་བཅོས་ 
གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་ངན་ཆོས་ཡིན་མིན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲི་བཤད་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བས་དེ་འདྲ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་སྤང་གི་རྒྱུ་ཡིན། སྨྲས་པ། ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སོགས། །ཞབས་ཏོག་ཡིན་སྟམ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་ནས། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ཞིང་གཞན་ 
ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གིས་མཐོང་བརྡོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོན་གང་མཐོང་རང་ 
གིས་སྦ་བར་འོས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །བླུན་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འབྲུལ། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བརྗོད་རང་གི་དགེ་རྩ་བཅད། ། 
དག་པ་སྣང་བས་དབེན་པའི་སྐལ་ངན་གྱུར། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་མི་སྲུང་བའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཅན་ངཔླ་བ་མང་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་སྔགས་སྤྱོད་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཉེ་ལམ་འདོད་ཡོན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལམ་དུ་བྱེད་སྐད་ནས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་བར་མི་ནུས་པའི། །བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་སྐྱིད་ཤོམ་བྱེད་ཀྱིས་བསླྲས། །བདག་ནི་ཆོས་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
འཆོས་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པའི་སྣང་ཤས་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། ཆོས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ཕྱིར། །ཆོས་པར་གྲགས་འདོད་ཧ་ཅང་མཁས་ 
བཙུན་སོགས། །ཡོན་ཏན་འབད་ནས་ལྟར་སྣང་བཅོས་པ་ཡི། བཟང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཆོས་པ་ལ་ལྟོ་གོས་སྤྲང་ནས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་སྒེར་མཛའ་དང་ 
སྒོས་དགྲ་འོང་བའི་དོན་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། གར་སྡོད་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་འབྱེད་པ་ 
ནས། །དད་ལྡན་མོས་པའི་འཚོ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཁས་ལེན་རང་ཕྱོགས་ 
བསྲུང་བ་ཡི། །བཅོས་མའི་རང་ཚུགས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཙམ་མོ། །ཐ་སྟད་ལ་མ་རྨོངས་པལི 
བཟོ་རྩིས་སྨན་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་རློམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནོད་པས་སྤྲོས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཟོ་རྩིས་མོ་དང་དབེན་པའི་ཁང་བཀོད་ 
སོགས། །དོན་ཆུང་ལས་མང་བསམ་གཏན་བཅག་པ་ནས། ཤིས་བྱ་ཟད་མེད་མི་ཚེ་འཛད་ 
པའི་རྒྱུ། སྤྲོས་པས་གཡེངས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ལ་ལུས། །རང་ཉིད་ཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
གིས་ང་རྒྱལ་བ་དེ་ཀ་སྨན་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེལ་བ་ 
ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མིན་པས་སྤང་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་པ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ 
ང་རྒྱལ་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ནུས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། །བློ་ལ་དམན་པ་འཛིན་པར་མི་ 
ལྕོག་པའི། །ཁས་བཙན་དབང་ཆེ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྟེན། མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐོབ་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་པའི། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྫོགས་པར། །ཞལ་གདམས་ཐོབ་རྒྱ་ཟིན་བྲིས་དཔེ་ཆ་ 
ཀུན། །མགར་བ་ཞི་བའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གོ །གློག་ཙམ་པ་ཡི་དུས་འདིར་གཟབ་འཚལ་ 
ལོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་མི་ཉན་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཞམས་ལེན་ཟབ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད། 


དོན་རོ་མ་མྱོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོར། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒ་ཤི་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


བ་ཞིག་འདེབས་འདོད་ན། རང་རེ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་འདུག་ན། དེ་ལེགས་པར་གཞིག་ 
འབྲེལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ནས། ད་ཁོ་བོ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་སྟེ ། 
འདོན་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ལྟ་བུའི་དུག་གསུམ་ཅན་སྟམ་དུ། ལྟེ་བར་ཞེ་ 
སྡང་མེ་དཀྱིལ། སྟིང་གར་ ཏི་མུག་མུན་དཀྱིལ། སྤྱི་བོར་འདོད་ཆགས་ཆུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀར་སྔོ་དམར་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དུག་གསུམ་ཞི་ 
བའི་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་ 
འཛིན། ཡ ང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་གོག་དང་གཟར་ 
གོག་ཙམ་ཡང་བློས་བཏང་མ་ནུས། ལྟོ་སྡུག་ནངས་མ་གཅིག་བྱེད་པ་བློས་མི་ལྩོགས་པ། 
འདོད་པ་ཅན་ཡི་དྭགས་སེར་སྣ་ཅན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། བླ་མ་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟ ར་གཟིགས་པ་ཞེས་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་(ྔོན་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་) ཆུ་བོ་ནི་ རྫྲནའེ་ (ཆུ་ཀླུང་རྙོག་མེད་དམ་ཆུ་ཀླང་མིག་སྨ ན་མདོག་ཡིན) ཆཾ། དུན་དུ་དཀ འ་ 
ཐུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་རློམ་པ་ལ་བཙུན་ 
པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་དུ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུད་འགྲོ་རོ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཙའ་བའམ། སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ 
བསམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་ལས་འདི་གཅིག་ཡུས་ཀྱང་རང་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ་སྟམ་སྟེ། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ལའང་ཐུགས་ཆགས་པ་མི་ 
མངའ་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། | 
ཡང་རང་རེ་ཆོས་པར་བཅོས། སྐྲ་བྲེགས་ཚུན་ཆོད་རང་གི་ཁ་གསོས་པ། རང་གི་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་བྱས་པ། སྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དུད་འགྲོ་ཅི་ 
ཙམ་ལ་གནོད་བསྐྱལ། ཐ་ན་དྲན་ནས་ད་ལྟའི་བར་འབུ་ཤིག་སྲིན་བསད་པ། རང་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དམིགས་ནས་ཤ་བྱིན་པ། མདོར་ན་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདིའི་ 
ལས་འབྲས་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་གདགས་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས། རང་རེ་ར་བའི་ 
བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་བྱ་ 
བ་བསྐྱུངས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ལ། སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ལ་གཞན་ལ་ 
བརྐུས། འཕྲོག །སློང་། བསྐྱིན་པོ་མ་བསབ། གཡར་པོ་མ་གཏད། གཏམ་པོ་བསྡམ་པ། 
མདོར་ན་སྤག་ཁམ་གང་དང་རས་སྐུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲལ་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པོ་ལའང་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་རིན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྫུན་ཅི་ལབ། ཕྲ་མ་དང་རང་ཕྱོགས་བསྟོད། གཞན་ 
ཕྱོགས་སྨ་འབེབས། རང་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྐོར་ཅིག་ 
ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་ལན་བཅུ་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་འདུག །འདོད་ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་པོ་ཞག་རེ་ཡང་བསྟེན་མི་ 
ཐུབ་པ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རང་ཅག་ལ་རབ་བྱུང་གི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས་རང་རེའི་བླ་མ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད། 


འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོ ག བཀའ་བ རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་། 
༥ ང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྒྲེལ་གཅིག་གཉིད་བཅགས་ཏེ་ངག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ ལུས་ ཀྱི་ ཤ་ ཐང་བ ཅད་པའི་ བྱ་བ་ འདུག་གེ་དོན་མེད་ དུ་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་དང་ 
གཞོགས་ཉལ་ཁོ་ནར་བྱས་འདུག་པས། ད་དུང་ཡ ང་ཆོས་བྱེད་པར་མི ང་བཏགས་ཀྱང་ 
འདི་ ལྟ་བུ་ འབ འ་ཞེག་ ལ་ཧ པ་ ཀྱང་ འགྲོ་ན་ད་ཅི་དྲག་སྟ མ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་ བླ་མ་ 
དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལེ་ 
ལོར་མ་སོང་བས་མཛད་པ་ལ་སེམས་འཛིན། 

ཡང་རང་རེ་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་ནས་ཅེ 'དྲག་ལ་གྱ་བའི་བློ་སྣ་ཞག་སྐོ་ ར་ཅིག་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞག་སྤྲེལ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། ད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ 
འདྲ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བྲེད་ཆགས་ཙམ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉེན་པོ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་མ་མྱོང་བ་ཞེས་བསམས་ནས། རང་རེའི་བླ་མ་སྤང་བྱ་དང་ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ 
པ་ལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྟ རྭ་པ་ ལ་རེ ༡།ར་ འཛིན ། ཡང་ རང་རེ་ཆོས་ བྱས་པ ར་རློམ་ 
པ་འདི་ཡང་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་སྡེ་བླ་དཔོན་གྲྭ་གྲོགས་མཆེད་དང་མ་འཆམས་པའོ་སྒོ་ ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་སུན་ཕྱུང་བའམ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྐྱོ་བའི་རྣ་བྱོལ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་གཏན་བདེའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ ར་ལུས་དོན་མེད། ངག་ 
དོན་མེད། ཡིད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སྟེང་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་ལས་འཛེམ་པའི་བག་ཡོད་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་འདུག་པ་བསམས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ 
ལོག་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་འཛིན། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུགས། གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་ལུགས། དགྲ་གཉེན་དང་རང་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཅི་ 
ཐེངས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཅག་ལ་ 
བཙུན་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷས་བྱིན་ 
དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་མཉམ་པར་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ 
རང་རེ་བཙུན་པར་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་རང་བཟའ་བཏུང་གི་སྐྱིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཆོག་པར། རང་ཤི་ནས་ཀྱང་གཏམ་སྟན་དང་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཕུགས་སུ་འཚོངས་ལུགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། རང་གི་རྩ་ 
འཛིན། སྨྲས་པ། སྟིང་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ངང་རིང་པོ། །སྒོ་གསུམ་དྲེད་པོར་ལུས་པའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །རྒྱུད་ལ་ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི། །བཙུན་པ་བྱེད་པར་རློམ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཤེས་ནས། །འཕྲལ་མཛེས་བཅོས་མའིེ་ 
གྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཞར་ཆོས་ཅན། །རྫུན་རིབ་མཛེས་ 
ཚོན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་བྱས་བསམས་ན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ 
ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་དགེའི་ངང་ལ་ལུས་ངག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་ 
པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མི་བསྲུང་ 
ཞིང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཐུན་གཅིག་མི་བསྒོམ་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཞེས་ 
པ། །བླུན་པོའི་རང་བཞིན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟོ་གོས་གྲོགས་དང་གནས་ 
མལ་དོན་དུ་གཉེར། །ཟང་ཟིང་སྐྱེ་བོའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་བལྟ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ། །བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ 
ཛ་ག་ཏྭཾ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲིད་ཚུལ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དུ་གནས་པ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་སྔགཔ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་སྟིང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ནི། རྡོར་གདན་འོག་ 
བསྡམས། བདེ་བའི་འབོལ་ལ་དབབ། མཉམ་གཞག་འབོལ་གདན་སྦུ་ན་གུའི་མཚམས་ 
སུ་འཆིང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གདན་གྲུ་མོ་ནང་ལོག་བྱའོ། །གསུས་ 
པ་སྒལ་སྟོད་དུ་འདྲེན། བྲང་སྟོད་བསྐྱེད་པས་མགྲིན་པ་དགུག་པའི་གནད་བཙལ། ལྕེ་ 
རྩེ་བསྒྲིལ་བས་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ཏེ། སྒོམ་ཐག་གཉིས་དང་སྒོམ་ཤིང་དང་སྒོམ་ཐག་མདུན་ 
ནོན་རྒྱབ་ནོན་གཉིས་བྱའོ། །ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོར་གཅུན་པ་ནི། རླུང་གི་གནད་ལ་རག་པས་ 
ད་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་རླུང་ཐད་དུ་སྦྱར། 
མ་འཆུགས་པར་འོག་རླུང་སྣ་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་གསུམ། ཡང་གནད་དེ་ 
མ་འཆུགས་པར་སྟེང་རླུང་བཤང་ལམ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཕྱིར་བསལ་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། འོག་རླུང་དྲངས། སྟེང་རླུང་ཕབ། གནད་དུ་སྤྲད། མདུན་དུ་འཕུལ། མི་ཐུབ་ན་ 
ནང་དུ་གཞིལ། ཅེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན་དལ་བུར་བསྲེང། གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རིས་འོལ་ཙམ་དུ་བཏབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསླུ་བ་མེད་ངེས་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་ 
དཔེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཅག་མཁའ་མཉམ་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཁམས་གོང་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞེང་། མདོར་ན་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གནས་དང་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པས་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
ད་ལྟ་རང་ཅག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྱོང་བ་འདི་ཡང་རང་རེ་རྨོངས་པས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་མ་ཕྱེད་པས་བྱ་བ་ཡིན་མིན་ནོར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་མཁས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 
དེ་སྒྲབ་པ་ཕོར་གྱུར་པ་ན་ རང་དགེ པྱ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ རང་ཉི ད་ རང་ 
ལ་སྐྱབས་ཐུབ་པར་སོང་བ་ཡིན། སྐྱབས་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས། དེའི་ཐུགས་རྡེ་དང་བཀའ་དྲིན་སྐྲ་སྐྱོབ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་དཔུང་གཉེན་རེ་ས་ 
ལྟོས་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བཀྲོལ་ནུས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་དེང་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བསླ་བ་མེད། །སྟིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་བྱས་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཀ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ནང་དུ་སེམས་བསྡུའོ།། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད། 


བཞི་པ་མ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བདག་ཁོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོར་བསྒོམ། ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་མ་ཌིའི་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཡིད་ལ་ཅེ་རེ་གསལ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས། བདག་ 
རྒྱུད་ལ་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡ ས་པ་བབས་ནས་བརྗོད་ 
དུ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་ཀྱང་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡ ས་པ་ད་ལྟ་སྐད་ 
ཅིག་འདིར་བསལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ཚུགས་ན་སྟམ་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་ཡིད་ཟློས་སུ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བསམ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ 
ཡིས་མ་མ་བྱས་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །ད་ལྟ་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བརྗོད་ 
འདས། །བུ་ཕྲུག་བདག་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟར་སོང་། །སོང་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁུར་རེ། ཞེས་བློ་དྲག་ཕོར་སྦྱོང་ 
བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྟིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ 
ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙང་རྟག་བདེ་བ། བདག་དམ་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། 
བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལ་སོང་ན་ཨང་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ཟློས་སུ། བདག་གིས་མི་དགེའི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་བཟློག་སྟེ། །རྡེ་བཙུན་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མེད་བདག་ཉིད་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འདུལ་བའི་ཞྭ་ནག་ཅན། ། 
ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཁོ་ན ར་དགོངས་པ་བཞིན ། །བསམ་སྦྱོར་མ་རྒན་དོན་ལས་མེ ད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཙམ་དུ་བྱའོ།། 

ལྟ ར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ ཐུགས་སྦ ངས་རྟོག པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་དེ་རྗེའི་ ཐུག ས་ཀ ར་འོད་དཀ ར་ལོ « 
གོང་བུར་གྱུར། རང་གི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡ ས་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའི་གོང་བུ་ 
སྔོནཔོར་གྱུར། དེ་ནས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་ཐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྔོན་ 
པོ་སྦྱངས། རྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ན་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅ ད་སྡུག་བསྔལ་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཡིད་ཟློས་སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྦྲང་པོའི་རྣི ་ལམ་ཙམ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཁོ་ནར་མི་འདུག་པས། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་ 
བུར་མ་གྱུར་ན། །ཅེས་ཀྱང་གཏན་ཐ ར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོ ད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཚོ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་ལ་ཁད་གྱི་དུས་བྱ་དེ་མ་ཆགས་ 
པར་ཡེར་གྱིས་འཕུར་འགྲོ་བ་བཞེན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆེད་ 


དུ་རྒྱང་ལིང་ངེར་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་རྱོང་བ་ཅི་སྐྱེར་བསྒོམ།། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད། 


བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་རུང་ 
བ། ངག་ལ་རླུང་འགྲོ་འོང་བདེ་བ། ཡིད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུང་ཤུགས། འཁོར་བ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྒོམ་ཐེབས་ཚད་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་དེར་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་རྩོལ། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་ 
དུས་དེ་ལས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྔར་དགེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་སླར་དྲན་པས་གསོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་རིང་རབ་རི་བསྐྱངས་ནས། རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ 
སྔར་མྱོང་རྗེས་ནས་དྲན། །དྲན་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་དུས་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་མ་བྲལ་བར། །རྣམ་གཡེང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་མོས་གུས་ཞེན་ལོག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བུར་གང་རུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་པ་ཆགས་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
སེམས་གསལ་དངས་དེ་མིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དངས་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནམ་ 
བྱུང་དུས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སྡུག་པ་སྟན་བཀུ་མངར་འཇམ་ཡིད་འོང་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཡིད་དགའ་བདེ་ད་ལྟའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་མཚོ་ལ་དར་བཞེན་ཆགས། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པའི་འབབ་ཆུ་ 
ཆད། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་བཟོད་མེད་ངེས་ཤེས་ 


༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༡༧ 


སྐྱེ་བ་ཡིན། །ངེ་ལས་མི་གཡོ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི། །ཞེ་དུ་སྣ་རལ་ལ་མ་ཞིའི་དུས་སུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཡེང་། །ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་བསྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་འབྱེད། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ 
རས་སྲོལ་དུ་འཇུག །ཅེས་བྱའོ།། 

དགུ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཉི་ད་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གདའ་དཔྱད་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འདོར་བར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གོ་ 
ཞེ་ན། ཚོགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་སྐངོས་པོར་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཤེས་པ་རང་བདག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གསོག་པ་པོའི་ཤེས་པ་དེས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར། ལས་ 
བསགས་པ་པོ་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་དགེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོ་ན་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ང་ཡིས་ 
ལས་བྱས་ང་ཡིས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །ང་འཆིང་ང་གྲོལ་ཐ་སྟད་བྱས་ན་ཡང་། །བདག་མེད་ 
ཕྱིར་ན་བདག་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེའི་དོན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཅི་འདྲེར་བྱའོ།། 

བཅུ་པ་འོ་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉྱི་ ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ 
དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྤྲོས་ལ་ངངབྲལ་བ་ཞིག་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད། 


དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྲ་བ་ལའང་ 
རབ ལ་ནི་ ཆཾ་ ཤ ར་ སུ་བཤིགས་པ་ན་མ ཐར་ ཆ་མེད་ཀྱི་ ཕྲ་ རབ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་། ད་ལྟའི་སྐད་ 
ཅིག་ལའང་འདས་མ་འོངས་ལ་བལྟོས་པའམ་ཕྱོགས་འི་སྐད་ཅིག་གསུམ་དང་དེའི་ད་ 
ལྟ་ལའང་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་བ་ན། མཐར་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། 
དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་ 
ཅི། །སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གར། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
གང་། །མཚན་གཞི་མེད་ལ་མཚན་མཚོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར། ་།ཅེས་བྱ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱབས་སེམས། མོས་གུས། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མཚོན་མར་ 
འཛིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྱུམའི་གླང་པོའི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བསད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གནད་མ་གོ་ན་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་ 
བ་ཞིག་སྤངས་དགོས་ན་སྤང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་མི་དགོས་པ་ 
དང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་སྟོབས་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་གཉིག་གི་གཉེན་ 
པོར་གཅིག་ཤོས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚན་འཛིན་སྒྲིབ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བྱང་གཅིག་པ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་སྙུགས་ལ་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཤན་ཅན་དགེ་སྙོང་མི་བསྐྱོད་ 
པས་སྦྱོར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ 
བྷམམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 

སླུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད ་པ་ལའང་སྔོན་ཉིད་ནས་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ 
དཱ རཾ ་ཏུ་མེ ད་པ ར་ཀ སག ས་སྦྱངས་མ བྲ རྭ་ཕྱིན་པའི་སངས་ རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ དང་། དེའ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ ངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་ད ཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་རྡེས་ 
སུ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས། དེ་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 
ླ_ཤིཤནདནག ིཤདདྲྱྲླླྣརྣིྣིི‰།་ 


དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དགོས་པས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའང་ཆོས་ལོ ངས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ལ། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་བ་དམན་ 
པ་དག་ལ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་བྱར་མེད་པས། དེའང་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྲ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡ ན་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུར་མེད་ 
ཅིང་། དེས་ན་རང་རེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། བཟོ་སྤྲུལ་སྒུ་ལའང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐ་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ 
དང་ནད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུས་ནི་སྔགས་ 
རྙིང་མ་བའི་སྐད་ལྟ ར་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ ལ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟེ། བོན་པོས་ འདུལ་ 
བ་ལ་བོན་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཡུགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲད་ནས། དེ་དག་ལ་སྙུབས་གནས་ཞུར་འཇུག་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་དང་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོ་ ད་པའི་ལྷག་པ ར་ཡ ང་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི ན་ 
ཅིང་། དེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ན་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་ སྐུབས་སུ་མཆི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སྟག་གཟིག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་བོ་དགེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇོ་ཞལ་ངོར་རྫོ་ང་རྟ་ཟི་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
བར་ཀྱའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། མཁྱེན་རབ་ཅན་ས་སྐྱ་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྲུང་སྡོམ་ཅན་འདུལ་བ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
གཉེན་པོ་ཅན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལུང་རིགས་ཅན་གསང་ 
ཕུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲོལ་ཆ་ཅན་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཅནའབྲི་གུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མོས་གུས་ཅན་སྟག་ཡུང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེན་ལོག་ཅན་འབྲུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལམ་ 
ཁྱེར་མཁན་ཞི་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལ་ཐོག་བརྫིས་ཅན་གཅོད་ཡུལ་བ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་གདའོ།། 
གྱི་ཆ་སྣང་བས། དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དེ་དག་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་འཚམས་པར་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཐབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ནུས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཨུལ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞན་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་རང་རེ་ཐ་མལ་པ་ནམས་རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྣང་རུང་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་མགོན་ཕྲག་པར་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་བསྟན་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་། ལས་སྣང་དག་པ་ཅན་གྱི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། དགེ་ 
སློང་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཕྲག་པར་ཁུར་བས་ཅང་འོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེའི་ 
མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དགེ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲགས་པས་དད་གུས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདྲེན་པ་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ 
ཉས་འབེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲན་པ་དའི་མཛད་ལྲིན་ལེགས་ཉེས་ནི་གདུལ་བྱ་དེའི 
རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕྱིན་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འཇོག་ 
ནུས་མི་ནུས་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་དང་འཁོར་འདུས་པ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཟང་ཟིང་གང་མང་ 
ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལྷག་པར་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་རང་རེའི་ 
དད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་བཞག་མ་བཞག་གི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་གནས་ 
འགའ་འགའ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པར་མ་སོང་བས། རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྐྱོབ ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། གཾ དུལ་ 
བྱའི་མོས་དགེའི་རྒྱུ་མ་སད་ན། རྐྱེན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྡུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ལས་རང་གང་ལ་མ་དད་ 
པར་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་དེའི་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ། སྐྱོན་མི་བརྡོད། གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲོག་པར་ 
མི་ཉན། ཐོས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན། བདེན་པར་ངེས་ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
ཐབས་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་པར་དེ་ལྟའི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ལྷག་ 
པར་དད་པ་སྐྱེད། ལྷག་པར་དེའི་ཡོན་ཏན་ནས་བལྟ། ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལ་བསྒྲ གས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་གང་ལ་མ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་རྙེད་ ཁ; 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་དད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་ཅན་ཞེས་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ལ་ཡི་ཆད་ཅིང་འགྱོད། ལས་སྒྲིབ་ 
འདག་ཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བ ཟླ་བའེ་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དད་པ་སྐྱེར་ 
གཞུག་གོ །འདྲེན་པ་དེས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མི་འཚམས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་ 
སྒྲབས་ཤིག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ན། རང་རྒྱུད་ 
ྱ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་བཟ ང་པོ་བློ་གདེང་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་བླ་མ་གཞན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བདུད་ 
ཀྱིས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ 
འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྣལ་བའི་ཁྲིད། 


བྱ་བའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐ་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
རིས་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་ཇི་སྲིད་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རིང་ལ་སྐལ་བས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཚུལ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རང་རེ་འདུལ་སྐལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དེ་གང་ཟག་ 
གི་རིགས་ཅི་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། རང་འཕྲལ་གྱི་ལས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
མོས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་མི་དད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་དག་ 
སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མོས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཡོངས་འཛིན་དེ་མ་གཏོགས་པས་ 
འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྦྱངས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་དུས་གཏུགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པས་རང་ཉིད་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གང་མ་དད་པར་བྱས་པ - 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེ ལ་ངན་པ་བཞག་པའི་རྒྱུས་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་བཞག་པའི་དགེ་རྩའང་བཅོམ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་སོགས་འོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཡོ: ན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལ་མི་དད་ 
པ་སྐྱེ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འདུལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ ར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་ཆོས་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་པས་འབྲུག་ལ་དགྲ་རྒྱབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཤིགས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་ཕས་འབུག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
གྱིས་བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བླ་མ་ལྟོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་ 
འབྲུངས་ནས་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཁོང་ད་ལྟ་འཁྲུགས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲེམས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ཆ་སྐུ་ལ་ཡོ་ ད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཁོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་འཛིན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
ཅེས་ཁོང་རང་གིས་དེ་སྐད་གསུང་ བར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་པ ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དད་པ་འབྲུངས་ཤིང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ལྷོ་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡུལ་ནས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལས་ངན་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། རང་རེའི་གདན་སའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་བྱས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་ན་ངེ་ལས་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


བླ་མ འི་བསྟན་པ་ལའང་དེ་ལས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་མེད་པས་བླ་མའི་བསྟན་པ་བཤིགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་གནོད་ 
སྐྱེལ་བ་དེ་དག་ལའང་གང་ཟག་དམན་པར་གྲགས་ན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ 
ན་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོ་ ངས་རྫོགས་ཐབས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཚོག ས་གསོག་གི་རླབས་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཁ་འཛིན་དག་པ་ལ་རོ་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་ ཀྱང་གསུངས། 

ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྒོཿ ད་ ཚང་པ་ ལྟ་བུས་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་སྣ ང་ ཚུལ་གཟིག ས་པ་ན། ཧོར་གྱི་ རྒྱལ་ 
ཕོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ར་ཐག་ཆོད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ཁོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སོགས་ཡི ད་དུ་འོང་ངོ་ཅོག་རང་དབང་ 
དུ་ལོ་ ངས་སྦྱོད་ནས་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་འབ ངས་སྡུག་པ་རེ་རེའི་དཔ ལ་འབྱོར་བ སྲུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
དེ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་ཚང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཁོང་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲི་གུང་པ་ལས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་ཀྱང་ཁོང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདུག །ཁོང་བསྐྱེད་རིམ་མཐ ར་ཕྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་བཀའ་ 
བསྒྲབ་དགོ་ ས་པའི་ནུས་པ་འདུག །ཁོའི་མ ངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་རིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དུ་མ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བར་འདུག །ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མེད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པར་འདུག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ལས་དངོས་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོའི་མངའ་འོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ས་མེད་པར་འདུག །ཁོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བཅས་པའི་ས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། གསོད་གཅོད་དང་རྐུ་འཕྲོག་ཤུང་། ད་ 
ལྟ་དྲག་པོས་འདུལ། ཕྱིས་ནས་ཞི་བས་འདུལ། དེ་དག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངས་ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། ཁོང་གི་མཛད་ 
པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནར་འདུག རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་བཤན་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཐུན་ 
པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱོན་པ་སྐད་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ད་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་འདི་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། 
བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། བླ་ 
མ་དང་དམ་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་ 
དམ་ཉམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོད་པས་བསྟན་བཤིགས་ 
ཡིན་པས། འདི་ཀུན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག རླུང་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། 
ཕོག་ན་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་ 
རེའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་འགེགས་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་ཆོས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་ཐར་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལས་མེད་ཕྱིན་གང་ཟག་གཞན་དམ་ཞམས་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


འགྲོགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དང་ 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་རང་རེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མ་བསགས་ 
པར་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཁོ་ན་རང་གཞན་ལ་བསགས་ན། སྡིག་ཅན་དེ་ཀུན་དང་ 
འགྲོགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་བས་སྡིག་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱང་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དང་ཡུང་པ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཙམ་ལ་ལྷན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་དང་ལྟ་ 
སྤྱོད་བསྟུན་པའི་ལས་བསགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གར་གནས་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བླ་མ་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་འཐབ་ཟླ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སྲོང་བ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མར་བསྡུས་ནས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དགྲར་བཟུང་ནས་ཞེ་སྡང་ 
བསྒོམ་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་དྲག་བགེགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལའང་ 
ན། བླ་མ་ལ་དགྲ་གདོན་གྱིས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་དད་པ་མེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་ལས་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་བསགས་ནའང་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སོང་བས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ནྭ་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲུ་བླ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་རང་རེ་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མོས་ུས་མེད་པས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་ལ་སྒུ་དག་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱངས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒྲིལ་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་གལ་སྲིད་བླ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་མི་སྲིད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དགྲ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་པ་དག་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ 
ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ 
མི་འཕེལ་བའི་དབང་ག་ལ་འདུས་སོ།། 
འོ་ནྭ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རྒོགཚང་པས་གསོལ་ 
བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་བཏབ་ཀྱིས་མི་ཆོག་བླ་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་ལ་ཀྲིག་གེར་འགོས་ཡོངས་པ་ཡིན། ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བླ་མ་ཚེ་འདི་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིག་ལ་འདི་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེན་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ འམ། རང་ག ར་དག་སྣང་ ཙམ་གྱི་དད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དད་པ་བྱས་ཤིང་གསོ ལ་བ་ 
བཏབ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱངམཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་མོས་པ་ 
སྙིང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕལ་ཕ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་འདི་པའི་ 
ཆགས་སོགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར། དེ་རང་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ 
བལྟས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཉེས་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
འདོད་པའི་དད་པས་ལེན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ ར་མི་ལེན་པ ར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམ ས་འགོས་ 
ཡོང་བ་ནི་སློབ་མ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་དབ ང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གླིང་དུ་ 
དུག་ཧུལ་གྱོན་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ནོར་བུ་འགོས་མི་ཡོང་བར་སྦར་སྦུར་འགོས་ཡོང་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་མ་དད་པར་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བླ་ 
མ་ལ་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྣང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག ་མེད་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དར་དྲགས་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ བྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
སྐྱབ ར་ ཡུལ་གྱི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམ པ་ལ་བ དུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་ གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོག་རྟོག་མ་གཏོག ས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གང་ཟག་སུ་ལའང་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕས་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ལར་ཡ ང་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ག ང་ཟ ག་དེ་ ལ་བ དུད་སོག ར།་ ཀྱི་བྱིན་ རླབ ར་ ཀྱི་བ རཿ ཆད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དཔག་མེད་རྱོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་དེ་ 
སྲིད་ཞི་ལས་ཐར་འདོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ ཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི་པའི་ 
གནས་ས།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡུ ང་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་བཤེ ས་གཉེན་དགྭ་ཀང་སངས་ 
རྒྱས་ཉེ ད་ ཀྱི་ རཾ ཐུ་ལས་བྱུང་བ ས་དད་ཅི ང་གུས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཡིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས ཇི་སྐད་དུ། ཉི་ :† ཤེ ར་ཏེ་འོད་མང་པོ་བ ཀྱེ་བ་ན་མེ་ ཁྱེ ར་དང་ ད མེ་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། སྐར་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་འོད་མི ་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱུང་བར་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་ 
སྣང་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ཞིང་འདེར་དེ་དག་ལ་སྲོགས་པ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ ། དཀོན་མཆྩོག་གསུམ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་བན་ས་བརླབསཔའོ། །ཞསའབྱང་བདང།ལ་ཆནཡ་ཤེས་སྡེཐོགས་ཀིཁགཀི་ 
བརྗེད་བྱང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའེ་མཛད་པ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་རངཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོག ས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ།། 

༦ ང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང། དམ་ 
ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མ ཛད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གྲིས། བླ་ 3! འདྲིས་ རང་ རང་གི་བ ཀ། འ་བ རྒྱུད་སྔ་མའི་རྣམ་ཐ ར་ 
ཆོས་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐ ར་དང་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བས་ཆོས་གང་ཟག་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་སྔོན་གྱི་གོང་མའི་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་མ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
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སླུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


རྣམ་པར་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བས། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
དད་ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས། 
གང་ཟག་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་འདུལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ལོག་ 
པར་སྒྲབ། གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་དང་མི་མཐུན་ 
ཅིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
མི་མོས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
དང་གསང་སྔགས་དེ་ཙམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
མེད་ན་ཏ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མ་ཟད་ན་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མི་ཟད་ཅིང་། འདུལ་བ་དང་གསང་ 
སྔགས་རང་ལའང་རང་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་མི་ཟད་ལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་འདུལ་འཛིན་རང་ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་འཛིན་ 
པ་རང་ལའང་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་རེ་འདུལ་བ་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་དེ་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལས་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ག་ལ་ཤེས། གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་ 
བ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་དེང་སང་རང་རང་གྱི་བླ་མ་ངང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་འཕྲལ་སྣང་མི་མཐུན 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཚད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལོག་པའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་ 
བ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡེག་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅི་སྟེད་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེྩའམ་ 
དམ། མི་བྱེད་པར་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་གླ་བརྔན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་རང་ 
རེའི་སྐྱབས་དང་བྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ལ་ལ་ནས་དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་བསྲེལ། ཞིང་ 
ལས་དང་ཆང་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་བ དག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་འཁོ་ ར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་ གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས་ཀྱང་། ལན་གཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ཤོར་བར་འགྱུར་ 
ནའང་། དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག ང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ 
དེས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནད་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མགོན་ 
ཐོ་འབྲི་གུང་པས། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་མ་བླངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ལར་མི་འཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་ 
སོ་ཅོག་གི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིང་ལ་སྨིན་ 
པར་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་མོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
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སླུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བ སྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཅན་དེ་དགྭ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རྟེན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ འང་སྟོན་པ་ འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སྲེ ཧཾ། ས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ལྔ་སྡེ་སོགས་ 
བསྔུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་ནས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་རང་རང་གི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སླུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དམ ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་ 
འཁོར་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་ཚནྡ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ 
འདུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་སྒོ་ ར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་ན་སྟོན་པ་འདིའི་ རྒྱལ་ཚབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་དེ། ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ 
རང ཅག་རྣ ཧཾ ས་ཀྱི་སྟོན་པ་ འདི་ཉིད་དང་། རང་རེའི་སྟོན་པ་དག འ་ ལྔ ན་གྱི་ག ནས་ སུ་བྱོན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པ་སྐྱེ་རིག ས་པ་བསྒོ མ་དགོས་ཏེ། སྐྱབ ས་གན ས་དེ་ད ག་གི ས་ཞིང་ འདི་ བཾ ཟུང་། ཞིང་ 
འདིའི་འགྲོ ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་ ། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་ 


མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་བསག ས་པར་གྱུར་ནའང་འཕྲལ་དུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ འཇུག་པ་དག་ ལ་དེ་ལྟའི་དད་པ་སྦྱོར་བ ར་རིགས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
དང་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་དེའི་ལུགས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ ར་མི་རིགས་ 
སྟམ་ན། དེ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་དེར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་སྲི ད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའི་རདུད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་གླགས་མི ་རྙེད་པའི་དཔེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཤེན་རབས་སོགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ འི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པ ར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཞོ་ན་ད་ལྟ་གང་ཟག་ཆེ་གཉན་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གདུག་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འདི་རྣམ ས་ ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ ལ་རངར།་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ༢ ར་ཆེརས་ 
འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཆེས་མི་བསྲུན་ཅིང་སྟིགས་ 
ཀ། ར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཅི་ ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ རང་རེའི་སྟོན་པ་ འདི་དག་སྟིགས་ 
མའི་གདུལ་ བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པ ར་མཐུ་ནུས་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


མི་བསྲུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
པས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བདེ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་ 
སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མཚན་ 
སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟའི་བློ་སྐྱེས་ན་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཐར་པར་འགྲོ་ བའི་དད་པ ་ཞེག་ སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ རྟག་ 
པར་རང་བཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས ་སྐྱེ་བའི་ དམིགས་ རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། རང་བཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ ་དེ་དག་ཆེས་ ཞི་ བར་འགྱུར་བ་ལས་ མི སྲིད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་གསུང་རབ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ རྟོགས་ མ་ཅན་ ལ་བཞག་པ་ན། ཆུ་དྭངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། དེས་ན་བླ་མས་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའམ། གཞན་ 
གྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་གནོད་པས་ཐོ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནའང་རང་གི་མོས་གུས་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྡེ་ རིས་ སུ་ཞེན་ པའི་ དབང་ གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ རྒྱུད་ཆགས ་སྡང་གི་ ཁྲོ་ཚིག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ རྭ་བླ་མ ར་བྱར་འོས་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་ 
བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས། གང་ཟག་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་། མ་གུས་པས་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ཞིང་ཆེས་ཆེ་ཞིང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བླ་མ་ནི་རང་གི་བླ་མའམ་གོང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ 
ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གོང་མ་གོང་མར་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་འདྲེན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱབས་གནས་ 
གཾ ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་སྐ ལ་བ་མ ཉམ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མ ལ་པ་ག ཞན་ནི་ཐོག་ 
མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གུས་འདུད་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བདེ་ལེགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་རེས་བདེ་བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་བ་འདྲེས་མའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་བསགས་སྦྱངས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དེ་དག་ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་བླ་མའི་རབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་པས་དངོས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རང་རེས་ 
དངོས་སུ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་བསྟེན་མི་ནུས་ཤིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ད་ལྟ་བཞུགས་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་ 
འཕགས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་རང་ཅག་གིས་མཐོང་རུང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་པོ་ 
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པ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བ སྲུང་བ་ལའང་རང་ 
རེས་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོ། ག་གི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་བསླབ་པ་ 
གཏན་ནས་བསྲུང་མི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ལའང་ཞུགས་པ ར་ 
རྡོ་མི་འཚལ་བ་ལ་བལྟོས་ན། ཁྱིམ་པ་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་བསླུང་བ་ཙམ་ཡང་ 
རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོ་ ས། འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློཿ ང་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ ར་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ལ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་ 
ཚིགས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐེག་ 
པ་དང་སྐ ལ་བ་དམན་པ་ ཉན་ཐོཿ ས་ར མང་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལཾ ཞུགས་པའི་ ཆ་ 
ནས་རྟེད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དད་ཅིང་གུས་པས་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གྱི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་གཅག་ཕུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཉིས་ཀ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 'ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་དབང་དུ་བ གྱིས་ན། 
རབ་སྦྱོར་ལམ་པ། ཐ་མའང་ཚོགས་ལམ་ལའང་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གང་གིའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་པར་འཇོག་བྱེད་ལའང་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་ཡ ང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཤི ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོ ས་ལ། དེ་ལྟའི་ཡོ: ན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་ 
སྐྱབ ས་སུ་མི་ འགྱུར་བ ས་ནི་ག ཞན་སྐྱོབ་པ ར་བྱེད་པ རྭ་རློམ་ཡ ང་སྐྱོབ་པ ར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གིས་རང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཀྱང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ནའང་རང་རང་གིས་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པས་ 
བསྲུང་བ ར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་ 
ཡིད་ལ་བཅགས་པས་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཅི ་ནུས་ཀྱི་གུས་ 
པས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལའང་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བཞིན་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་ཤེ ས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ན་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོ ན་དང་འདུ་འཛི་སྒོ ང་ཞིང་དབེན་པ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྗེས་སྲ་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


བ སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མ་མཐའ་དེ་ཙམ་གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ རྒྱ་ཆེར་སློབ་པ ར་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་ནས་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ ར་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་ལའང་དེ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ 
ན་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ལ་ཚུལ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོ: ད་ 
པའི་ཕྱིར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཡི་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་ 
ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡོན་གནས་ཞིང་དམ་ 
པར་ འཇོག་པ འང་དཔེ ར་ན། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་ འབྲས་བུ་ འཇེ ལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ལྟ ར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ 
བསགས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཡོ: ན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞག་གོ། 

དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྡིག་པ ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལའང་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ ་སྟག་ཡིན་པའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན ས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཡ ལ་བ ར་རི འདོ་ ར་བ ར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦྱངས་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད ང་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ བླ མ་དེས་བ སྟན་པའི་ཚེ་ རབས་ཕྱི་མ་ཕ ན་གྱི་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡོག་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་ནས། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བ དག་བདེ་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ འི་བསམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
ནས་རང་ག ཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ 
གཡ ང་ས་ལྟར་མི་འཛཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ ར་པའི་བདེ་བས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་འཚོ་ཞིང་བརྟས་པ་དང་། གཞན་འཁོ་ ར་ཞདས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བར་ 
དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པའི་བྱ་བས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ 
གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་ ལ་ བླང་དོར་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཚུལ་དེ་ ལྟའི་དད་གུས་ 
གྱིས་བསྟེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སློབ་མས་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་ཁྲི་མི ་འདྲ་བ་ཁྲིད་སྟོང་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ 
པས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་སློབ ་མ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་བླ་མ ར་མི་འགྱུར་ལ ། སློབ་མས་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཀྱང་དེ་ལྟའི་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐར་འདོད་ཀྱི་སློབ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཚུལ་ 
དེ་ལྟས་ དཔོན་སློབ་དུ་མ་འབྲེལ་ན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ནས་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་བདེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བས། སློབ་མས་དེ་ 
ཉའ་བའདྲིངཐོབ་བའི་རགགས་སུས་ནྭ་གར་དའ་བ འདྲིནཐབ་ཆད་ཀད་གུམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སྲོགས་ཀྱི་བསྲོད་ཚོགས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་དེ་ ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞིང་ ལ་བ ཀ འདྲིན་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ། བདག་ཅག་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བལྟས་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་སྐུའི་ 
འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐབས། ཐ་ན་གདན་འདིངས་པ་ཁྲི་བཤམ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་ 
སར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བདར་ ནས་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ 
གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་ཤོས་ཀྱི་ཕུད་ནས་མཆོད་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ངན་པས་མི་མཆོད་པ་དང་། མདོར་ན་ནོར་རྫས་བཟང་ངན་ཡོད་དགུ་ ཇི་ སྙེད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། མེད་ན་ཚུ་རྐྱང་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་རང་ 
གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མས་མ་ཞུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མས་མ་གནང་བའི་དཀོར་ 
ནོར་ལ་མི་སྤྱད་པ་དང་། བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་། བླ་མས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྣན་ 
དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོད་མི་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀས་ཅོ་མི་འདྲི་བ་ 
དང་། བླ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེང་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ནའང་སྒོ་གསུམ་ 


[5 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དུལ་ཞིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་ཅིང་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ ད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཆར་བའི་ངོགས་ལ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དགོས་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཅག་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དམུས་ལོང་ངམ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་བླང་དོར་གྱིས་གནས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྲོག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་འདིར་མ་ཆད་བྱ་བའི་གནས་དང་གྲངས་ཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ནས་མ་བསྟེན་ 
པས་སྲོག་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་གུས་པར་བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ཆད་པར་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་འདིར་ 
སྲོག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཀྱང་བཟོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ཚེ་སྲོག་དོན་མེད་དུ་ཆད་པའི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་མེད་དག་ནས་མུར་དུ་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་ཕ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག །འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག །ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་གནད་ནི་ 
བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་བློས་དཔྱད་པའི་ 
རབ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྐད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གི་བསོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་ཏོག་ 


1,560 


སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


བྱས་པས་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁྲི་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་པས། དེའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དབུ་རི་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མའེ་དགོངས་ 
པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མས་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་པས་མཉེས་ལ། ལུས་ངག་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་ 
དུས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱ་དགོས། དུས་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཡོག་དང་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ 
ཞིག་གིས་མཉེས་ལ། ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པས་མི་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་ 
སྐབས་དེར་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ཤིང་། ལུས་ངག་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ 
ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་ལ་ལར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་ཉིས་ 
སྦྲགས་ལ་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་དང་ཉིས་སྦྲགས་ 
ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསྲོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པའི་དུས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་ནི། །སྒྲབ་ལ་མཉེས་པའི་དུས་དུ་སྒྲབ་ 
ལ་འབད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་དེ་ལ་འབད། །སྒྲབ་དང་ལུས་ངག་ཞབས་ 
ཏོག་མི་མཉེས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་སུ། །ཅི་འབྱོར་ཟང་ཟིང་ 
ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་བདོ་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པས་མཉེས་པ་ན། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་གི། །འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་པའི་ 


1,657 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་བདོ་ལ། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བང་ཆེན་ 
ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ། །ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བདོ་ལ། །ལས་ 
ཀ་བཞག་ནས་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ལས་ཀ་འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། ཅི་ 
ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱར་སོང་བ་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲབ་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་ 
ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་མ་མཉེས་ན། །སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་ 
དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིད་དུ་མ་སོང་བས། །སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་དགོས་ 
བསྒྲབ་ན་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་དེ། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་གནད་དུ་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་། །ཆོས་དེ་ལས་སམ་ཁྲལ་དུ་སོང་བ་ཡི། །བྱེད་ལོ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་ཐུབ་ 
དང་། །སྙིང་རྡེ་བྱང་སེམས་རིས་མེད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་དད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན། །བླ་མ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་དང་མི་དགྱེས་ 
ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །དབང་མེད་མི་དགྱེས་ཀ་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློབ་མའི་མོས་གུས་དྲག་ 
སྔགས་ཟབ་པོ་དེས། །དླ་མའི་ཐུགས་ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རང་སེམས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ད་ང ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ཚོལ་ 


༨) 


སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


མི་དགོས་པར་བསྟེན་ཆོག་པས། །བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་དཔོན་ 
སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཞེས། །བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ནྭ་བླ་མ་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་སེམས་བསྟེན་ 
པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་སོང་སྟེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ 
རང་སེམས་དེ་གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ་རྒེན་ནམ་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ན་རང་སྲེམས་བླ་མར་ཤར་ཅེས་པ་དང་། རང་ 
སེམས་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་བླ་མ་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལྷག་པར་ཡང་ 
འདུལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་སོགས་སུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ 
ཡང་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་ཚོགས་ 
བཟླམས་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ 
གྲངས་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ནི། །མཆོད་པ་གང་གིས་བྱས་པ་ན། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ 
གྱི་རྒུད་སོགས་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའང་བསོད་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས། ཤིས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྣང་ 
ཐམས་ཏད ལ་ཇི་ལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། ངེ་ 


,)¿ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ལས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི ་རྒྱུ་འབྲ ས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤ ར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ 
ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
མྱོང་བ་ཕོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་གང་ཟ ག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཁན་པོ་གཞི་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ ། དེའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་རྙོམས་ནས་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ 'སྤངས་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བས། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སྟོང་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ 
ནའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ འི་ཁོ། ང་ཁྲོ་བ་དང་སྡང་སེམས་དང་སྐྲག་ 
པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་དད་དེ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལ་དམིགས་པ འི་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆག ས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆད་འགྲོ་བས། འདི་ལྟའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ ། མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པས། ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་ 
ལ། དེ་ཙ་ན་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་། གཞན ་དོན་དུ་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་སྨོཿ ན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་གཞི་མེད་དུ་ཆོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན ། ཅེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ལས་དཀར་ 
ནག་སོགས་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལའང་རང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན ། གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ླ_ིང_ང་ ` `ནཀནཀནཀྲཀན་ཾིྩིཤ་€ 
དུ་གསལ་བ་་ེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་བདེན་ 
དྲུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོས་དབང་གིས་ 
རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་མེད་བཞིན་གསལ་རིག་ཉུ་འཆར་རུང་ 
བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་འཛིན་སེམས་མེད་བཞིན་སྣང་སྟོང་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཤེས་པར་འཆར་རུང་བས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཆན)ཞེས་པ འམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དངོས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 
པར་སྣང་དུ་རུང་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་མང་གི་སུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་གནད་ལ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་རྒྱས་པས་དེའི་ 
ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལའའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་པས། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པར་གྲགས་ 
པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ་དང་ཚལ་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆར་དགོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པས། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་སོ།། 
དེས་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ། 
དེ་ལ་བདག་ལྟ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ། དེས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ན། དེ་ལ་ཆགར་སྡང་སོགར་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ་བས། རྡེ་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ 
ནས་ ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་མི་ལའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཉོན་སྒྲབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ 
ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ན། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཁུམ་ལ་སོགས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཅན་རྣམས་ལ་སྟི ང་ རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་ཡ ང་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། གཾ ཞན་ཡ ང་ཆོས་རྣམ ས་ཆོས་ཀྱི་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གཡོ་བ་མེ ད་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསྒྲ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་རུང་བས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ རྭ་བྲས་ནས་འཁོ་ ར་བ་སྤང་བ་དང་ 
མྱང་འདས་སྒྲབ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལའང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་ཐེག་པ་དགུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པ་སུའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྡེ་པའི་ཁུད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་དགོན་གནས་དང་། 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་གི་སྤྱོད་པ་མི ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ཀླམ་བ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། བོད་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་པ། སྒོས་ཐེག་ 
ཆེན་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནང་མི་མཐུན་པ་མེད། ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཞྭ་ལུ་བ། བོ་ 
དོང་པ། དགེ་ལྡན་པ། རྲྭ་སྒྲེང་བ་སྟེ་བཀའ་གདམས་པ་། གསང་ཕུ་པ། སྒམ་པོ་པ། 
མཚུར་ཕུ་པ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་ཞེས་པ་སོགས་བ རྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སྲོ་སོའི་དོན་མིན། དགོན་པའི་གྱེས་ཚུལ་གྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཞྭ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་མི་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཁོ་ 
ནར་གནས་པས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རང་རེའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞེང་ 
དུ་གྱུར་ཚད་ལ་བདག་གཞན་མི་འབྱེད་པར་བསོད་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། བདག་ 
གཞན་ཕྱེས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བསོད་ཚོགས་མ་བསགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་ཞིང་ལས་ 
སོགས་འཚོ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཚྟོ་གོས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་བོད་འདིར་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བས་མཆོད་པའི་ཞིང་ཅང་ 
བ་རྣམས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མི་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་བསྟོས་ན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཇི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བོན་པོ་ལྟ་བུ་མཆོད་གནས་དེའི་འཚོ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་བོན་པོར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ནའང་དུས་འཁོར་བ་དེས་འཚོ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ནས། དུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། །འོ་ན་བོད་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཆོག་ལྟ་ 
བ་དབུ་མ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། 
སྒོ་རགས་ལ་མང་ཞིང་འཕེན་པ་དུ་མ་འདུག་པ་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 
མི་བསླ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ 
བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་ 
རེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་མ་ལོག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་ 
པས་དེ་ལོག་མ་ལོག་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་ 
འདི་ཀུན་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་འགའ་འགའ་མཆིས་སྟམ་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
ལ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་བདོ་བ་རྨིས་པས། 
ཕྱིར་ནང་གཉིད་སད་པ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ མས་ཅད་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གཅིག་པ ར་འདུག་སྟམ་པའི་དད་ 
པ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐད་པ་དེ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་གདའ་པས། ས་བརྒྱད་པ་ཡ ན་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
མཆོག་དམན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡོད་པར་གདའ། ཁོ་བོ་ནི་དྭགས་པོའི་ 
ལུགས་ལ་དད་པར་ཡང་མི་བྱ། སྨད་པར་ཡང་མི་བྱ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཐུམ་སྔོན་མོ་ལས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྐད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྨད་པར་མི ་འོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཡིན་པར་གདའ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
གི་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གནས་བརྟན་བ་ཀུལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་སོང་ནས་སླ ར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚིགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྒྱ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དཔོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། འགོས་ཁུགས་པ་ལྷས་བཙས་ག སང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡ ང་བསགས་པས་འཆི་ཁར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པའི་སྨྲེ་ 
སྔགས་ཐོན་པ་དང་། རྡེ་མར་པ་ཡང་ཚེ་ཧྲིལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱོད་ 
ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོན་པ་ཤོར་ཅེས་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ནི་ 
གྱིས་དྭགས་པོ་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ངན་པ་ལ་མོོས་ 
པ་ད ང་། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྲུ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དད་པ་དེ་དགག་བྱར་དགོས་པའི་ཐར་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


སྤྱིར་བཏང་ལ་དྭགས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ འདུལ་ ཚུལ་གྱི་ བླ་མའི་ཕྲིན་ ལར།་ ཀྱུང་མ ཐའ་ཡ། ས་པས་ག དུལ་བྱ་མི་ འདྲ་བ་སྣ་ པ་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསུང་རབ་ལ་ལ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་གྲོལ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་བསྔགས་པ་དང་། ལ་ལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དད་པ་ཆེས་པ་བྱང་ 
གྲོལ་གྱི་གེགས་སུ་སོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆེས་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཆེས་བསྟོད་ 
པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྨད་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ནྭ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་སྤང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཅིང་། 
ལས་དེའི་འབྲས་ཐུའང་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
བདེ་བ་དང་སིམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ 
རྡོ་སོགས་ལའང་སྡང་དབང་གིས་ཤིང་མེར་བསྲེགས་པ་སྲོགས་བྱས་ནའང་དེའི་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་མགལ་སྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དག་རང་གིར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་བསགས་པས། 
མཚོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་ལ། འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །སྐྱ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས། ལ་ལ་ 
ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེས་བསྐྱངས། ལ་ལ་ལ་ཕན་བདེ་འགོག་ཅིང་གནོད་པ་སྒྲང་ 
པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་ཕན་པ་འདོགས་པ་ལའང་གནོད་པ་ཕྱོགས་རེ་བསྲུང་ 
ཞིང་ཕན་པ་ཕྱོགས་རེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཡུལ་ 
དྲུས་ཡན་ལག་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྲུང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་འདེ་དག་ནི་བདེ་ 
བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པའང་རིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ འང་རིས་མེད་པར་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡཱི་རང་བ་དང་། གང་ 
དུ་སེམས་ཅ ན་སུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཡིད་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ དེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསྒྲབས་པས་མཆོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
མིང་ཕྱི་རོལ་པར་བཏགས་ནའང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་སོ ང་བ་ཡིན་ལ། སྡིག་སྒྲབ་ 
དགེ་སྤོང་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཅིག་འདུག་ན་མིང་སངས་རྒྱས་པར་བཏགས་ནའང་དོན་ཕྱི་རོལ་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་རིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཕན་གནོད་སོོ་སོ ར་སྐྱེལ་བས་དམ་ 


༨༨ ༨ 


ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་ནི་འདུན་སོགས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་བཀའ་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


གདམས་ཀྱི་དཔེ་བུམ་ལ་ལར། ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་སྐད་ཀྱི་བོན་པོ་དེས་མཛེ་ཕོ་རྣག་གི་ཐོ་ 
ཡུམ་དུ་སོང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཡོག་བྱས་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་ 
བསྒྲབས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་བོན་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་ 
བརྡེའི་བཟང་ཤོས་སུ་སོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས་ནི་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ 
ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མར་བགྲངས་སྣང་། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་ 
ལས། མཆོད་པའི་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང། 
གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ཅན་དང་། རྒན་རབས་སོགས་ལ་སྡིག་དང་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་བཏགས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་ 
བ་མེད་ལ། དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སྟན་གྲགས་བདེ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ 
གནོད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བག་ཡོད་ལ་གནས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་ཡུལ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ 
ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་གཏམ་དང་། བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཡ་ང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་མཆོད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ལུས་ངག་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་དགེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་མགུ་བའི་ 
མཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡེ་མི་སྲིད། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 
བཤགས་སྡེམ་གྱི་དགེ་རྩ ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་རྩ་འང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག།སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རིས་སུ་བཅད་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རང་རེ་དང་བསྔོ་བ་ཞྭ་ཐབས་གཅིག་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དད་པ་མི་ 
འགྲོ་བས། དགེ་འདུན་རིས་མེད་ལ་བཤགས་སྡོམ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྲོལ་ 
དཀའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལུང་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། མཐར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ནའང་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། 
དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རཚྫོགས་ 
པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་བའི་དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཉི་ཚེ་དག་ཅིང་བསྲོད་ནམས་ཀྱང་ཉི་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཚེ་ཐོབ་པས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་རེས་གུས་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་ 
དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་ནི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་མཁའ་མཉམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་ 
སེན་མོའི་ཐོག་གི་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པས། རང་རེའི་མཆོད་བྱའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ནས་དོར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་མཆོད་ཅིང་། ཁྱབ་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མཁོན་གཞུག་ནས་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་དགྲ་གཉེན་ 
དུ་བཟུང་བའི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་ལས་མི་ཟད་པར་སོང་བའི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཐོགས་པའི་ཆེས་སྐལ་དམན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་རིས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ 
ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་མ་དད་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་ལྕི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
ཟག་དམ་པ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམ་ 
པའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀའང་ 
སྐྱབས་གནས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཆད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་གསུང་རབ་ཆས་འབྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་ན་ལས་ 
ངན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས་ལྷག་པར་ལས་ངན་ཅན་དེ་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ 
དོ། །གསུང་རབ་ནས་དགེ་རྩ་དང་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཏན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆྩོས་སྤོང་གི་ལས་དངོས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དག་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྲོགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རྩེན་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རོལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། མིང་སྲིང་སོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་བའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་དག་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
པ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡང་བས་སྨོད་དེ་འདོར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེང་ 
སང་བོད་འདིར་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། ཇོ་དགེ་བོ་ཞལ། སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་ 
གཏེར་སུའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། རང་རེའི་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆེས་དད་པས་འཇུག་མི་ནུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ནའང་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མི་དད་པར་མི་ བྱ་སྟེ ། བདག་དམ་ཆོས་ཟབ་ རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ 
ཏེ་ཆོས་འདིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བཞིན་པར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་ཆོས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟམ་ 
ན་འདི་ལྟ ར་བལྟ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་དང་སྒོ་ ས་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐལ་བས་རྟོག ས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟ ན་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་ 
མིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པས་ཐ ར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་སྲོང་བའང་ཡོ ད་ལ། གང་ཟག་ཁ་ 
ཅིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེའི་ལྟ་སྒོ་ མ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངན་སོ། ང་གི་རྒྱུར་སོང་བའང་ཡོད་ 
པས། དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམ ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལས་མ་གཏོགས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐེ ¡ 
ཚོམ་ཟ་བ་ན། གང་ཟག་གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྐད་བྱས་ནས། ཆོས་ཡིན་མིན་ 
འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་སླར་ཡ ང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེར་བསགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་དགེའམ ་སྟམ་པ འང་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་གམ་སྟམ་པའང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས། དངོས་སུ་རིག་བྱེད་ 
བཞིའི་ཆོས་མིན་ལྟ ར་སྣ ང་བ་དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 


རྣམ་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ ར་པར་ཁྲིད་པ ར་བྱེད་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྐྱེ་བོ་རང་ག་བས་ཆོས་ཡི ན་མིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རྟོགས་པ ས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་ 
བདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
དེར་མ་ཟད་རང་གཞུང་གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ངན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་སྔང་གི་རྩོད་པ་ 
ནི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྡིག་པ་ལྩི་ཤོས་སུ་གསུངགཔ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་འགྲོ་བ འི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན། རང་གི ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཇི་ཙམ་ 
བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཟ ང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ལས། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟང་བས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་ངན་པར་གཞུག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོཿ ད་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ག ང་ཟག་གི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་བསྟེན་པ འི་དགོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ཆྩོད་པ་སྐ ངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡི ན་ལ། ཆགས་སྡང་གི་ 
།ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་བསྟེན་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱི < ད བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་བླ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་ 
གདམས་ལས། སྔོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་ནས་ཆོས་ 
བགྲོ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རང་ཅག་ཆོས་བྲགོ་བ་ལ་བཝལ་བར་འདོང་ངོ་གསུངས་ 
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སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


ནས་གཟིགས་པར་བྱོན་པས། ཁུ་སྟོན་སོགས་བོད་ ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་ལ་ལས། བརྡེ་དང་རྟ་ 
བཟང་ངན་ཁ་དཀྲོགས་པས་ཤེས་ཟེར་ཏེ། རང་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་པོར་ 
རེ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པ ར་གྱུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པ ར་བྱེད་ 
པ་ན། ཇྔོ་བོ་ཡར་བཞུད། སྲོང་གོང་བོད་རྣམས་ཆོས་བ གྲོ་བ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
བགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགྲོ་ཡེ་མི་བཏུབ་ལ་ཆོས་འགྲོ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའི་ནང་གི་མཁོན་དང་རྩོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཔེ ར་ན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་དང་མེའི་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བ གྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཁོན་ 
དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྨན་ཉིད་ནད་དང་ཆུ་ཉིད་མེར་འབར་ན་ནད་དང་མེ་ 
དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བ་ན། ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་རོང་ངེ་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་བསོད་ 
སྟོམས་འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ནས་ 
ཆོས་གང་ཟག་ལ་འགྲན་འཐོར་གྱི་ཚིག་རེ་ཟུང་ཤོར་བས། ཀླུའི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ 
སྲོགས་རྒྱུན་ཆད་པས། དགེ་སྒོང་དེའི་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་སྔར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བས་དངོས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ཟ་བ་དང་ལེན་ནུས་ 
ནའང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གདུག་པ་ལ་ཀླུ་སྐྲག་སྟེ་བྲེད་ནས་དངོས་སུ་གཏོར་ 
མ་ལེན་མ་ནུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་བསྟོད་གཞན་སློད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ 
བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྡོམ་པ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ ། དམ ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ནང་དུ་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟ ཕ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོཆ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་སོགས་པ ར་ཆོས་དག་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་མ་མཐུན ་པས་ 
རྩོད་པ ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་དང་འགལ་བ འི་ལྟ་སྤྱོད་ 
དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
དུས་སུའང་ཏོན་མི ན་པ་དང་ཙན་མིན ་པ་ཆོས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་་རོ: ད་པས་བསྟན་པ་ 
འཁྲུག ས་པར་ བྱས་པ་དང་། བ རྣ་སབ ས་སུའང་ འདུལ་བའི་བ སྟན་པའི་མེ་རོ་ཁ མས་ན པ་ 
བསླངས་པའི་དུས་སུ་མཁན་བརྒྱུད་ཐ་དད་པས་གནས་གཞི་སོ་སོ་བཟུང་ནས། ཐང་སྡེ་ 
དང་འབྲི་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུའང་ས་འབྲི་དང་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་པ་དང་། དགེ་ལྡན་སོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྨྲ་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་འ ས་གང་ཟ ག་ ཐ་དད་ རྒྱུད་ འཁྲུག ས་ཏེ་སྡོམ་པ་ག སུམ་ ཆར་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དུ་སྲོག་དང་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་རྙེག་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཆོས་གང་ཟག་ 
ཁ་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ལ་ཐུག་པས། སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་སྦྱོད་པ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ན འང་རིང་དུ་བྱོལ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་འབྲུགས་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པོར་མ་ཟད། ལས་དེར་ཐེ་གཏོགས་ 
མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ས་གུ་ཙི་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལམ་ 
ཉིད་དུའང་ལོ་ཉེས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ ་དུ་མ་འབྱུང་ཞེང་ ། ཐ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ འཚིག སན ས་མུ་གུ་ ཚུན་བསྐ ཧ།པར་ འགྱུར་བ ས། ས་ཕྱོག ས་དེ ར་དགེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ དེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན ་གསུམ་ 
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སྒུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


བསྐོར་ནས་དེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྩོད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ས་གུ་ཙི་སོགས་དམྱལ་བར་ཅི་ལ་ 
འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དུས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ཏེ། ནག་པོ་བདུད་ 
ལ་གླགས་རྙེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ས་གསོ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུགས་ལོང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བྱེད་ 
ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་ 
མོད། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་སྨྲ་བར་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ 
པས་སྡིག་ལས་སོགས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྨད་པར་བྱས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
ལས་བཟང་པོ་འདུ་ཡོད་པས། རྟེན་གང་ཟག་ལ་སྨད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟེན་པ་དགེ་ 
ཆོས་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤིགས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བཤིགས་པའི་སྡེག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་སྲོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟས་ནས་ 
སྨོད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཟག་བཟང་པོས་སྦྱོད་པ་ཆེས་ངན་པ་སྤྱད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཟག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཆེས་ངན་པས་སྤྱོད་པ ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་ 
པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྲོ་བ འང་ཡོད་པས། གང་ཟག་བཟང་ངན་དུ་འཇོག་པ འི་སྦྱོད་པ་ 
ལེགས་ཉེས་རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པོར་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྲེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་བ ལྟས་ན་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག ང་ཟག་གྲོ་ ག་སྦུར་སོགས་གང་གི་ཁྲོ་ ད་དུ་ཡོད་ 
མི་ཤེས་ན། གང་ཟག་སུ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར་དད་པས་དགེ་བའི་འབྲེལ་ 
འཇོག་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོ: ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྱེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ཆོས་ཟད་ 
མི་འདུག །དེའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཁ་ནས་ 
འདོན་བཞིན་པ་ལ ། རང་གི་སྐྱབས་ཞུས་པའི་མཁན་སྐོ་ བ་དགེ ་འདུན་སོགས་ལ་སྐུར་ 
པ་མི་འདེབས་པ ་གཏན ་མ་མཐོང་བས་སྡུག་མཆུ་འདི་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་བསྐྱུར་བ ར་ 
འདུག །བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་འདི་ལ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ལྡེའུམིག་གཞན་ 
ལ་གཏད་ནས་བ ཟའ་བཏུང་བྱད་ཙ་ན་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། 

ཀྱི། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་པའི་གཐ ང་ཟག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་རང་གཞན་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གུས་པར་འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་ལ་སྡང་བས་དམན་པར་གཤུང་ནས་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་ 
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སླུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྩལ་བའི་ཁྲིད། 


གསོ: ག་པར་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ བྲལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་གང་ 
ཟག་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་ཟ ང་ཟིང་གིས་དགྱེས་དགུར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ རྭ་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ཤྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་ 
མ་དག་ཀྱང་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་ 
མཐའ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་པ ར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེ ད་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཇུག་རིགས་པ་ལས། རང་བློ་ 
དང་མ་འཚམས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། 

འོ་ན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་གྲུབ་མཐ འ་འཁྲུལ་མེ ད་གང་ཡིན་ལ་ཞལ་ 
མ་དན་ན་ སུའི་ཕྱོག ད་ ལ་ཆེས་དད་པ རཿ བྱ་ཞེང་། སུའི་ཕྱོག པ་ ལ་བཏང་སྟོཿ མང་ སུ་ བྱ་སྟ མ་ 
དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། བསྒོ མ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སམ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཐོན་པའི་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ ལྟ་སྤྱོད་ནི་ འདིའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྒྲོས་དང་མི་མ ཐུན་པ་དག་ ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བ ཞག་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་དགོས་པས། 
ཆོས་ལུག ས་རྙིང་པ་དག་ནི་སྔར་ཉིད་ན ས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་ 
པ་ནི། ས་དང་ཆོས་ལུགས་དག་ལ་མི་རྩོད་ཅིང། །འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་ངན ་པ་མེད་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་མི་འགྲོ་ 
བར། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་དགྲོལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་རབ་དྭངས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་བརྒལ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདི་གསོན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མྩྩན་པ་བྱ་ 
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་མན་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ན། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
འདོད་པར་བློ་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བློ་སྟོམས་ཏེ། རང་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པར་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།། 

དེའང་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཆེས་ཕོངས་ཤིང་། བདག་ལ་དེ་དག་གི་ 
སྡིག་པ་ཀུན་སྨིན་ནས་བདག་གི་དགེ་འབྲས་དེ་དག་ལ་སྨིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ། གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ 
ནམ་མཐོང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བློ་ཚེམ་ཚིམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་ 
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སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། 


པ། མནར་མེད་དམྱལ་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །སྤྲོ་པ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ན། །ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ། །རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་ཐུར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བླསླབ་བཏཏས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ 
ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཧ་ཅང་བཤེས་དྲགས་པ་དང་མཁོན་པ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་ངན་པ་ཉོ་ཚོང་། ཞིང་ལས། མཁར་ལེན། སྨན་སྐར་མ། 
ལག་གི་བླ། ཁྱིམ་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་འཚོ་བ་རག་པས་གཏན་བཤེས་སུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་ 
བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྡོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་ 
གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། རྙེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་བདེ། སྟན་མི་ 
སྟན། བསྟོད་སྨད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་ཐེབས་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཁམས་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་པས། ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཀེང་རུས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་གཏད་ནས་ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཀླས་ཀྱི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ནས་མཐར་བདག་ 
ཉིད་ཀེང་རུས་ཟིང་ངེ་ལུས་པ ར་བསྒོམ ། དེ་ནས་ཀེང་རུས་དེ་ལས་ཀྱང་རྐ ང་པ་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ལྷག་མ་མཐོར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཐར་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་ 
བར་གྱོ་དུམ་འཐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ། མཐར་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྣག་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་འཛག་པ། ཐོད་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོམས་ 
དྲི་ང་བ་རུལ་བ་ཅན་ཕོ་ལ་བརྟོལ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ན། རྣམ་པ ར་བརྔོས་པ་སྟེ་རོ་མདོག་དང་། དམར་བ་ཁྲག་བམ་དང་། འཚིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང་འབུས་ཟོས་པ་ 
དང་འཐོར་བས་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། འབུས་བཤིགས་པ་དངྣ་རུས་གོང་ 
རྒྱུས་པས་སྦྲེ ལ་བས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་སྲེལ་བར་བྱེད། ཤི ་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
འཇིགས་སུ་ རུང་བས་ནི་ འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བ ཀུར་ལ་ཆགས་པ་སེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ན་ཚོད་དང་འཚམས་པར་མ་སྲིང་བུ་མོ འི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སྐྱེས་པ་ལའང་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྟན། དགེ་སྐོང་མཁན་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་རང་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་དང་། གཞན་ལུས་ལ་ཆགས་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་འདི་སྦོང་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག ཅི་འདོད་པ་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལའང་ཡོ། ད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤ ད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡང་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་། ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཐོབ་ 


182 


སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། 


ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་བསལ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་དུངས་པར་བསྒོམ། ད་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལམ་འདུ་བྱེད་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། མཐར་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛྱན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་རིག་དང་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
འདིར་སྲེད་ལེན་གྱི་གྲོགས་ཅན་མ་རིག་པས་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྲིད་པའི་ལས་བསགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་དམ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱང་སྟེ། ། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འདི་ 
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དྲེས་ན་འཁོར་བ་འདི་འགགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་དེས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་འགགས། དེ་འགགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྟག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་བགྲང་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མིན་པས་ལུས་དང་སེམས་ 
རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
ཏེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་སྟེ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་མ་ནོར་བ་བགྲང་བར་ 
བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྐོག་མ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་ 
བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་བྱིན་པ་ཅི་ཙམ་འཛུག་ཏུ་བལྟ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་ 
འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇོག་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྗེས་འགྲོ་ བྱེད་པ་ན་བལྟ་ཞིང་། འདིས་ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་བརྟག་གོ། ། 
ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནེ། རླུང་འབའ་ཞིག་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་ཟུར་བྱས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་མེད་ 
ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རླུང་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་དམིགས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་བ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་གོ །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྦྱོར་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་མི་རྟོག །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་ 
བཞག་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་ཤར་བཞིན། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ 
བས་སོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་གཏཾ།། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 


ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཨུ་རུ་བ་རཏྣ་ཡ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཡོ་མེད་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་ 
འདུད། །རིན་ཆེན་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས། །ཐིགས་ 
ཕྲན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ལགས། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་ཁྱུང་གཤོ། ག་གསེར་མདངས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་བ ཏབ་ནས་སྐུ་བསྟོད་ ཟླ་མེད་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་གསལ་གདབ་ 
པའི་མོས་ཞུས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ན ས་དེ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ 
ཆེར་བཏང་སྟེ་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅི་ 
གསུངས་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྭངས་པའི་ 
དད་པ་འབུང་བས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྒོ མ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེན་ལོག་ཡིན་ཏེ། དང་ 
ཁྲད་དེ་དྲེད་པོར་ཁྲེས་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་གནས་གྲོགས་ལྟ་བུས་སུན་ནས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྟིང་ན ས་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་གོས་སྲོགས་བྱ་བ་དུམ་རེ་ལ་གཡེང་བར་སྲོང་ན འང་ཨའུ་སྟོ་སྣམ་ནས་དགེ 
སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྲེ ང་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པར་ད་གཟོད་ཅིག་འབུང་དགོས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྟམ་པའི་རིང་ལ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ཟིན་པ ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ 
ཆེན་ཁས་ལེན་དྲེད་པོ་ཀུན། །རྟ་རྒན་རྫུད་གྲིར་ཤི་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེན་ 
ལོག་གི་རྐང་པ་ཚུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟོས་པ་བྲེང་ཙམ་རེ་ཡང་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ ར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པས། ཨོ མ་གྱི་བོགས་ 
ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཅི་སྲིད་ཞེན་ལོག་དང་། མོས་གུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་རྒྱུན་བར་ 
མ་ཆད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་རྗེ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཙ་ན་རིག་པ་དྭངས་པས་ 
འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟི ང་རྗེ་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འབད་དགོ་ ར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ལྟག་ཚུགས་དམ་བཅའ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟ ར་བྱུང་ཡང་ཡུན་ནན་ཏར་ཐུང་བས། དུས་ད་རེས་འཁོར་བ་ 
འདི་གཏན་སྨངས་ཐུབ་པའི་ཐང་ལྷོད་དང་། དགྱེ་དགུ་མེད་པར་གཞུ་བཟང་པོ་བདུངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཐ ང་ངེ་དང་སྦྲིང་ངེ་བ་ཞེག་བྱུང་ཙ་ན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་གཞི་མ་མི་གཞི་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་ཁེ་ཉེན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ངེས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཁམས་ཆེ་རབ་ཅིག་ 
བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཁ་ 
ཅིག་ལྟར་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐད་དུ་བྱས་ནས་རི་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱིས་མིག་མཆི་མ་ཙིམ་ཙིམ་ 
བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ཅུང་མི་ཡོང་བས་བློ་མང་གི་བྱ་བ་མང་ 
པོ་འདི་བསྒྱུང་བ་ཁག་ཆེ། །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཇྲི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཡིད་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱེད་བྱང་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་པ་ཨ་ 
བཀྲ་ཊྱ་བྲལ་དུ་བརྫུས་བའི་ཟོག་པོ་ཞིག་གི་མིང་ངོ་།) ལ་བཀྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ 
ཀུན་བྱུང་ཙ་ན། ཡུལ་ འདིའི་ཆོས་པ་ནི་དྲག་པ་ཨ་བ ཀྭ་ལ་བ ཀྲ་ཡིན། དེའི་སྦྱོད་ལམ་ འདི་ 
ཀྱང་བསམ་པ་མཐོ་ས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁུ་བྱང་པ་ 
འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁག་ཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དྲུང་གིས། །དཔོན་གཡུང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཡི། །དོན་ 
དུ་བསལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ། །བྱ་བྲལ་རཏྣ་ནཱ་ཐས་བཀོད། །མ་ངེས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་ 
འཚལ་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀརྨ་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེའེ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གཡུང་ 
བྱ་བྲལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་ 
སྤར་ཛ་ག་ཏཱཾ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
བློསྦྱོང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ནི་ངན་སྲོང་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདི་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བས། འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྙེད་ 
པའི་དངོས་པོ་མིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་དང་མཛལ། རང་རེ་དབང་པོ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད། སྨྲཤེས་དོན་ 
གོ་བའི་དུས་འདིར་གཟབ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། འཁོར་བ་གཏན་སྤོང་བྱེད་རྟེན་ལུས་ 
རྙེད་ཚེ། །ཨཱ་དུམ་(མེ་ཏོག་དམར་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད) ལྷཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ 
པའི། །བློ་སྣ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བར། །དལ་འབྱོར་ཀུ་ཤ་སྐྱེ་བཞིན་ཇི་མི་སྙམ། 
ད་ལྟ་གསོན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། རིགས་དང་ནོར་དང་བྱད་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་ནས། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པ། འཕྲལ་དགོས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ནས་ 
པ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་གལ་ཆེན་བྱ་བར་ 
འབྲུལ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །འཕྲལ་དུ་མི་འཆིའི་བློ་གདེང་ 
ཕུགས་སུ་བཀོད། །ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། །ཤི་ནས་གར་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཏ་དེ་ཀ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ 
རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་ 
སོང་། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་འདོད་པའི་ལྷ་མི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
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ླ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། 


ཏེ། དེར་ཡང་འཁོར་རྩར་ ར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་དགེ་བའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པ་ན། འཕོང་སྐྱེན་གྱིས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་དཔགས་ཏེ་ 
འཕངས་ཀྱང་། ས་ལ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
ཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་མྱུར་བར་འཁོར་བ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ 
གཟུར་ས་མེད་པའི་དབང་པོ་ཆེ། བདེན་པ། དྲང་བ། ཁ་བཙན་པ། མྱུར་བ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུས་མི་བསླྲ་ 
བས། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལུས་སེམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཟེབ་ 
འདིར་དམྱལ་ཐག་བཅད། །འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་འདུག་ན། འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། 
ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའམ་སྤོང་བར་མཛད་དེ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་བརྡ་སྤྲད་ནས། རྒྱུ་དེ་དོར། 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་ཏེ། 
དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རེ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །བདག་གིས་སྲིད་འདིའི་ཉེས་མང་མ་བཟོད་ 
པས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་ 
བདག་གྲིས་བསལ་བར་བྱ། །ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 


བསགས་སྡེག་པ་སྦྱང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པ་ལས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་ 
སྒོན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནམ་རང་དབང་ཐོབ་སྙམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་འདི་དག་གི །རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས། །བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་པར། །མུར་བར་འདོད་ཐོག་ 
ཁེལ་བར་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འགལ་བཏི་བྱུང་གི་ 
ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་དགོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྲ་སླུང་ངེར་ 
བཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྷུང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རེའི་བློས་བླངས་ཏེ་སྦྱང་བར་ 
དམིགས་ནས། སྔར་བྱས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འཇིགས་ 
པས་སྐྱི་ཟ་ཞིང་། །ད་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པས། །སྔར་བྱས་ཉེས་བཤགས་ 
དཀོན་མཆོག་མཁབྱེན་པར་གསོལ། །མདོར་ན་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླག་པ། 
ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བྱ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྣོན་ 
ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་ 
ཡེ་མེད་པར་བདག་གིས་བྱས་པ་འདི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཨང་། བདག་གིས་བྱས་པ་འདིས་དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་འདིས་རང་དོན་དུ་བདེ་དགེར་མ་སྨིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་དགེར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་ 
དྲག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲས་གནོད་བྱུང་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་སྦྱོངགི་ཏྲིད། 


སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
ཤོག་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་ཁུར་དུ་ཤོག །བདག་གིས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསགས་པའི། །འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་འབྱོར་ཅིག །ལྷག་པར་རང་གིས་ཕར་ཕན་ཆེར་བཏགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་ངོ་ནས་ཆེ་འདིར་མ་ལན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཚད་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེར་ཉོན་མོངས་པས་སྨྱོ་བའམ། 
སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱོན་ཙམ་མཐོང་བར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བློས་མི་བཟོད་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། མ་རྒན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་འདི། །བུ་ཡི་མདུན་འདི་ཉོན་མོངས་ 
མེ་ནང་དུ། །གསོན་སྲེག་ཟུག་རྔུའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །སུ་ཞིག་ཆགས་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་བྱེད་དམ་ཅི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐུན་བརྒྱད་ལ། ཐུན་གཅིག་པ་ལ་ 
ཐུན་གསུམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ལྟ་ 
བུ་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕན་ 
གནོད་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་མ་འབྱོངས་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་ 
རྣམས། །འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་མཐོང་ནས། །གཞན་སྡུག་རང་གར་བོར་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ནམ་ 
འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
ལ་ལུས་སེམས་འདི་ལས་མི་འདུག །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲབ་པའི 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བུ་གཅིག་ནུས་མེད་ 
ངས། །དབང་བྱར་ཡོད་པ་ལུས་སེམས་འདི་མ་གཏོགས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཕྱིར། །ལུས་དང་སེམས་འདི་ཐལ་བར་མི་སྤྲགས་རི། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན། ངག་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྨོན། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
ཅི་བྱུང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །དཀའྨྫོ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་བར། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། འདི་ཉིད་འཚོལ་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཁུར་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བཤེས་དང་། །འབྲལ་མེད་ལུས་ངག་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དགེ་བཤེས་ 
འཚོལ་ཞིང་དགེ་བཤེས་མགུ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤོག །རང་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་གྲགས་པ་ངན་པ་ཡོང་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་རང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་གྲགས་པ་ངན་པ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། རང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །བདག་དང་རང་ཕྱོགས་གཤིས་ལ་ག་ལ་ 
གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་འདི་ 
མཐོང་ན། །ཉི་ཚེའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་ཡིན་པས་ 
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བླ་སྦྱང་གི་ཁྲིད། 


གང་བྱུང་སྒ། །དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་གཞན་གཉེས་འཇིན་འདི་གོམས་དགོས་ 
པས། དེ་ཨེ་གོམས་ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གཞན་གཉེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོངས་པ་ཡི། །ཤ་ཚ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཨེ་འདུག་གོ། །རང་ལ་ཕོངས་པ་རྩད་ནས་ 
ཟད་པ་ཡི། །བློ་སྣའི་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་འདུག་གོ།། 
མདོར་ན་རང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚད་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཇུས་འདི་སྟིང་ལ་མདའ་དུག་ 
མ་འཕོག་པ་ལྟར། ན་ཀ་རེ་ནུབ་མར་ཉལ། ནངས་ཡར་ལང་དུ་འདུག་ན་བློ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་སོང་བར་གསལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །དེ་ 
པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། 
རང་དོན་གཏན་ཟད་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ (རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་མི་འོང་མོད། འོ་ན་དེ་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་འཇུག་ན་འཕགས་ 
པས་རྫུན་མི་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རང་རེའི་ལེགས་བྱས་ལ་མི་བསླའོ། །མཆན) ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད་སྟམ་པ་ 
རེ་ཡོད་ན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུང་སྤྱོད་པ་སྨྱོད་ཞིང་གཞན་ 
དོན་ལ། རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ཡི། བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་མི་བསླ་སྟམ་དེར་རྗེས་ཡི་རང་། །མདོར་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་མི་འབྱུང་བས། རང་ངོས་ནས་མ་ 
ཉེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་རང་ཐོག་ཅི་ 
བབས་ཀྱང་། །དགའ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཕྱིར་(རང་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས་སྟིང་ཐག་པའི་དགའ་བདེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ 
དུས་དར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན) དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །སྡུག་དོན་རྩད་ནས་མི་འདུག་ 
གཏིང་ནས་གོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཀློང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཚད་ནི། ཞེ་སྡང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད'འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཀྱང་སློང་མི་ཐུབ་ 
མ་གཏོགས། རང་དབང་དུ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྩ་ལ་ཅན་ 
ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྟུང་ལྟར། །སེམས་པ་ཡེངས་ཀྱང་བག་མེད་དབང་མ་ཤོར། ། 
རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི། །བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་གཞན་ཕན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། ཐོ་ཅོ་དང་ཅོ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དཔྱཝ་ཐོབ་ 
ནས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་ 
ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག །དམན་པ་ལ་བརྙས་ 
བཅོས། ལྷ་འདྲི་ལ་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚར་གཅོད་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླུན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་སྟམ་སྟེ། མཉམ་ 
པ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོགས། དམའ་བ་ལ་མཁོས་མེད་པོ་ཟེར་ནས་གཞེར་འདེབས་པ་ཀུན་གནད་ 
རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བར་འདུག་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་ 
རིས་མང་པོས་ཇི་བཞིན་བློ་མ་འགྱུར། །མཆོག་དམན་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་ཕྱེས་ཁྱེས་ 
ནས། །བློ་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་དུས་དཀའ་མོར་གདའ། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་དེ་ 
གཅིག་པུས་ཆོག །དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དང་གཞན་ལ་ཡུས་ཆེ་དང་ངོ་སོར་མ་སོང་ 
བ་མི་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ཀུན། །ཤེས་ལྡན་གཟིགས་ན་སྐྱོན་གྱི་ལུང་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མདུན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན། ཁྱང་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོཆ་བརྗོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ 
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བྷ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་མཛད་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱེད་འཛིན་ན། །སུ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱེད། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་རྩའི་ 
འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལའང་མི་ལྟ་བ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གང་ཆེ་རྣམས། །སྔོན་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་དགེ་རྩ་ལ། །འབྲས་བུ་བདག་གིར་རཱོམ་ 
པ་ཙམ་མེད་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། །ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
ཚང་རྒྱ་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཁན་འདྲའོ། །མཁོན་འཛིན་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངན་ལན་དང་། ལོག་འཚོ་འདོད་ 
པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འཇུག་མཁན་ 
ཡིན་ཏེ། མཁོན་འཛིན་དམ་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་ཚིག་སྨྲ། །ངན་ལན་ངན་འཇལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཁོ་དགུ་རྣམས། །ཐབས་མང་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཐོབ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་བྱི་ལ་དུག་ 
སྤྲལ་ལྟ་བུར་སྤང། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་དཔར་གྲགས་ 
འདོད་དང་། རང་གི་བུ་དང་གཡོཿ ག་ འཁོ་ ར་སོགས་ ེ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་སྐད་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མི་དགེ་བར་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགེ་བས་བསྒྲབ་པར་རློམ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་ངན་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཡི་ 
མུག་གི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མཆན) ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་སྟིང་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ང་ནི་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་གཞན་ 


195 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དག་དམན་པར་བཟུང་། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་མི་རུང་སྟེ་མི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དྲི་ཙམ་མི་འབྱུང་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ 
གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་ཁས་ལེན་པ། །ཊྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱེད། །གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ཀ་མེད་པོར་གྱུར་ན་རང་རེ་གཅིག་པུ་ལ་སྟོབས་ཅན་འོང་སྟམ་ནས། 
གཞན་སྡུག་དང་། རང་སྐྱིད་འདོད་བྱེད་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་སྨན་བཏང་ 
བར་རློམ་ནས་དུག་བཏང་བ་དང་འདྲ། ཡུལ་གནས་གང་ནའང་གྲོགས་དང་ཉེ་རིགས་ 
སོགས། །ཕུན་སུམ་ཅི་ཚོགས་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཞན་གནོད་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
མདོར་ན་ཟས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིནཿཔར་བྱས་ 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེང་མི་འདོད་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་ 
འབྱོངས་པ་ཆེས་མང་སྟམ་སྟེ། སླར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དྲག་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
བས། །འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་མཐའ་མེད་བཞིན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ། 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་དགའ་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདི་རི་ལམ་ཙམ་དུ་མགོ་སྟོམས་པས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་བདེ་བས་ལས་རུང་ 
བའི། །རྒུད་པ་དང་ལེན་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ 
གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་དང་པོར་ 
གཉེན་པོ་དྲན། །བར་དུ་བཟློག་ཅིང་ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱེད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 


1960 


བླ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། 


རྣལ་མ་འབྱུང་བ་ལ་དད་པ། མ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་དྲག་ན་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བཟོད་བླགས་མེད་ 
པར་རང་འབྲུངས་སུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བློ་ 
རྒྱུད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ཡི། །བྱ་ 
བྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་དད། །ལྷག་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྤང་དཀའ་བའི་ཡུལ་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྡེ་ཆེར་བསྒོམ། ཁུད་པར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ། 
ཁམས་བཟང་ངན་གང་གིའང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕྲོག་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་དང་མ་འཛོམ་ལ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་བྱང་སེམས་སྲེལ་དུ་ཆུག །ཁྱད་པར་ 
སྙིང་མི་སྡུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྟིང་དུ་ཅི་སྡུག་གྱིས། །དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་སྤངས་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་དུས་ལ་ 
འབབ། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་ལ་འབབ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་རོ་ངན་མི་རྱོངས་ཞིང། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་རོ་མྱོངས་དུས་ལ་འབབ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མི་ཚེར་བར། །སྔིག་ཅན་ 
སྙིང་རྡེར་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ལྟོས་བཅས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཁྲིས་དབྲལ་བཅུག་ 
ནས། །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བཅུག་དུས་ལ་འབབ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བསམ་ 
པར། །སྲིད་བཞིའི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་འབབ། །དེའང་རེས་འཇོག་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རེས་འཇོག་གང་བཏུབ། ཅི་འདྲས་བྱུང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །བློ་སྣ་ལིངས་བསྒྱུར་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །བདག་འཛིན་ 
གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་མ་བྱུང་བར། །ལེ་ལོར་འཇོག་པའིགནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་གཞན་གྱི་བསྟོད་ར་ལ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ། སྨྲ་འབེབས་ 
ལ་སྡང། མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེས་འགྱུར་འོང་གིན་འདུག་པ། ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་བྱིན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཀྱང་དགའ་མི་ཚོར། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བརླག་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པར། །གཙོ་ཆེར་ 
སེམས་ཅན་སྟིགས་མའི་རང་བཞིན་འདི། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་གཏིང་ནས་མི་བསམ་རི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། 


སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། 


གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །བསླ་མེད་སངས་རྒྱས་མཱཉན་པ་སྒྲབ་ 
ཐོབ་ལ། །ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ལངས་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་བཞིན་དེང་སང་ཡལ། །ཡ་རབ་ལུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱང་ནུབ། །དམ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞེན་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་གི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་ལ། །སྲོག་གི་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང། །ན་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེར། །ལུས་ 
སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དཀའ་མོ་མདའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་འདྲིས་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་གྱི་དོན། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ 
ལས། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་བརྗོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། ཁ་ཆེ་བན་ཆེན་ཤླུཀྲ་ཤིའི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་ 
བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མན་ངག་ཏུ་བསྒྲེལ་བ་ནི། སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། 
སྐྱེད་པའི་ རང་བཞིན་མྱོང་བ་ ༢ འདྲེ ར་ག ཞུག ། སྐྱིད་པའི་ འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དུ་ 
གཞཉེར། རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབུལ། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན། 
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སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། 


སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞེན་གཞི་མེད་དུ་རོ་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་བའི་འབྲས་ཐུ་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ལེན། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་ཕུས་ལེན། སྐྱིད་སྡུག་ 
གི་གྲོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱིད་པ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། ། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མེད། དེའི་དང་པོའི་རྒྱུ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཉིས་པའི་རྒྱུ། བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རང་དོན་དུ་མི་འདོད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡུས་ངག་སྦྱོར་བ་ཀུན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་ཡུས་རྟེན་ 
དང་། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཐབས་མ་གཏོགས་པར་བཏང་ 
སྙོམས་འཇོག་རེ་ཀན། །ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
བདོ་བ་ནི་སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་འདུལ། ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་འདུལ། ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེར་སོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཅི་འདྲེར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རང་སེམས་དག་མ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྐྱིད་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོ་བ་ 
ན་མི་བཏུབ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གཏོགས་ཆིག་རུང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ཚད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ། །ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་ 
དོན་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །ཟིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་བཏང་རེ་ཀོ། །ཞེས་ཉམས་ 
སུ་ཅི་ལོངས་ལོངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། རང་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐུབ། རང་གི་བདེ་དགའ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་ཅི་ཐུབ་སྟམ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་རྒན་རྙེད་ཚད་ཐུ་ལ་འབོགས་པ་ལྟར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྟེད་པ་ 
ཀུན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འབྱོར་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེངས་པ ར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ ས། །ཞེས་ རང་ རྒྱུད་ ལ་རང་ (འདིའི་རང་ འདོད་ཀྱི་ འཁྲི ས་ནི་བདག་ཉིད་ འཁོར་བ་ ལར་བར་ འདྩོད་ 
ཀྱ་བློ་ལ་ཟེར་རོ།)འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཡ ང་ཡ ང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་ཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་ཞེས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བདག་བདེན་དུ་ 
བཟུང་བས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་བར་འཁོཿ ར་བ་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་ 
སྡུག་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན། འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བ་པོའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ 
པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕུང་ལྔ་བ དག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན ་ན ས་ཉོན་མོངས་ཏི་སྟེ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་ཚེ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁུམས། །ཞེས་བདག་ནི་སུས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བྱར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཡ ང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། སྡུག ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་བསགས་སྒྲིབ་པ་མི་སྦྱོང་ཞེང ' སྒྲིབ་པ་བསགས་ཚོགས་ 
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སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། 


སྦྱངས་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་བཏུབ། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ 
བསླུང་། ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་སོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་འབྱོངས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
བསགས་སྦྱོང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཅི་ 
སྲོག །ཚོགས་ཅི་རྫོགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བྱང་རང་ཉམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་། བདུན་ 
བ་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི། ལུས་སྲེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ད་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། གདོན་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་ 
བྱུང་ཡང་བསགས་སྦྱོང་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་སྡུར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ན་ཚ་ 
ཟུག་གཟེར་མེ་ཆུ་དགྲ་གོད་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ལུས་འཁྲུགས་སེམས་དམྱལ་ 
ཡང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་ཙམ། ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟིང་ནས་ 
ཡལ་བར་མི་དོར། བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ 
བདག་བདེ་ན་སྐྱིད་ན། ཁམས་དང་ལུས་སེམས་ལ་ཡར་བསྐེད་བྱུང་ན་མི་བསམ་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་བྱུང་ན། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་གོ་ཆོད་ན་སྟམ་པས་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །བདག་སྡུག་ཆུང་ངུའི་བསྣོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྒྱུན་ཆད་བདེ་དགེས་འབྱོར་ན་ཅི་མ་རུང། །ཞེས་བདག་ 
སྡུག་གཞན་སྡུག་ལ་གོ་བརྡེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡང་ཡང་དུ་གཞེགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། 

དགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཤེས་ནས་བྱང་ 
འདི་ལྟར། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཚད་ཡི་ 
དམ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའེ་རང་བ ཞིན་ཡིན། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་རང་རྒྱུད་བསྒོམ་དུ་མི་ཆུང་ན། ། 
ངན་སོང་ཡན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྡང་སྨད་སོགས། །རྣམ་པ་གུན་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕན་འདོགས་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁས་ 
ལེན་དང་རློམ་ཞེན་བྲལ་བ། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག། 
ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱི་ལ་ཟན་ཆང་བྱིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
སྤུངས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། ། 
གང་དུ་ལབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་སྟེ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ 
ལས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ངན་པ་རུ། །བཅད་རྒྱུ་མེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །སྣ ང་བའི་བྱང་སེམས་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲག་ཡིན ། །ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དུས་ཉིད་ན ས་ཀྱང་རྟ་གླ ང་དུ་མྲ་གུབ་ཅིང་ཡོད་མ་མྱོང་ན འང་། སྒྱུ་མའི་སྔག པ་ མ་བཤིག་ 
གི་བར་སུ་ཡིས་ཇི་སྐད་མེད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་མེང་མི་འགྲོ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་བཤིག་ཙ་ 


202 


སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར། 


ན་རྟ་གླང་ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད། ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་ 
མིན། ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ 
ན་མེད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་ཡང་མེད། དེས་ན་ཤིང་བུ་ལ་རྟ་གླང་དུ་མ་སྔགས་གོང་ 
དང་། སྔགས་ཞིག་པ་དང་ཞིག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་ཆར་རྟ་གླང་ཡོད་མ་མྱོང་། སྔར་ 
རྟ་གླང་དུ་མ་སྐྱེས། འཁྲུལ་དུས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས་པར་འབྲུལ། ཞིག་ནས་རྟ་གླང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱེ་བ་མེད། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་བདེན། རྫུན་སྣང་དུ་མི་རྫུན། དེས་ན་བདེན་ 
མིན་རྫུན་མིན། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེའོ། །དོན་ནི་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་གཉིག་སྣང་གི་འདུག་སྟེ། སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་ ས་སྟོང་། 
འོ་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སྣམ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པས་རྫུན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྒོམ་ 
བཤད་ཀྱང་སྣང་ངོ་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སྟོང་ཐོག་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག་གདོད་སྟོང་པར་ 
སོང་བ་མིན། དེས་ན་རང་སེམས་སམ་རིག་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
མ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཟད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་ 
དེས་ན་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྫུན། དེའི་ཕྱིར། སྣང་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མི་རུང་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་ཙམ་མེད་པར་མི་རུང་བལྟོས་ནས་སྣང་། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀར་མི་རུང་སྲིད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་མི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་བ་འདི་ཡི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ 
བར་མཚམས་མ་མཐོང་བས། །སེམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །བསམ་ 
པས་རི་འཁོར་འོག་རྟའི་བང་ཟད་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་བྱེད་ལ་ནུས་ཟད་པས། { 


203 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསམ་བཟང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ཟད། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་འབྲས་ 
བུ་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ 
ག་ཏཱཾ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


དེའང་བདག་གི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བ ཏགས་པའི་སྐབས་འདིར། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར། གཞན་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་དུ་འཛུག་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས། རང་གཞན་ 
བའི་སྒོ་ན ས་ཆུང་སྟེ་མ ་ཌི་རྡོག་གཅིག ཆེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེ ར། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ ༧ མ་བསྒོཿ མ་པ་ ཚུན་ཆོད་ ལ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་དྲན་ཤེ པ་ ཀྱི་ཙི་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་པའི་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་གྲལ་གྱི་ 
མགུར་མ་འདོན་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྙེད་པ་དཀའ་བར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་པ་ལ་ད་འཆི་ཁ ར་སོང་འདུག མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟད་ཚར་འདུག དེ་ལྟར་ནའང་ 
བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇ ལ་བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ 


རབ་དབབད་ནཡོ 


> ༦ རླ ༤ ༨ ༢ ,6༽ 
ད་ང་ལ། དེ་ལ།་ཁེད་པའ་ནི།ཚར་ཤང་ཤང་ང་བཏདྲའང་བཞའང་ཡི་པབ་པ་ 
དུ £ ད་མ་བུད་པར་མ་ཚ་ཤད་ཤུད་དུ་བཏང་བ ད་ཅུ་བྱུང་བ 


ཡན་ཞ། ད་ལན་འ་ཆོད།ཞབ། ༢ བུ ནྭ་སྐྲ་བ་ཏཱ་ལང་ ་ཚལུང་མ་ཡོ་བུག་ཆོད ལས། ད་ 
འའ... ¬~ ༄་...༤༨༽ _.འ ༡༧༢༠ 2 ༽ ¬ (° 
ལན་འབྲང་སུམ་ཞེག་ཅྲིས་ཁང་འདོན་ཞེས་དག་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་སླེལ་ནས་ 


༩ 


སས 


ཁེང 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་མྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་རྒྱུན་ཐུང་མ་ཐུང་དེ་ལས་ 
མ་ཐུང་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞུང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན། དེ་སྔོན་གསོན་པོར་ཅི་ཙམ་བསྡད་པ་དེ་ 
ལུས་ལ་ན་ཚ་ནི་མེད། ང་རང་ན་སོ་གཞོན། ཕ་མེས་ཀུན་ཚེ་རིང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན། 
ཕྲུང་ཟློག་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་བཟང་བས་ང་མི་འཆི་ཟེར་བའི་བློ་གདེང་བྱེད་པ་གདའ། དེ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་ལན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་གདའ། སྐལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བདེན་ 
དུ་ཆུག་ནའང་། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་འདི་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གདའ་སྟེ། གཅེས་ཕྱུག་ 
དབང་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་ཁམས་ལ་བཙའ་བཛྲེ་དང་སྲུང་བ་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞེག་བྱེད་ 
པ་གདའ་ན། འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ན་གཞོན་དབང་པོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོད་པ་གཞོབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྒང་སྦུག་ 
ླུ་ིས་བརྒངསཔ་ཁ་བཤུད་པ་ལྟ་བུ་ཞག་འོངགི་འདུགཔས།དེ་རིངསང་རང་གི་མི་ 
ཡིན་སྣམ་པ་ཞིག་དགོས། ད་ནི་མགོ་བོ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད། ཁོང་པ་ལ་སྟིང་ཡོད། དཔྲལ་བ་ 
ལ་མིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་བསམ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཡུས་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
འད་ཞིག་འདུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མི་ནི་སྐད་ 


ཏྲིག་སྐད་ཙིག་སྲོས་དལ་ཙམ་འདུག་སྟེ། སྒད ཅྲེ་ཀ་སྐད་ཉིག་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལགས་ 


,?{] 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
འབྱུང་། སླར་འཁོཿ ར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན། དེེས་ན་ངེད་རང་ཚོ་འཁོར་ 
བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། བྱེད་ལུགས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་། གྲལ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སློབ་གཉེར། 
རྐྱེན་ཟློག་གི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་རེ་བྱས་འདུག་པ། དེ་མིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ བྱས་ ཨི འདུག་པ་ཞེས་ རྒྱུད་ ལ་དྲག་བསྒོམ་དུ་ བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་ 
ྫོ་བབྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བ ཏབ། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཁྱོ་ཤུག་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་བདག་གི ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཕར་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་བླངས་སྟམ་ནས་རླུང་ཕར་བཏང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཕ ར་ལ་སོ། ང་ཞིང་། 
རླུང་ཚུར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཚུར་བླངས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་། རླུང་གི་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རླུང་ལ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་མིན་ 
ནོ། །མཆན།)སེམས་ཅི་གནས་བྲས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཁྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 

ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་དྲུག །མི་སྡུག་པ་དྲུག ཐ་མལ་ 
པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་སྨིན་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་ 
པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མན་ངག་གོ །མཆན)ལ་འདུས། དེ་དག་གི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 

མདོར་ན་དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་དང་ལྡན། བདག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པས། ངག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེའང་ད་ 
ལྟ་རང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་ཕུ་རྡུགས་ཤོས་དང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཤོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་ 
ངེད་རང་ཚོ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཅིང་མིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་ཡང་ཁྱི་ཤིག་པ་ 
མཐོང་ཙ་ན་ལག་པ་བཟུང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱི་འཁྱམས་མཐོང་ཙ་ན་དབྱུག་བརྡུང་བྱེད་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། རང་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་པས་སྣོད་ 
བཅུད་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་ན། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ 
འབར་ཏེ་དགེ་ངའི་ཕྱོགས་ཉམས། མི་དགེ པའ་ཕྱོགས་སྐྱེས་ལ་ཆ་འདི་ལྟར་བསྙོམ་པར་ 


ཅེ ༨༤༠ རྱ ལཿ ༤༣ ༩༥ € 
བྱ་སྟ་ ཤཆ་མངས་པ་དང་སྡག བསྐྒའ་པ་པས་ཀྲང་སླ་བའལ་ཟྲ་བ་བངའ།འཇྲོན།༢ནན༨ 
2 པམ ༤ པེ 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདུལ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུལ་ན་རབ་བྱུང་ 
ཡིན་པས། བདག་ལ་སྟོབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། འབྱོར་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གྲགས་སྙན་ 
ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་། ཚེ་རིང་རུང་ཐུང་རུང་ཅི་དགར་གྱིས་བསམ་པས་བདག་འཛིན་དེ་ 
བློས་བཏོང་བ་གལ་ཆེ། བདག་འཛིན་དེ་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་འ ་ལ་འགོང་པོ་བརྫོང་ 
བའི་རྫོང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་(འདི་ལའང་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གནད་འཆུགས་པ་མང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལྟར་ན། བདག་འཛིན་གཏོང་བྱ་བར་རང་འདོད་ཟད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གོ་བར་ཤ་ཁྲག་བདག་ཉུ་བཟུང་ 
ནས་རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། །མི་རིངས་ན་ཆོས་ལ་ཟོ་ཟེར་ནས་བདག་ལ་མི་ཕོངས་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ཕན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསྣོན་པ་འདེབས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལའང་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཁེ་མེད་ཅིང་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བས་ན་ཚ་འདྲ་བ་ལ་ཕན་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཕན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མི་བཞུགས་གསུངས་སོ། །མཆན) དག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་ཡང་རུང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་བསལ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བས། དེས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དྲེས་ན་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མེ་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གདའ་བས་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །ངས་ 
ནི་རང་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡིན། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
མཐར་ཐུག་པའི། །ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་གནས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་ཤིའི་གྲངས་ནི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསུང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་སྐབས་མི་སྲིད་པས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །མི་ 
བཟོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་དང་པའི་དད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


པ་སྐྱེས། །དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ 
བསྟེན་སྟམ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ལག་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དངོས་སུ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ 
ཚབ་ཆེས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ད་རེས་ཉོན་མོངས་པས་སྨྱོ་བ་དང་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོས་པ་ཅི ་ལྟར་བསྐྱལ་ཚེ་རིམ་ནས་རང་རེའི་ཕན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བར་ 
འདོགས་དགོས། དེའང་རང་རེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཀྱང་། 
ེལ་ཅིདགོས་དགོས་སུསྟར་ཏེ་བཏང་ཡང་ད་རུང་བློ་མི་ཚིམ་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཏང་བས་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་སོ། ང་ན་ཁོ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྲག་བོ་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཁུར་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་ཡོ ད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གོ་ཁུར་དགོས་པ་ 
ཡིན། ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་ལྟ་ཐུ་ལ། ཁོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཁོའི་ 
ཤ ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ངས་འཐུངས་པས ། ད་ལན་ང་ལ་ཁོའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དེ་འོར་ཆེ། དེ་ཙ་ན་ཁོ་ལ་ཕན་ན་ད་ལན་ 
ཡུས་འདི་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ན་དངོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད། བཀྲག་མདངས་དང་ 
དགེ་ རྩ་ག ང་བྱེད་ཁོའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་བ སྔོ་བ་སྨོན་ རྦ མ་རྣམ་དག་གི་ རྒྱས་བཏབ། དྲེས་ 
ན་རང་གི་ལུས་ལས་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་གཅེ ས་པར་མཐོང་བའི་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ལྷ་འདྲེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ ང་བ་ལོག་པ་མང་པོ་འཆར་ 
བས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་སྐད། དྲེས་ན་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་སྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་ འདྲེ ལ་གནོང་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ 
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གདམས་ཁྲེད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཾཞི་ནམ་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཞོ་གང་མི་གཙོང་བར་ཞུ། ད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་ 
རེ མས་ལ་སྡུག་བ སྔ ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་དེ་ན་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ཡང་ 
བདེན་ཚོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་བདེན་པར་གདའ། ད་ལྟ་དར་དྲགས་པ འི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་འདི་ཡ ང་བདེན་པར་ 
པའི་དུས་སུ་མི་གདའ། སྐྱེ་ཐེངས་རེ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་ 
དགོས། དེ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཟང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲཱིན་ཡིན། སྒུ་དཱིན་དེ་གཅིག་ 
པུ་ ལ་བརམ་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྐྱེས་དང་གཉི ས་སྐྱེས་ ལས་སྒོག་པ་ཚ་མིག་བ རྡུང་ 
བརྡུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཏིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ཞུ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བག་རེ་ལ་བསགས་ 
རུམ་བཟང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་གཉེན་པོ་འདི་ནོར་ལོད་ཤོས་མིན་པ་འདྲ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ན་གཉེན་པོ་འདི་བསྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་འདི་འདྲའི་བསྐྲལ་མ་མཛད་ན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་མི ་བསྟེན་པར་མི་ 
ཐང་། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་སོགས་བྱུང་ན། དེའང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འདི་ 
མ་བྱུང་ན་བདག་ཚེ་འདི་པར་ཆ་བར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་དགའ་ཚོར་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་དེ་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་དང་མཚུངས་ པར་སྐུ་དྲིན་ 
ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་ 
པ འི་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་མེད། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཕྱེད་པ ས་སྐུ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་ བསྒོམ། ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བཏགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བཏབ་སྟེ། བདག་བདེ་སྡུག་གང་ལེགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བློ་ལིངས་བསྐུར་དུ་བྱའོ།། 
ད་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མོད། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པར་ 
དམིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་ལ་འགྱོད་པས་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀློག་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། གདོན་བགེགས་དེས་གཅོས་པའི་བདག་གཞན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཅག་ལ་རུར་དུ་སྨིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས། ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གིས་དགྲ་བོར་བཟུང་བའི་མི་ནོར་འཁོར་ 
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གདམས་ཁྲེད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲབས་ཤི ག 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཏུད་པར་དུ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་ཐར་པའི་རྨང་འཆུགས། མི་ཡུས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་གང་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་ཞུར་ཚ་ཞུར་གཏོང་དགོས་པས། དེའི་དུས་ 
སུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
སྡང་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྐྱེན་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཞག་སྐོ་ ར་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྟོག་ངན་ཐོ་རེ་བ་ལ ས་མི་འབྱུང་བར་ 
གོམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དཀ ར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ འི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་གཉེས་སྦྲག་ཏུ་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་རང་དོན་ལ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
རེ་ལའང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་འོ་སྐོ' ལ་གྱི་ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཚགས་མི་བྱ། ཆོས་གོ ས་རམ་གསུམ་ཧྲུལ་ 
ཏིང་ངེ་བ་རེ་ ལ་བློ་ རྩེ་གཏད་ནས་བ དག་གཅེ པ་ འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མང་ 
སྐ ད་ཅིག་མ་ ལའ འང་བརྡེད་ ཀྱིས་དོགས་པའི་བློ་ རྒྱུན་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ རཾ ས། ད་ལྟ་ཅི་ 
ནུས་བཏོན་པའི་ཆོས་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཆི་ཆོས་དེ་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཐུན་གཅིག་དང་དབུགས་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་སྦྲགས་དགོས་པ་ཡིན། 
(བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། འཆི་རྟགས་བཟང་ངན་གསོན་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས། གསོན་པའི་དུས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡེ་མི་བྱེད་པར་མི་དགེ་བ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅའ། རང་སྲོག་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


སེམས་ཅན་གྲོགས་སྦུར་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན། མཐར་ཐུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སྟམ་པའི་བློ་གཏིང་གཟེར་ལ་མ་ཤིའི་བར་བསྐྱལ་ན་འཆི་ 
ཁར་དེས་སླེབས་ཡོང་བས་འཆི་རྟགས་བཟང་། ཤི་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེས་སླེབས་པས་ཤི་རྟགས་བཟང་བས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕྲད་འོང་། ད་ 
ལྟ་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་དང་འགྲོགས་ནས་དུག་གསུམ་མགོ་ཡན་གྱི་སྦྱོད་ངན་དུ་བཏང་བས་གསོན་རྟགས་ངན། 
དེ་ངན་པས་འཆི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་ཤི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས 
བུ་སོགས་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པར་འབྱུང་བས། ཤི་རྟགས་བཟང་ངན་རོ་ཆེ་ 
གསོན་ཆོས། ཕྱུག་ན་ཕྱུག་ཆོས། ལྟོགས་ན་ལྟོགས་ཆོས། མདོར་ན་བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཉིན་མོ་ཁ་ཏོན་མཐུན་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས། །མཚན་གང་གཉེད་ 
ལོག་ནང་ནུབ་བཟའ་བཏུང་དྲན། །ཐུན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བར་མ་སོང་བའི། །ཆོས་ 
གོས་གྱོན་པ་ང་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཀརྨ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་ནི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པས། 
བྒོམཔའིདགོས་དོན་གྲུབ་མ་གྲབ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་རང་ཁོ་ནཉེས་ཀྱིདོགས་པའི་ 
བློ་དང་། ལེགས་པར་རེ་བའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་འདོད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་མ་བདེ་ཀར་ཀར་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཚོགས་པ་འདུག་པ་ལ་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་དོན་གྲུབ་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། མདོར་ན་རང་ལས་ 
མཆོག་གྱུར་དུ་མ་ཟད་རང་ལས་སྡུག་པའམ། རང་དང་མཉམ་པ་ཞེག་ལ་ལེགས་ཆ་ནས་ 
བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བཏང་བ་ན་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དང་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་བ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་དང་བསྟོད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གོ་བཟློག་ 
སྟེ་དེའི་རྨ་འབེབས་དང་། དེའི་རྒྱུས་བཤད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུ། 
ད་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ནམ་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གཞན་སུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ནམ་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པས། རང་གི་འབྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟགས་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དགྩོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་པ་ལ་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། བཙལ་རྒྱུ་ 
དང་། བསྲུང་རྒྱུ་དང་། གོད་རྒྱུ་དང་། འཆོར་རྒྱུ་དང་། བཅོམ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཚེ་འདི་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའེ་དོན་མི་འདུག་གོ །དྲེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ནི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་སྡང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འོང་དོན་མི་འདུག་པས། ཚེ་འདི་བློས་མ་བཏང་ན་ཅིའང་ཡོང་ 
བར་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བློ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བསླབ་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ཡིན། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
བློས་ཐོངས་སོ་ཞེས་འདོད་ནས། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་དེ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་ 
དང་། མཛེ་ཕོ་དང་ འགྲོགས་པ་སོག ས་ག ཞན་དད་པའི་ཕྱིར་ངོམ་པ རྭ་བྱས་ན་ཚེ་ འདི་པ ~* 
སོང་བས་བློ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན། རང་ལས་དམན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་བྱམས་པ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལས་ལྡག་པ་ལ་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཅི་བློ་ 
བཟློག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


དགོས་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་བ་ལང་སྐྱ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་བཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ། གསུང་གི་གདམས་ངག །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསླབ། དེས་ན་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་འདི་དམ་ཆོས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་སྱོང་བ་ 
གཅིག་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལོག་ཀྱང་ཅི་རེད་རེད་དུ་སོང་བའི་ཞེ་ 
བཅད་དྲག་པོ་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད། མདོར་ན་གཞན་ྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་བསམ་པ་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་སྨོན་ལམ་དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་སྦྱོང་དགོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཞུ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་ཞུ། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་ཕོར་སྤྲགས་ནས་འཆད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེའང་དཔེར་ན་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་རོལ་དུ་དམག་རྒྱགས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དམག་རྒྱག་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་ནས་དཔུང་ 
གིས་སྐོར་རྒྱག་དང་། ནང་ནས་ངོ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་དང་། ནང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྟེང་ན་ངོ་ལོག་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་བཅད་དང་། མོས་གུས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པའི་རིགས་འདི་ལ་བླ་མ་བསྟེན་དུས་སྲུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། གྲྭ་ས་ 
ན་སྡོད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། འཆད་ཉན་དང་། སློབ་གཉེར་དང་། འདོན་ 
པ་རྣམས་བྱེད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མེ་ཡོང་སྐད། དྲེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་བྲག་ཕུག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དྭགས་འདེད་པ་ལ་འགྲོར་མ་འདོད་ནས། ང་ད་ལྟ་ཤ་བས་ཁྱི་མི་ལེན་པའི་དུས་མི་འགྲོ། 
ཕྱིས་ཤ་བས་ཁྱི་ལེན་པའི་དུས་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག དེའང་དང་པོར་རང་རེ་ཀུན་ཆོས་དང་རྒྱད་གཏིང་ནས་མི་འདྲེ་བའི་རྩ་བ། 
ནུབ་སྲོད་ཐུན་གཅིག་གི་གཉིད་ལྩོགས་མི་ནུས། སྔ་དྲོ་ཞིག་དལ་སྡོད་དུ་མི་ལྕོགས། ཞག་ 
བསྲན་ཆུང་། ལུས་བསྟེལ་བའམ་འཁར་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ནུས། ངག་གིས་ཀྱང་ 
ལོང་གཏམ་ཡམ་མེ་བ་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མ་དྲན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་ཕྱུགས་དེ་བླན་དྲགས་པས། ཁོ་ཤི་མ་ཤི་དང་། 
གསོད་མི་གསོད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མི་ཡོང་བས། ལོ་ཆུན་ནམ་རྩྭ་ཆུན་མཅིག་ལ་རག་རག་ 
བྱེད་དེ་སྡོད་པ་དང་འདྲ། ངེད་རང་རྣམས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་མྱོང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་དུ་མ་ཆུད་པས་ཡུས་ཀྱི་འགྲོ་སྡོད་སྐད་ཅིག་རེ་བྱེད་ཀྱང་། དན་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་ 
སྔར་གྱི་ཁྱིམ་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ལའང་མཚོན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྒོམ་ཆེན་དང་། སྟོན་ཆེན་དང་། བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ 
ཀྱང་སྔར་མལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དེ་རང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། ཁྱིམ་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་པ་མང་དུ་ཡོད། ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། 
བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་ནའང་མང་། འོ་ན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བློ་ལོག་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ ་ཤེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྡིག་པ་མི་ངགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤའུ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་དོགས་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག 


བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྐྱོན་ནས་ལྟ་བ་སྤང་ཞེང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅི་ཐུལ་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སོང་ནས། བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་ 
བཤེས་ཆེ་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་སུ་འཆི། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྨོན་ཏིང་ངེར་སོང་བ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བློ་སྦྱོང་གི་དགོས་ 
པས་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ 
མཁོན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཁར། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་ལ་ལྕགས་ 
གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ངན་ལ་ 
སོགས་སྦྱར་བ་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཁོས་མཐོང་འདུག་པས། དེ་བདེན་སྟམ་དུ་རང་གི་ 
ཉེས་པ་དེ་དེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ཏེ་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་རང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་གནོད་ 
པས་འཇལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནས་ནས་དབབ་ཅིང་མཚངས་ནས་སྒྲོག་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ལོག་པར་བཟླ་བ་དང་། (སྲོག་སྙིང་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་འདོན་ 
པ་སོགས། མཆན) རང་ལ་བབ་པའི་གཅུག་ལ་དང་ཁག་ངན་གཡོ་སྒྱུ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་རང་གིས་མི་འདོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་ 
འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་ཡང་མི་བཏུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ 
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སྤྱོད་ཅི་བཏུབ། མདོར་ན་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་སོང་མ་སོང་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། 
རང་གི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཀྱང་མི་ 
བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། བྲན་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དམན་ས་ 
འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟས་གོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཤང་གཅི་འདོར་འགོག་ཚུན་ཆོད་ལ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ནམ་བསྐོམ་སྟིང་མི་འདོད་པའི་ཚེ་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་བྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དམ། ཐུན་རེ་ལ་ཐུན་མགོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕན་པ་བཏང་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་སུ་དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངག་ལོང་གཏམ་དང་མ་བྲལ། སེམས་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་བྲལ། མཇེ་ཆངས་མཉེད་དང་མ་བལ་བ་འདིས་མི་གཏུབ་ 
གསུང་། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་གོ་བ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཚ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་རེས་འགའ་བ་རྲི་ལམ་རྨི་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་ནས་དྲན། བར་དུ་ 
བཟློག །་མར་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་པ་བསྒོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ ྦ 
འདེབས། 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ལས་པས། བླ་མ་ལ་ 
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ླནནདན༽ག་ | ཀཀ །ཀ། ཀ39ཙག ག་ད 


ཆོད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསླུང་ཞིང་། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགལ་རྐྱེན་དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རློམ་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་ལུགས། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདོད་འདུན་ཆེ་ལུགས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྱོང་ལུགས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས། རང་སྙིང་ 
གང་ཉེ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ལུགས། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ལུགས། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་ལུགས་སོགས་གང་ས་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བར་འདུག་པ་བསམ་བློ་བག་རེ་བཏང་བར་ཞུ། དྲེས་ 
ན་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀུན་སློང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་རྣམ་འགྱུར་མཐོ་ 
དམན་གྱི་སྟོན་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ག་ནས་བཏུབ། ཞོ་ན་རང་རེ་ཆོས་པར་ 
རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། བྱ་ 
བྲལ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟན་སྟན་པོ་རེ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཆོས་པའོ་ཞེས་པའི་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། དེ་ནོར། 
ཞོ་ན་དེ་ཡང་རང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་འདུག་བརྟགས་ནས། རང་ཉིད་ 
མཁས་བཙུན་དུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་རེ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་མར་བྱེད་པའི་བློ་ཅིག་སྐྱེས་ན་ལོང་ 
སྐབས་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ 
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ལ་བལྟས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་རེ་བཏབ་ནས། སེམས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་སངས་སངས་སོང་བ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རིམ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 

_ ནས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤུབྟཾ།། །། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། །། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ 
ཀྱི་བར། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་མེད། འཁྲུལ་ 
སྣང་མཐའ་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལུགས། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་ 
ལུགས་བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་བཟོད་བླགས་མེད་ན། ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམ། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་བ་ནི་འདོད་། བདེ་ 
བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དུ་མྱོང་། མཐའ་མེད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་སངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ན་ཅི་དྲག །ཉི་མ་ཤར་ནས་དྲོ་ 
ལ་མ་ཐུག་གི་བར། འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པ། མ་རྒན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ། 


བླུན་ཆེན་ལ་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཙོ་སྲེག་འདི་ 
ཀ་ཙམ་ཞིག་རྱོང་ཡང་ད་དུང་བཙོ་སྲེག་གི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ། དྲོ་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་མ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ཀ་མེད། མ་རྒན་རང་གིས་ལེན་ན། བུ་སྡུག་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་བསྐུལ་བ། རང་བྱས་རང་ལ་མི་སྨིན་ཀ་མེད་ན། ཉི་ 
མ་ཕྱེད་ནས་དགོང་ཆེན་གྱི་བར་དུ། མ་བུའི་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་ན། །ཕན་ཚུན་བརྩེ་ 
བ་ཙམ་ཞག་མི་སྐྱེ་བ། །ཅི་དྲག་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས། །ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མི་འཆར་བ། །མ་རྒན་བསམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། །དགོང་ཆེན་ནས་ 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར། །ཉན་རང་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱུར་ཀྱང་། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ཇི་མི་སྣམ་དུ་བཟོད་པ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཅི་ཡིན། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འཁྱམས་ 
ན་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ་རང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་དེའི་བསྐྱིན་པར་བསབས་ཀྱང་མ་རྒན་ལ་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ན། ཉི་མ་ཐལ་ 
ནས་མུན་མ་རུབ་ཀྱི་བར། མ་རྒན་ལ་ཅི་ཕན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གཞན་ནི་ཕན་ཐབས་མི་འདུག །དེ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་རེ་ལ་ནུས་པ་ནི་མི་འདུག དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཐོབ་ན། མུན་རུབ་ 
ནས་སྲོད་མ་འཁོར་གྱི་བར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དང་པོར། 
སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཉྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཉིན་ཐུན་བརྒྱད་ 
དུ་བྱེད་པ་བཞིན་མཚན་མོའང་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་ 
སོ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུསར་ཛ་ག་ཏཱཾ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོའི་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 


མ་རྒན་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་སྟིང་རྡེ་ནི། །སྐྱེས་ནས་དེ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྟིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཀོད། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རཾ ར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བླ་བ རྒྱུད་དམ། ལྷག་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སྒུ་མཆེད། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་ 
བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཇོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། གླང་ཐང་པ། རྡེདུས་མཁྱེན། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིང་། ཉམས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་ཉེས་བྱསཝྲ་མོ་ལའང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་འདྲེར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བློ་ 
ལ་བཅོས་མིན་དུ་མ་སྐྱེས་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་སུ་མཉེན་ཅིང་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གང་། དེ་ 
ལ་མ་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སུ་ཞེག་ཅེས་བསམས་པ་ལས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
འདུག་པ། འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་འདུག་གེ་གཞིགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མཛད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱམས་ཀླས་ལུགས། རང་ 
རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


སེམས་ཅན་རེ་སྒོས་ཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ན། བློ་ཆུང་ 
འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་(ྱིར་ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སླར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ཡོངས་སུ་མུང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མིང་ཡོངས་སུ་ཤྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ 
ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སྲོ་ཞེ་ནའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཆན) དུ་གདའ་བས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
ཐར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་འདི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མྭ་བུས་ན་མཐར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མཁན་ 
མི་རྙེད་པས། (སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མི་འཇོག་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་གནས་པ་དག་རང་གི་ 
མ་རྒན་ལ་རང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕན་མ་བཏགས་ན་དེ་སྔོན་ཀྱང་སྦྱིད་སྟོམས་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ད་ 
དུང་ཡང་ཤོར་དོགས་པས་བློ་བརྡེག་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྲིད་མཐར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། མཆན) སྲེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ 
ཚབ་ཀྱིས་མ་ཉེན་པ་ཁོ་ནར་བསྐུལ་ན་བདག་ཁོ་ནའི་མནར་ཚབ་ཅི་དགའ་བར་ཐོང་ཞིག་ 
ན་རང་ལ་སྨོས་ཉི་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཇུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདོད་དགུ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་།” །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ 
ཀྱང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བཀྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འདོན་བསྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
རེས་ཁྱར་བ་གྲུ་ འཇོག་མ་ བྱས་ན སྤྱ ཇུས་ཤོ་ ར་ན་སྒོཿ ང་ ཇུས་ (འདིའི་སྤྱི་ཇུས་སྒོས་ཇུས་ཞེས་པ འང་ 
རང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་དོན་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དགོས་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་བདག་དེའི་མལ་དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱང་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་མོད། 
འོན་ཀྱང་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆེ་བས་རང་གི་གཉེན་འདུན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། 
དྲག་ལྟ་བུ་གང་དགར་ཐོང་སྟམ་པའི་བློ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཇུས་ཤོར་ན་སྒོས་ཇུས་མི་འགྲུབ་པ་གཉེན་པོར་ 
སྦྱོར་བའོ། །མཆན) ཤོར་ཞིང་སྤྱི་ཇུས་གྲུབ་ན་སྒོས་ཇུས་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་སྤྱི་ཇུས་རྒྱ་མི་ 
ཆུང་བ་རེ་མི་བྱེད་རེ་ཞེས་གནས་བོར་བའི་ཆེད་དུ་མལ་ཀམ་ཀམ་བརྒྱ་རེ་བསྡམས་པ་ 
དང་། སེན་གཅུས་སྟིང་གར་བདུན་རེ་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདིས་ 
དང་པོ་མོའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་མོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་ལས་ཉམ་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ངའི་ཐུ་ངའི་བུ་ཞེས་སྔར་རང་གི་ལུས་ལས་ཆད་པར་མ་ཟད། གདོད་མོ་ 
རང་གི་སྟེར་བྱ་དང་དབང་བྱར་ཡོད་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་མེད་དུ་རང་རེ་ལ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་བསྟོད། མི་གཙང་བ་ལག་ 
པས་ཕྱིས། ནའམ་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ནུས་ཚད་བྱས། མིག་གི་ལྟ་ལུགས། 
མིང་ནས་འབོད་ལུགས་ཙམ་ལའང་བརྩེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནའང་ 
མོ་རང་གི་ཟས་གོས་སྤྱད་དུ་མ་བྲ་བའི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དེ། (མདོར་ན་སྟེར་ 
བྱར་ཡོད་ན་གླིང་བཞི་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གོ་སར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གོ་ས་ཡང་ཆེ་རྒྱུ་ 
མེད་སྟམ་སྟེ་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། མོ་རང་གི་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་རང་རེ་བསྐྱེང་པ་ཡིན། 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


མཆན) རང་རེ་ལ་ཙེན་གྱིས་སྟེར་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། མོ་རང་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་བུ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། བུའི་སྔོན་དུ་མོ་རང་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ང་ལ་བྷྩརེ་བས་བསྲན་བཟོད་ 
བརླག་པའི་མ། །ཤ་ཚ་སྲོག་དབུགས་གྲངས་མེད་ཆད་པའི་མ། །བསམ་པས་དྲན་རྒྱུ་བུ་ 
ལས་མེད་པའི་མ། །ང་དོན་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་བྲལ་བའི་མ། །ཞེས་དྲག་བསྐུལ་དུ་བྱ་ 
ཞིང་བསྒོམ་མོ། །བླུན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བསྐོམ་པས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་གར་འོས། དེ་ལྟ་ལུགས་ 
གཅིག་ནས་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱལ་བའི་དགྲ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལོ། །དེ་རྩ་བ་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་ངེད་རང་ལ་དྲག་བྱེད་པ་དེ་སུས་ལན་ལྟ་དགོས་ - 
པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་བརྡེགས། ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕྲོགས། ཆུང་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚུན་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ཟོས་པས་ཉམས་ཆུང་མོ་དགར་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་དུ་བཅོས་པའི་སྟིང་རྡེའི་གནས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཆེར་གདཔ་བོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག ངེད་རང་ལ་མོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚུར་བྱས་པ་མིན། ཕར་བྲས་པ་ 
མེད་སྙམ་ནས་ཚུར་བྱས་པ་དེ་ཕར་བྱས་པ་དེས་མ་འོས་དྲགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆད་པ་གཞན་གྱིས་བཅད་མ་དགོས་པར་ས་ཐིག་དང་གནམ་ཐིག་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་བསླ་བས་བདེན་མོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཉེས་པའང་རང་ལ་ཐུག །མ་རྒན་ 
ཉམ་ཆུང་སྡང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །བསད་བཅད་མནར་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས། ། 
བཟློག་མེད་རྣམ་སྨིན་རང་མགོར་ལྷུང་ན་ཡང་། །ད་དུང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ 
ཅན། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་བྱའོ། །མ་རྒན་བླུན་པ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་བ་ནེ། མ་རྣམས་རང་རེ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ནི་འདོགས་འདོད། འདོགས་པའི་ཐབས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནི་མི་ཤེས། དཔེར་ན་དམིགས་རྣམ་འཆར་སླ་བས་རང་བྱེའུ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱི་རྒན་ ཞར་མ་ རྐང་ འཐེང་སྒྲོ་བྱི་མོས་ འབུ་རང་རེ་ ལ་བ སྐྱལ་བའི་སྡིག་པ་དེ་གཅིག་ཕུས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏན་འདུན་རྩ་བ་ནས་འཆུགས་སོང་། དེས་ན་བྱེའུ་མ་བུ་ 
ངེད་རང་གཉིས་གཅིག་པུས་མཚོན་ནས། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་བུའི་དོན་དུ་སྡིག་ 
པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་འཁྱམས་པའི་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་འུ་ཅག་ལ་ཐུགས་འདུག་སྟམ་ 
ནས། ངག་ཏུ། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཐེན་པ་ཡི། །སྲང་གི་གཏིང་རྡོ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ། །འུབུ་ལགས་པས་མ་རྒན་ཇི་སྟེད་ལ། །དྲིན་ལན་གནོདརཔས་བསྐྱལ་ལོ་ང་ 
ཡི་མ། །ཞེས་ རྒྱུད་ལ་ཅི་ འདྲེ ར་བསྒོམ། མ་རྒན་སྒྱོ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་རེ་གནོད་པ་བསྐྱལ་འདུག །དེའང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
ལ་བུར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཉམས་ཤིང་བསླད། རྡེད་ངས་ 
ཀྱིས་བརྡེད་དེ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ལན་ 
དུ་མ་ཡི་ འཁྲུལ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ རུ འདུག་ན འང་། སྟིང་ རྡེའི་ཡུལ་མ་གཏོག ས་དེ་ ལ་སྡང་ཡུལ་ 
མའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་ 
ད་ལྟ་ཤི་ན་ཁོའི་བུར་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ངེས་པས་རང་གིའང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ན། བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ (མདོར་ན་གཞན་ག་ཞའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ན་རང་རེ་ 
དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཐོབ་པས། གཞན་མ་རྒན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རེ་བུའི་ལག་ཏུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པ་ཡིན། འདིའང་མ་ལ་ཡོད་ན་བུ་ 
ལ་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་རེ་བ་ཡེན། མ་རྒན་ནམ ལཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ 


ཚོགས་བྱུང་ན། མཁའ་ཆཞམ་གྱི་བུ་ལའང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབུང་བསྲ་ངེ་ལ་དགའ་ཡ་བསྒོམ་རིགས་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


པའོ། མཆན) སྒོ་ནས་ཕུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ། །མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ན། །བུ་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་བརྩེ་བར་ 
བྱེད། །མ་ཡིས་འབར་བཏགས་བུ་ཡིས་མི་ཐེགས་ན། །བུ་ཡི་བྱས་ཤེས་སྲུ་ལ་བཟོ་བར་ 
བྱེད།། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་ཡུལ་ཕ་མ་ལས་གཉན་པ་མེད་པར་བཤད། དེའང་ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་བས། 
མཁན་སློབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་རེ་ལ་ཡུལ་གཉན་པར་མཉམ་པ་ཡིན། འོ་ན་ 
དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་དེ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ལ་དྲིན་ 
ཆེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་དྲིན་ཆེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ 
ན་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བསྟན་པས། རང་ 
རེས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་འཁྲུངས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཟེར། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་འབྲུངས། དེ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
བཟོ་བ་ལས་འབྲུངས་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པར་རིས་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
འཁྲུངས། དེ་ནི་རྩ་བའི་མ་མཚན་ཉིད་པས་ཐོབ་ནས་འོང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྩིར་བཏུབ། མཆན་གྱི་ 
མཆན། དྲིན་ཆེ་བའི་རྟགས་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པ་འདི་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ 
ན་ བྱང་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐ མང་ 'ཅད་ འབྲ ད་མེད་ དུ་འོང་ངེས་སྲོ། །) ཅེ པ་ རྒྱུད་ (ལ་ཧེ་ འདྲེ འདྲེ ར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་མ་བསྒོམས་ན་ཡབ་ཡོབ་ཀྱིས་མི་འོང་། མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དམྱལ་བ་ན་དམྱལ་མེས་བཟོད་ 
མེད་དུ་བསྲེག་གོ། དམྱལ་བའི་གྲང་རེག་གིས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །མ་རྒན་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་མང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ནི་འབར། དུད་འགོོར་སྐྱེས་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
འབྱེང་པའམ་སྟེ་སྣང་མུན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བླན། དེར་མ་ཟད་རང་མ་གཏོགས་ 
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གདམ ས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཕིལ་ཆེ་བ་གཤེད་མ་ཁོང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགྲ་མཐའ་ཡས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ཐེག་དབང་མེད་དུ་བབས་པའི་ཁར་ད་དུང་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དར་དྲགས་པའི་རྒྱུན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཆགས་པས་ 
འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། དེའི་དབང་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་ནས་བུ་བུ་ 
མོས་མ་རྒན་ལ་ཚེ་འདིར་ཕན་དུ་རེ་སྟེ། བུའི་དོན་དུ་མས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་མ་ལ་ 
ཕན་པ་ལྟ་ཞོག མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་བཅོམ་ཞིང་གནོད་པ་ 
འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་གོ། (ུ་དང་བུ་མོ་བསྙེས་པའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པྱུའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གོ། །མཆན) གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་མ་ཟད་གནོད་ 
ཀྱང་ཐུབ་འདུག་པས་མ་འདི་རྣམས་བྱིའུ་ཕྲུག་གུ་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་ 
པ་བཞིན་སོང་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྱོང་བ་ང་ཡི་མ། །མགོན་ 
མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ང་ཡི་མ། །བུ་མང་ཕན་འདོགས་མེད་པ་ང་ཡི་མ། །ཟད་མེད་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། མ་མང་ཞིང་མ་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་མིན། དུང་ཕྱུར་ནི་མིན། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་མིན། དུས་གཅིག་ན་ནི་མིན། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མ་རབ་འབྱམས། 
མ་རབ་འབྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས་ཤིང་བུ་ཡིས་ 
བཟོད་བླགས་འདུག་གེ། 
འོ་ན་མ་འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རེ་ཡིན་ན་ 
ཅ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསམ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས། དུག་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཟ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་དུ་འབོགས། ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྤྱོད། 
འདོར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཛེམ། ལས་འབྲས་བླླ་མེད་གོ་བཞིན་དུ་འདིའི་གོ་བ་དང་ 
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ཤུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀྲིད། 


ཤེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཤེས་ན་ 
འདོར་ལེན་མི་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། མཆན) ཁུད་དུ་གསོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རང་རེའི་ 
བསམ་བཟང་རེ་བྲས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་དཀའ་མོར་གདའ་ཞེས་བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁར་ 
བཅུག་ནས་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ། འབྱམས་ཀླས་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཅོས་ 
པར་དཀའ། །བསླབ་བྱ་བསླབས་ཀྱང་དང་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོང་། །དོ་གལ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ 
ལ་ནུས་པ་མེད། །མ་རྒན་དོན་དུ་མོས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་དཀའ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ནའང་མ་རྒན་ལ་བཅོས་མིན་བཅོས་མིན་ནི་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་ 
མེད་དུ་བློ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་རང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱར་རིག་སྟེ། སྡིག་ཆེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་མི་དགེ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་མ་ 
བསོད་དམ། བུས་མ་ལ་རྐུའམ། རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་རམ། ཕྲ་མས་དཀྲུགས་ནས་འཐབ་ཏུ་འཛུག་གམ། དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འོང་བར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་ནས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་ཕན་མི་འདོགས་ན་སུས་འདོགས་པས། 
རང་ཁོ་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན། ང་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་དེ་བླང་བྱ། རང་བདེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྙམ་པ་དེ་སྤང་བྱའོ། །མཆཧདདུ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་གདའ་འོ། །མ་རྒན་གྱི་ 
འདུན་གྲོས་ལ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་ 
དུ་བཏང་ཡང་། ངའི་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་ཚ་ཞང་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདུན་མ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་འདེབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་མཚན་ནས་འབོད། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བགྱི། །དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཕ་མའི་འདུན་ཇུས་འདི་ལྟར་སོང་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་མི་ 
གཡོའི་སྟིང་རིང་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནེ། ངའི་ཕ་མ་བུ་ཚྭ་ཁྱོ་ ཤུག་དང་བཅས་པ་འདི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཉི་མ་རེའམ་སྐད་ཅིག་རེ་ཐར་བྷུས་མེད་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་དུས་ནས་ཤོར་སོང་སྟམ་སྟེ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ནའང་ང་ 
འདི་ འདྲ་ ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ ར་ ་ཤ་ཚའི་བ སམ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ ར་ འཁྲིག་ 
བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བརྒྱབས་ཏེ། ཕ་མ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བྱུང་། །སྙིང་གིས་བཟོད་པར་ཕོད་དམ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། ། 
མ་རྒན་དང་འགྲོགས་མུན་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཌྲོ་ཤུག་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ 
སུ་སྡེལ་བ་ལ་རྩེ་བྱམས་ཅི་ཙམ་འདུག །དུད་འགྲོ་ལོ་གཉིས་གསུམ་རེ་འགྲོགས་ན་གཏན་ 
མ་བརྡེད་པ་ཡིན། ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་དང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དམེགས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དགོས་པ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྷམ་མེ་བར་གདའ་ན། འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་རྒན་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྡེད་ 


230 


ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་མ་རྒན་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། །དྭག་པོའི་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་པའི་གདུང་བ་དང་། །ཅྩུབ་པོས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དམྱལ་བ་དང་། །གྲང་བས་ 
ཉེན་པས་ཤ་རུས་བྱེར་བ་དང་། །ན་ཚ་དྲག་པོས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཆོ་ངེ་འདེབས་ 
ཀྱང་ཐོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བཞིན་རས་བསྡུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉམ་ཐག་པ། །ལུས་ 
ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
བརེ་བས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་དྲག་ 

གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་ལ་བསྒོམ་པ། མིའི་འགྲོ་བ་དང་འདོད་ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ། 
ཁམས་གོང་མ་ལ་བསྒོམ་པ། ཉན་རང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་དམུལ་བའི་གནས་སོ་སོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ། བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲེམས་ནི་མི་བཟོད་པ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ལྷག་པར་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྟིང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་འདས་ཉེས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བཟོད་དུ་བསྒོམ། ད་ལྟའང་རང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྡན་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པས་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་ 
སྙམ་སྟེ་ཤ་ཚས་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་བསད་ 
པ། བརྐུས་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པས་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་ 
དྷེ་རམས་ཀྱང་ངན་སོང་ན་འགྲོ་བས་དེའང་ངས་ལན་སྟམ་དུ་དྲག་སྒོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ང་དང་མ་འཆམ་པའི་དྲག་བོས་རང་རེའི་ཕྱོགས་བསད་པ་དང་། རང་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་བསད་པ་སོགས་རང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་པའི་འགྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་བྱ། དྲགྲ་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞར་ཞོར་དུ་རྐང་བཞི་དང་ཐ་ན་གྲོགས་སྤུར་ཚུན་ཤི་ཚད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། བདག་ལ་གྲངས་ 
བས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་གདུངས་འདི་ཇི་ལྟར་བཟོད། ། 
བདག་ལ་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བས་གདུངས་ཚུལ་བཟོདྨ་ 
གར་ནུས།།གཉིས་པ་མི་དགས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི།ཐུནབཞརཕྱིའ་ྒིབཔ་ཅན།ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱང་བར་བྱས་ནས། རང་རེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས། །ཕོངས་པ་རྣམས་སློང་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
མ་བྱིན་པས་དེ་དག་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བཙལ་བས་ 
ད་འདི་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཐུག་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ། དྲེ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ཅི་འདྲ་དྲག་གཞིགས་ 
ནས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་འདེབས་བྱ་ཞིང་སུ་རུ་པ་བསྔོ་བ་དང་། 
འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་དང་ཆུ་སྦྱིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་པར་དོ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ཡི་དྭགས་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་འཛུར་གེགས་ཞི་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་ 
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ཀུན་རྡོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཞི་སྐད་དུ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནི། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།)ལྷག་པར་རང་རེ་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོའི་ཕྱིར་མིན་པར། རང་གི་དབུགས་དང་མདངས་ཀྱི་འཚེ་བ་པོ་འཚོ་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞེས་བློས་བཏང་ནས། དེའི་དགེ་རྩ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། སྒོས་གནོད་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་རྣམས་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བམས་ ཅད་ཁྱོད་ལ་ འབྱུང་བས་གྱུར་ཅིག ལོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ན་འདི་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་བྱིན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་སེམས་ཞེ་བ་དང་། མ་ཞིའང་གླགས་ 
མི་རྙེད་པ་དེ་ཅིའི་ནུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཅིག་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེས་ནའང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ 
གཏོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ལྟར་གྱུར་ནའང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ 
ྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུག་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལུས་ཁྱོད་ལ་ 
སྟེར་རོ་བྱས་ནས་བདག་ལུས་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེས་ཟ་མ་ནུས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་གཅེས་འཇིན་ 
ཀྱིསྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བདག་ལུས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གླགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྒྲག་སེམས་སྐྱེ་ན་ཁོས་གནོད་ནུས་ཀྱང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱདཀྱི་ 
སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གྱོད་བསྐུར་ལྟ་བུའི་གཅོད་བྱས་པ་ན། ཁོ་མི་མིན་ཉམས་ཆུང་བས་ཞད་ནས་གནོད་པར་མི་ 
ནུས་ཟེར། འདི་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མཐུན་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མཆན) ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་བོ། (བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་དེས་རང་གི་ཤ་སོགས་སྟེར་བ་དེའི་ཚེ་ 
སློང་བ་ཕོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློང་བ་པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
སློང་བ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་སློང་བ་པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མ ཆན) གཾ ཞན་ཡ ང་ཡི་དྭགས་ནི་ 
བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ 
ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་འདུག་པས་དེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱམས་པའི་བློས་འགྲོ་ཞིང་སྡོད་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་པར་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དེ་དག་ 
ལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་བགྲང་ཡས་སྦྱིན་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ྱོང་བའི། །དུས་འདིར་བུ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གསུམ་པ་ནེ། 
དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་བ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་འཚོལ་ 
བ་མི་ཁོམས་པར་སོང་བས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ལོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན ལ། ཡོ་བྱད་ནི་ངེད རང་ཚོས་ 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ནང་སེམས་ 
ཅན་ནི་རང་རེ་ཀུན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བས་སྲེད་པས་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་ 
སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་སུ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ 
ཤེས་པ་རྨོངས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དེང་སང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་འཁྲིས་གདའོ་སྟམ་ནས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀླུ་ལ་ཀླུ་གཏོར་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ ཞིང་། སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་རང་གིས་ 
སྲོག་སྐྱོབ་ནུས་པ་འདུག་ན་དེའི་སྲོག་ཅི་ཐར་དུ་བྱེད། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཅེ་སྦྱང་དང་བྱ་ 
རི་དྭགས་གཏུམ་པོ་འཆི་བ་ལ་ཉེན་པ་མི་གསོ། །གཞན་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའམ་དུད་འགྲོ་ 
ནད་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་ཚེ་འདིར་ཆད་པའི་བུ་ལྟར་གསོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་བསྒྲགས། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ 
འདྲེས་པའི་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་འདུག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མར་ 
དང་འོ་མ་ཙམ་དང་། སྨན་དུ་གླ་རྩི་གིའུ་ཝཾ། གོས་སུ་ལུག་བལ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ 
ཅན་ཆེ་ཕྲ་གང་གིའང་ཤ་རུས་པགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བཅང་བར་ 
མི་རུང་། འདུལ་བར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀོ་ལྤགས་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཞོན་པ་དང་། བཀལ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། རྨོ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ལས་ 
གང་ཡང་མི་བཅོལ། མིས་དུད་འགྲོ་བྱིན་བྱུང་ན་དུད་འགྲོ་དེའི་གཡོག་ཞེ་ཐག་པར་བྱས་ 
ནས། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྒོམ་པས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ལ་དབུལ། (ྐྱིར་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ན་སྲེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤང་དགོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མི་བསྲེལ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེལ་ 


བར་གནང་ཡང་། དེང་སང་ཁྱིམ་པའི་དུད་འགྲོ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ཞམས་རྱོང་ཆེ་ཚུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་བལྟས་ན་དགེ་འདུན་པར་མིང་སྨོས་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་འབུལ་མི་ཕོད་པར་གདའ། མཆན) ཐ་ན་ཤིག་དང་ 
ལྡི་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཟ་རེམ་པའི་དུས་དགའ་ཚོར་དང་དེ་ལ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚབ་ཆེ་བ་མཐོང་བཞིན་ 
དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་ འི་ 
གསོལ་འདེབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འཁུལ་ཅི་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྒྱལ་ཐུག་ 
པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་འཆི་ཉེན་པའི་སྲོག་བཤུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ཅི་རིང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ 
འཛེམ་པར་འགྲོ་བར་བྱ། འདི་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་སུ་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཚེར་ཁས་བླངས་ནས། །ཁྱི་རྐུན་ཙམ་ཞིག་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། ། 
ཡིན། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལོ། །ལྡི་ཤིག་དྲག་ཉེད་བྱས་ན་ 
ཚིམས་སོ་སྐད། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །རང་ལ་ཆོག་པར་ 
རློམ་དེས་ཕུང་བ་སྙམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་སྐད་ནས། །དུད་ 
་ འགྲོ་བསད་ནས་མགྲོན་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདིས་བསླུས་ནས་ 
གདའ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ལེགས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མ་བསྒོམ་ 
པས་ལན། མ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་རེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ཐོག་ན་བབ་དུས་བྱང་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱབ་སྤྲོད་ལིང་ངེར་འགྲོ་འདུག་པས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བཁྱོད་གཟོབས་ 
ཤིག གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གང་ཉེ་བའི་མི་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདུག་པ་བསམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ངེ་བདག་གིས་ 
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ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བསལ་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་སེལ་ཏི་ཐུབ་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་གནོད་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ། དོན་མ་གྲུབ་པ། ཕ་རོལ་པོའི་ 
མཐུས་ནོན་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་ཕན་པའི་ལས་མིན་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ཁོའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཁོའི་ 
ཉེས་དམིགས་དེ་ཐབས་གང་ས་ནས་བཤ ད་སྦྱོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ 
དགོས། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་དང་། 
ཆེད་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་དེའི་གཡོག་ཏུ་བང་ཆེན་ཡན་ཆད་དང་། རང་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ 
ནོར་བཏང་བ། གཉིད་གཅོག་པ་སོགས་ཡུས་ཐེད་ལ་བོར་ནས་བྱེད། དེའི་རིགས་པས་ 
རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཆེན་པོའི་སྨན་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། སྨད་འཚོང་ 
དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ལྷག་པ ར་རང་རེའི་བདག་འཛིན་ལ་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲ ག་དོག་གི་ཕོག་ 
ཐུག་བྱུང་དུས་ཀྱི་བློའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་སུས་ཕན་བཏགས་སུས་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བུ་ལྟ་བུའི་ 
གི ས་ཁྲོས་ འདི་མི་བྱེད་ཀ་མེ ད་བྱུང་བ་ཡིན་པ ས། བདེན་པ་ (ལས་ཉོན་གྱིས་ འཁྲུལ་ནས་དགྲ་མ་ 
ཕིན་ལ་དགུར་འཛིན་གྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་བདེན་རྒུ་ཅིཡོད་སྙམ་ན། དགྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱི་ཆ་ 
ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཁོའི་བློ་རང་དབང་གི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 


ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་གི་ཆ་ནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ཁོ་མ་ལན་པར་བདེན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལན་ 
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གདམ ས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པར་བདེན་པའི་གོ་བའོ། །མཆན) བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་བདེན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོས་ཐོབ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེས་ན་དམ་པ འི་ཆོས་འདི་ལག་ལེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་འདེ་དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་མིན་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་ཡ ང་ནས་ཡང་དུ་དྲག་བསྒོམ་ 
སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འབྱུང་བས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། དེ་ 
ལྟར་ནའང་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལཝ་འདི་ལྟ་གདབ་སྟེ། མ་འོངས་ 
པ་ན་ལོག་གཡེམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཆགས་ བྲལ་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བདེ་དམ་ 
པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བདག་ 
གི་ནོ་ ར་རྫ་ ས་ཁང་ཁྱིམ་ཞིང་ས། བུ་ ཆུང་ མ་དང་བ ཅས་པ་ཁྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཀྱེ་ 
མ་སེམས་ཅན་འདིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། 

ཡང་ན་རང་རེའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བསགས་ཚད་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་ནས་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ངེད་རང་གིས་སྦྱིན་ལོང་མེད་པར་ཁོཿ འི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ 
ཁོ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བས་ཞེ་ཁ་ཚིམ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐྲ མསྲ་ཅད་ཕྱི ར་དབྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ངེད་རང་གི་ག ཉེན་ཕྱོགས་དང་ 
སྡེ་རིས་གཅིག་པ་བླ ་མ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་དགྲས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ན་དྲྭགས་དེ་ལྟར་མི་ 
འཚེ་བ་དང་། གཉེན་ཡང་འབྲུགས་ལོང་མི་བྱེད་པའི་འཇགས་འདོན་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ 
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ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


གང་ཡོད་དེ་གཉིས་ལ་བགོས་ཏེ་སྦྱིན། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ 
པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བཟླམས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྷག་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཚེ་ན་ 
རང་ལ་ འདོག་པ་གང་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན་ནས་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གྲོས་ག ཞུག །སྟོབས་ 
ཡོད་ན་མཐུས་གནོན། དེས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་ན་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་ 
བས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། (ངེད་རང་གི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་གི་མཐུས་ 
བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་སྲེལ་བ་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གནོད་པར་མཐོང་བ་ 
དེར་རང་རེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རེས་དགེ་རྩ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན། 
མཆན) བསྟན་དགྲ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདི་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་བསྐྱུར་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་ནས་བྱམས་པའི་མིག་ 
གིས་བལྟ་ཞིང་། ངག་སྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་འདི་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྒོམས་ཏེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མི་བཟོད་ཙམ་ 
དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་བདག་ཉིད་ལ་སྡང་འཛིན་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ཕར་སྡང་ 
སེམས་སྐྱེ་ཉེ་བ་ན་ཅི་འདི་ལ་ངས་སྡང་ཅི་ལ་ཐུག་གཞིག་པ་ན། འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའང་མི་གདའ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའང་ 
མི་གདའ། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་བསྐུལ་ཡང་མི་ནུས། ནུས་ན་ནུས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་ལྷག་པར་ཡིན། 
འོན་ཏེ་ངེད་རང་གྲིས་འགའ་ཞིག་གཉེན་དུ་བཟུང་། ཁོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་གནོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྐྱང་པ་བསྐྱལ་བས་དེ་རིང་ཁོས་གནོད་པ་བསྐྱལ་དོགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡང་བའང་སྐྱེས་པར་གདའ། དེས་ན་དེ་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་པར་ག་ལ་ 
རིགས། ལན་པ་རང་གིས་བྱས་གདའ་ན་དེ་རིང་ཕྱིན་ཁོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་འགྲུབ་སྟམ་པས་སྟིང་རྡེའི་མིག་གིས་བལྟ། ངག་སྟན་པས། ཇོ་ཇོ་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ནོངས་པ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མེད་ 
ན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཉེར་བྱ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་བསྒྲབས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དེའི་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་སེམས་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེའི་གནས་སྐབས་དངྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
ལེགས་རང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
ཡུལ་འདིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དབྲལ་མ་ཐུབ་ན་བདག་གསོན་པས་ཅི་ལྟོ་ 
ྙམ་ད་སྒོམ། 

ཡང་རང་རེ་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་གཞེར་འདེབས། གཟན་ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་ངས་ཚེ་འདིར་བདག་གིས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོས་སྡིག་བསགས་པ་ 
སྔར་ཕར་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཏང་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་ཉེས་མེད་ལ་འཆི་བས་ཁོ་ཡང་ངན་སོང་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་དེས་རང་རེ་མི་བདེན་ 
པའི་ཤགས་ཅི་བགྲངས་ཀྱང་སྔོན་ལས་སུ་བསམ་པས་བདེན་ལན་བྱིན་ནས་རང་ལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། དམན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞུ་བཤགས་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ནོར་རྫས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གང་ཡ ང་མི་དབ ང་བར་ད་ལྟ་སོངས་ 
ཤི ག་ཅེས་བསྐྲད་ནའང་འཚེར་བ་དང་འཕྲེང་བ་མེད་པ ར་རང་གཅེར་བུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གིས་ལུས་ཀྱང་བཏང་པར་རིགས་ན། ནོར་རྫས་གྱི་ན་བ་ཙམ་བཏང་ཐུབ་པ་འདིས་ 
བདག་བློ་ཚིམ་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཡ་རབས་ 
ལ་སྟི ང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། མ་རཔས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ ཀྱང་ འདིའི་རིག ང་ཅ ན་ 
གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བོགས་བཏོན་སོང་ཞེས་དགའ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ནས། 
བདག་ ལ་ཉེས་པ་མེ ད་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འཁེ ལ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བདེན ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་མགོ་དང་ལུས་སློང་ཞེང་ཚེ་ལ་བ ར་ཆོད་དུ་དགྲ་གཉེན་སུས་རྒོལ་ཡང་གཏོང་བར་ནུས་ 
པའི་བློ་ཐག་པ་ནས་མེད་ན་གཡོ་སྒྱུར་མ་སོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བ ཟློག་ཐབས་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ན། ན་ཤིའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཤ་ཁྲག་བཅད་ཕུག་གི་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་ཞིང་། ན་ཚ་སོགས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་ཚ་དང་ཟུག་ 
འབུང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་སེར་ཁ་ཙམ་ལ་ཕན་ནའང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་ 
སྟོང་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ན འང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ འི་བློ་ཡང་ཡ ང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ 
རང་གི ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱི་གཡ ར་བུན་གཏོང་བསྐྱེད་བཅུག་གང་ལའང་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཁོ་རང་གི་ བློས་མཚམས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གིས་བསྟག་འདེད་རྩད་གཅོད་ 
མི ་བྱེད ། ཕ་རོལ་པོས་བསྐྱི་བ་དང་ ། གཡར་བ་དང་། སློ ང་དུ་བྱུང་ན་ཟོལ་མེད་དུ་ 
གི་རྒྱུ་དང་ཞོན་མོ་ ངས་འཕེལ་བར་ བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ནས་ མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
འདི་འདྲའི་འཁྲི་བ་སྟད་སྟོད་འོང་དོན་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་གཞན་པ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརྩོན་པ་ལ་མཐུན ་རྐྱེན་གྱི་ གྲོགས་མ་འབྱོར་བར་ 
འདུག་ན། དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ འི་སྒོ་ནས་ཞབ ས་ཏོག་ལུས་ངག་གིས་ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་ 
འབྲི་བའི་ཕྱིར་སྣག་རྡོག་གཅིག་འདུལ་ལམ། དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་ཤིང་ཁམ་ 
གཅིག་གཞོག་གམ། དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་བཙེམ་པ་ནའང་དགའ་བ་ཆེར་ 
བསྒོམ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ ་འབྱམས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་དེ་དག གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཚུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོ' ད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། 
གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་གར་སྡོད་ཀྱང་སྟོབས་ཅན་ལ་དཔོན་མི་འཆོལ ། ཤེད་ཅན་ལ་དཔུང་ 
མི་བསྡོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་དེ་དག་གི་དགྲས་གནོད་སྐྱེལ་ 
དུ་འོང་བས་དེ་ལ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་ག ཞན་ཕྱོགས་པ ་ལ་གནོད་ 
ལན་གནོད་པས་གཞལ་ཞེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྨེགས་ནས་འཇོམས་པས་དེ་ལྟར་མ་སོོང་བར་བྱ། མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་ལོ་ཉེས། 
འཁྲུགས་པ་ལྡང་བ། ནད་ཡམས་དང་བཅས་པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཟོལ་མེད་དུ་གདབ། མདོར་ན་ཞིང་རྣང་མ་གཅིག་ལས་མི ་རོ། 
རྒྱགས་ཡ་ཆུང་གཅིག་ལས་མི་འཐག་ཀྱང་། དེའི་དོན་དུ་འབུ་སྲིན་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཆི། དེ་ 
ཙ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་འདྲ་རེ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ 
རྐང་པ་གར་ཡིན་དུ་སྡོ་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་རང་དོན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ལས་མེད་པས་རང་དོན་ཡེ་མེ ད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གལ་ 
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ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


ཆེ། (འོ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསྒྱུར་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་མ་སྟེར་བ་ 
ལས་གནོད་པ་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཙམ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་རིགས་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་གྱི་གཏན་བདེ་དང་གཏན་ཐར་མ་ཐོབ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང། ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་གཞན་ 
ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེར་འགོར་བ་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ཁོམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆེན་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་ 
གིས་གཏན་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་གོ །མཆན) ད་ལྟ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་རང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞན་རྣམས་རང་གིས་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱགས་གྲབས་ 
ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་པར་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་པ་དེ་གཞན་དོན་ཡིན་པ་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ལོག་པར་ སྟོན་ པའི་བདུད་ 
ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྨུན་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ས་གཅིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལྷན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐོགས་མཉམ་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། རང་ལས་མི་མཐོང་ཆུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་བ་དང་། སྟན་པ་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སླ་བ་ལས་གཅིག་ཤོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། 
སྙན་པ་ཆེ། མི་མཐོང་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་སྟིང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ 
གཟེར་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བླ་མ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་དང་བཅས་ 
མཚན་ འདར་རྒུ་རེ་བ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བློ་དེ་ག་ཆས་འོང་། ཚེ་འདི་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་ལེགས་པ ་རེ་ཡིན་ ཀྱང་རེ་བ་མེད་དོ། (ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་དགྲ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་དོགས་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་དཀོན། ཚེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འདི་དབང་དུ་ བྱེད་ཀྱང་བསམ་པ་ཆེ་ཤོཿ སྣ་ཚམས་དྲག་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡ ང་བཏུབ། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ 
ལེགས་ན་རང་ལ་ཕན་སྟམ་པའི་ལེགས་དགའ་ཉེས་སྡུག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྟིགས་མའི་བསམ་ཆུང་ 
རྣམས་དགྲྭ་གཉེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་བར་བདག་ཁོ་ན་སྐྱད་དུ་རེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ 
རྟོགས་པར་འདུག །འདི་འདྲའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལའང་རང་ལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོང་བར་ 
འདུག་གོ། །མཆན) གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་ཅིང་དག་ 
སྣང་སྦྱོང་བ་མཐོང་ན། སྟིགས་དུས་སྲུ་ཡོ: ན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གོ་ ར་ 
མ་ཆག་པའོ། །ཞེས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཞེས་སོགས་བསྟེ་སྟང་ཇེ་ཆེར་བྱེད། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གཤེ་སྒུར་གནོད་སྐྱེལ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པཱའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
དང་། རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློཿ ང་འཕྱར་གཡེང་དང་ཕ ན་ཚུན་འཁྲི གས་པའི་ག ཏམ་ 
དང་། དེའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། ཞལ་ལྕེ་སྦྱང་ 
མེད་པའི་སྣོད་དུ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དྲག་གདབ་ 
བྱའོ། །རྩ་བར་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་ན་རབ། མ་ཐོགས་ནའང་རྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མ་གནོད་པར་སོང་ཕྱིན་ཆོས་ 
བཤད། ཆོས་བསམ། ཆོས་སྒོམ། གྲྭ་བ་བསྡུ། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ 
པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་གལ་སྲིད་སེམས་ཅན ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། བསོོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་ 
སངས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་འཇོག་དགོ ས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བྱས་པར་རང་གཅིག་པུ་འབུ་ཤུབས་བུད་བྱེད་ཐབས་མེད། (སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པར་མ་བྱས་པ་བདག་ཁོ་ན་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཐབས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པར་བདག་ཉིད་སངས་ 
མི་རྒྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བདག་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསགས་ 
སྦྱང་གི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་དམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སྲངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་སྣང་ 
གི་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་མཐའ་ནས་ཟད་ 
པའང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོ་རང་ཅག་གི་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐལ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་བས། 
བདག་འཁོར་བའི་གཉིང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ། །དགྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དཔྱོད་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ཆུང་དུ་བའམ། འཁོར་བར་རེས་འགའ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བར་རྟག་བཞུགས་པར་ཟེར། མཆན) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ལས་ཆེ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསགས་སྦྱངས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་སྤེལ་བ་ལས་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཐབས་ལ་རང་གིས་འབད་ཚུལ་ནི། གྲོགས་དགེ་བཤེས་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་པ་མ་གཏོགས་འབད་ཐབས་མེད་ 
པས། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་རང་ལས་མ་ཐོབ་དང་། མཉམ་པ་ལྷ་ 
རང་གི་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རང་ལས་དམན་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དྲག་གཉེན་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བསགས་སྦྱངས་རླབས་ཆེན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་སྡིག་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་ 
མ་སོང་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་གལ་ཆེ། འདི་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་སྐོར་དུ་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་པས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་འཁྲིད་པར་མཛོད་ཅིག། 
གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་ལྟའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་པས། ལྷ་མིན་གནས་གཞི་འདོད་ལྟ་རིགས་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་འཆེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཐུན་བཞིར་ 
བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འདི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །གཞིག་ 
ན་བསམ་གཏན་སེམས་བདེ་ཐོབ་ན་ཡང་། །སེམས་ཚོ་མི་ཐུབ་མྱ་ངན་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ། །འདི་རྣམས་བག་མེད་ལ་ཆགས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འཁོར་ 
བྲ ར་དོན་མེད་དུ་འབྱམས་པ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སྔར་ཁོང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ཚེ་རང་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


རེ་ཁོང་ལ ་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་དགེ་བཏུ་སྦྱོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་མཐར་མ་ཕྱིན། དེ་མ་ཕྱིན་པས་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུས་རྫོགས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་མ་ཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ཨ་ 
ཙ་མ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་གཉིས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་ཡ ང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཟ ད་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད། དེ་ཡི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་རྐྱང་དུ་སོང་ནས། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་ཀྱང་(འཁོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་འདི་ཕྱིས་པ་ 
དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་སྒྲལ་གདུག་པས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ ་པ ན་སྡུག བསྔལ་དུ་ མཐོང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་དུ་ ཁྱབ ་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་སྡུག ཁྭ སྔལ་བ ར་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ 
ཀྱས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་གྱུར་ན། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ 
འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆན)བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་མ་མཇལ་བས་བདག་ 
འཛིན་ཅན་ང་འདྲ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་འཁོ་ ར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་ བྱེད་མ་ནུས་ 
པས་དེའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་ཐུག་གདའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ལབ རྙེས་པ ར་ཞི་བ་ཕྱོག ས་གཅིག་པ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཉི་ ཚེ་བ་ ལ་གཉིད་ ལོག་པ་བ ཞིན་སོང་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོ་ ་ཆོད་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་མ་ཐོབ་པས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབ ང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་བྱང་ཆེན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་རང་ཅག་མི་བསྲུན་ 
པས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་བས་འཛགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ 
པ་རེ་རེའི་དོན་ཡང་མི་བཏུབ་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་དོན་ཅི་ལ་འོང་དགོངས་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེར་གདའ། མདོར་ན་རང་རེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒོས་འདི་ལ་ཐོག་ 
མེད་ནས་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོར། དེ་སྐྱབས་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མིན་པ་སུ་གདའ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། ལྟོས་ས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ངོ་ཤེས་རེ་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་དམུས་སུན་ 
གོམས་གསུམ་རེ་བྱུང་ན་འོས་པ་ལ། ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོག་ཚོད་ཅིག་འཛིན་པར་ཐང་པ་ལ། དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཞིར་བཞག རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ཁྲིད་འདེབས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་འདེབས་དུས་ 
མཚམས་དྲག་བསྡམ་གལ་ཆེ། རྩ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་བདག་ 
ཏུ་མ་བཟུང་། ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་མི་བྱ། འཁོར་གཡོག་ལ་མ་དགའ། ཕྱེ་གཏོར་མ་ 
འགམ། མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་མ་བྱེད། ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་མི་བྱ། གཞན་ངོ་མ་བསྲུང་། 
བུད་མེད་དང་ཁྱུ་མ་བསྲེ། ཞིང་ཆུང་དང་བུན་བསྐྱེད་མི་བྱ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་མི་བྱ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མ་བསླྲ། བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། འདུག་ས་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ 
སྨྲོས། བསྟོད་ན་གཞན་བསྟོད། འདུལ་ན་རང་རྒྱུད་ཐུལ། བསགས་ན་འཕགས་ནོར་ 
བདུན་སོག །སྤེལ་ན་ཉམས་རྩོང་དང་རྟོགས་པ་སྤེལ། སྐྱོང་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
སྐྱོངས། ལར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་མི་གཞི་འགྱུར་མེད། རྟག་ཏུ་འཆི་གྲབས་བྱེད་པ། 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


དད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་ 
པ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལའང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བའི་ཁར་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ 
ཕན་འདོགས་པ། ངན་སྨས་སྐུར་འདེབས་སུ་ཟེར་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ། (གདམས་ 
ངག་ཏུ་གོ་བའི་བརྡ་དོན་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ། རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་དང་མོས་གུས་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཆེར་འབྱུང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། མཆན) གནོད་པ་སུས་བསྐྱལ་ཀྱང་ 
བཟོད་པ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པ། འཐབ་རྩོད་ཕར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཚུར་ 
བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་ 
བ། རང་གསོད་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གཏོང་ན། གཏམ་མི་སྟན་པ་དང་ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་ 
འགྲུལ་ཚན་རེ་བརྡུང་བཏགས་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཐབས་ཅི་ཡོད། གོས་མར་བཕྲིངས་སྒྲ 
ཡར་བ སྙུངས་ན་བྱ་ རྒྱུ་དེ་རང་གི་ཚེ་ འདི་ཡི་གཏམ་སྟ ན་བདེ་ འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་ག ཞན་ ༢" 
གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནམ། གྲལ་དམས་སམ་བསྟེན་བཀུར་ཆུང་ངམ་མི་རྩིས་ཞང་རེ་ 
ཆུང་ན་ང་སྟོན་སྒོམ་ལ་བསྟས་པ་བྱས་ཟེར་ནས་ཀོ་ལོང་བྱེད་གདའ། སྟོན་སྒོམ་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་སྒོམ་གཞན་ཕན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་ཁྱེར་ནས་ཚིག་གཅིག་གི་ཟུར་ལའང་རང་བསྟོད་ 
མ་ཕར་ཞོག །ཚེ་འདི་ལའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འོང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཆོས་དཔེ་ལ་བཞག་པ་བོང་རྒྱབ་མང་པོ་ཁུར། རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་བཞག སེམས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་རུལ་བཅུག་ནས། ལག་ལེན་མི་ཆོས་ལ་བྱེད། བཟླས་བརྗོད་བོན་སྔགས་ 
རིས་ཡོན་བདག་ལ་བྱེད། གཏོར་མ་གོད་འདྲེ་ལ་གཏོང་། སྒྲུབ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ 
བདེན་མི་སྲིད། ཆོས་ནས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མི་ནུས་སོ།། 
འོ་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཉན་ནས་ཅི་བྱེད། དཔེ་བྲིས་ནས་ཅི་བྱེད། བློ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཤར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀ་ཚོ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་མི་འདུག་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མའི་དོན་ལ་ 
མ་སོང་འདུག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཉི་མ་རེ་ལ་ཚར་བརྒྱ་རེ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་དྲག་ 
པོས་གཙེས་པ་ན། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འདི་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཧྷཾ་ 
རིང་མང་པོ་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ས་ལ་བརྡེབ་ 
བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ན་ཆོས་གོས་ཙམ་ཞིག་བགོ་བ་ནས། །ནང་ན་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུ་ 
མ་བྲལ་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྲེལ་བས་སེམས་གཡེངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་རིམ་བཞིན་བྱེད་དོ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ད་སྡོད་བསྒོམ་མོ་སྐད། །བདགབ།ཞན་ 
བརྡེ་བ་སླད་ནས་བགྲུབ་བོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཆི། །བདག་ 
གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་དགོངས་འགྲུབ་སྟེ། །བདག་ 
གཞན་སྙིང་ནས་བཛརྡེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའ་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཤུབྷཾ།། 


རླང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ ་བའི་མན་ངག ་བ ཞུགས་སོ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་དྲག་པོ་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ 
གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བསངས། ཡུས་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་གནོན། འོག་རླུང་ 
དམ་དུ་བཅིང་བ་ནས་ལྟོ་བ་རྒལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡར་དྲངས་ཐེབས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་རྙཾ་རིང་དང་སྦྲགས། དེ་ནས་རླུང་རན་ཚོད་གཅིག་རྡུབས་པ་ལྟེ་བར་དམ་དུ་ 
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རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག 


བསྡམ་པ་སེ་གོལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་བྱེད། འདིའི་དུས་སུ་ཤ་ཐུད་རུལ་སུམ་སྔོ་ངད་དང་ཇ་ཆང་གང་ཡང་མི་འཐུང་། ལུས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མཚོགས་མ་ལ་སྣུམ་གྱིས་འཕུར། ཐོ་རངས་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་ 
འགམ། དམིགས་པ་རྟོགས་མེད་ལ་གཅུན། 

དེ་ནས་ ལུས་ག ནད་དེ་ ཅུང་ཟ ད་གློ་ ད་ན ས་སྔ ར་སེ་གོལ་ཉི་ ཤུའི་རིང་ ༢ ས་སླ ར་སྲེ་གོལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྩེགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཞིང་རླུང་ལྷག་མ་གཅིག་རྗེས་ནས་སླར་ 
མནན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཚངས་བུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་དེའི་བདེ་དོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སོ་གཅིག་ 
ཏུ་མནན་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་དེ་དམིགས་པ་བླ་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་ལུས་གཡོས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁར་མནན་ནས་གསུམ་སྦྲགས་རེ་བྱས། 
རླུང་སོ་བདུན་བརྩེགས། དམིགས་པ་ལུས་ཁོལ་བར་བསྒོམ། ཡང་རླུང་བཞི་བཅུ་བརྩེགས་ 
ཏུ་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་འཕར། དམེགས་པ་ནི་ཆེར་ཁོལ་བར་བསྒོམ། ཡང་རླུང་ཞེ་ལྔར་བརྩེགས་ 
ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ཁར་གཡས་གཡོན་སྤྲགས་འདེབས་སིལ་སིལ་གསུམ་རེ་ 
བྱ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་དེ་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྡུ་བ་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསྐོམ། ཡང་རླུང་ལྔ་ 
བཅུར་བརྩེགས་ཏེ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ་ནས་ཤེད་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། 
པུས་མོ་ལ་བཀབ་ནས་འབེབས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ལུས་ཆེར་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་བརྩེགས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མའི་ 
ཁར་རོ་སྟོད་སྤྲགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རེས་སྔོ་ཐུན་རེས་དམར་ཆེན་ལ་ 
སོགས་རེ་མོས་སྦྱང་། ཡང་སེ་གོལ་དྲུག་ཅུར་བརྩེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྤྲགས་པའི་མཐར་ 
གཡས་གནོན་གཡོན་གནོན་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་སྲེ་གོལ་རེ 
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ག དམ ས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བདུན་དུ་བརྩེགས་ནས་སྔར་གྱི་སྤྲགས་གནོན་གྱི་མཐར་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་ཅིང་། 
རླུང་ཆུང་རེ་ཁན་མར་འཛིན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་དགང་། ཞོད་ཟེར་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཆེར་གཡོ་ 
བར་བསྒོམ། 

ཡང་རླུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ལུས་གནས་སྔང་གྱི་དེ་སྤོས་ཏེ། ཙོག་ 
ཕུ་ལག་གཉིས་བརླར་འཁྱུད་འཕར་ཏེ་ཡུས་མེ་རླུང་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་རླུང་ 
དོན་བརྒྱད་དུ་བརྩེགས། དམིགས་པ་སྔ་མ་དང་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མར་རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་ 
ཞིང་། རང་གི་འགྲན་ཟླ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་རླུང་གྱ་གསུམ་དུ་ 
བརྩེགས། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འབེབས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཨྱང་རླུང་དགུ་བཅུར་ 
བརྩེགས་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་བར་རླུང་དམ་དུ་བསྔམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་ 
པའི་ངོ་བོའི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་ 
ནས་སྟོད་སྨད་རླུང་གིས་སུམ་གཉིས་དགང་། སྟེང་རླུང་རིམ་ཅན་དུ་བསུས་ཤིང་མནན་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཡུང་སྟོང་སྨུག་པས་ཁེངས་པ་ལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ད་ནི་ 
རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་གང་མི་འོང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདིས་ང་རང་གི་དོན་དུ་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་འོས་སྟམ་ནས། ད་ལྟ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་ཆེ་གེ་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན། །ང་ཡི་དོན་ལ་འདི་ཡིས་ 
དཀའ་བ་ནི། །དཔག་མེད་སྤྱད་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་རང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ 
འབར་བ་དང་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལ་སེམས་སྡང་ཆ་སྐྱེ་ན། ཁོ་ཕ་མ་ཡིས་ང་བུ་དང་ 
བུ་མོ་ལ་སྡང་ཆ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པར་འོས་སྐམ་སྟེ། མ་ཡིས་བུ་ལ་མི་ 
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རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག 


སྟན་བརྗོད་པ་ནས། །སྡང་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ལ་མི་ལེགས་མོད། །བུ་རྣམས་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཕ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷག་པར་རང་དང་ 
མཉམ་པར་མི་འོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློས་མི་བཟོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། རང་དང་དོ་ཟླའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ན་ལྷག་པར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ། །ཕྲག་དོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་རང་གི་དྲག་བོར་བཟུང་ཞིང་རང་ལ་གནག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ 
ཁོ་བདག་ལ་སེམས་བཟང་ལོ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ངེད་རང་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ལོག་པ་ 
ཡིན་སྣམ་པས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཕན་ཚུན་གནོད་དོན་མེད། །བསམ་བཟང་ཅན་ལ་མཐོང་ 
སྣང་ལོག་པ་ཡིན། །བདག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཕན་ 
སེམས་བསམ་སྦྱོར་འབྱོངས་བར་ཤོག །ལྷག་པར་རང་གི་སྐལ་བ་བཅད་པ། མཚངས་ 
ནས་བུས་པ། མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་སུ་ཡིས་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ན་ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱེད་པར། བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སྨ་འབེབས་སྐལ་བ་ 
གཅོད་ཅིང་མི་གྲལ་ནས། །འབུད་ཐུབ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཀུན། །ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འོས་ 
པའི་ཚིག་དང་བྱེད་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་རྣམས་བཟང་ངན་གྱི་ལྷུས་རང་གིས་ 
མི་ལོན། ངེ ་རང་དང་ཚེ་འདི་པའི་འབྲེལ་ཐག་མེད་པས་ཅི་དགར་རུང་སྟམ་དགོས་ཏེ། 
མི་རིགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་པོ་ལ་གནོད། །རང་དང་མི་མཐུན་རང་གི་ལས་སྣང་འབྲུལ། །ཕ་ 
རོལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དང་མོས་གུས་ཡུལ། །འབར་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་ལོག་ལྟ་སྤོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སར་ཛ་གཏྭཾ། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 


རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་དཔའ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལྐོག་ 
ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་དེ་ཉིད། དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་ཚ་འཆི་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཀཱ་ཡེ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུསདྲང་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚོ་ལ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས། རླུང་རོ་དང་པོར་འཇམ་པོ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རླུང་རོ་དེ་ལས་འཇམ་རིང་གསུམ་གཏོང་བ་ 
དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་དང་འོག་སྒོ་གློད། ལྟོ་བ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྣ་སྒོ་ 
ནས་འཛམ་པོར་སྒྲ་མི་གྲགས་ཙམ་དུ་ནང་དུ་རླུང་གསུམ་དྲངས་ནས། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚེགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱའོ་ 
སྣམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ངེ་ནས་ཁ་སྒོ་ནས་འཇམ་པོར་དལ་རིང་སྒྲ་མེང་ཀྱི་རླུང་གསུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


རྔུབས་ནས། སངས་རྒྱས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རླུང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ནི་ 
བསགས་སྦྱངས་བཞི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་འདིའི་ 
དངོས་གཞི་ནི་བདག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཕ་མ་སྡུག་གེ་ཐམསས་ཅད་ལ་རིས་ 
མེད་པར་བྱུང་ཡོད་ན་སྟམ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤུལ། 
ཡང་ངང་གི་བདེ་དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ 
ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་རང་གི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕོངས་ 
མེད་དུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤུལ། ཡང་རང་གཞན་གྱི་ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ལ་གནོད་པ་བསྐུལ་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་མ་གཏོགས། འདི་ལ་གྲོགས་དང་ནད་དང་ཟས་དང་དགྲ་དང་བགེགས་དང་ 
སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་མ་འབྱོར་བས་ལན་པ་གཏན་མ་ཡིན། རང་གི་ལས་ཁོ་ནས་ 
ལན་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤུལ། དེ་དངོས་གཞི་ཉམས་ཞུལ་གསུམ། 
དེའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ཡང་ 
ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་གྱུར་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
བསྔལ་བྲང་བྲང་མ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་སྐྱེར་བློ་སྦྱངས་ནས། ནམ་བློ་དེ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མ་མཐའ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེར་ནས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ངེས་པ འི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་འདོན ། 
ངར་དེ་ཐོན་པ་དང་དྭ་ལྟ་རང་ལ་བདེ་སྡུག་གང་འདུག་གི་ཉམས་བརྟགས་པས་འཁོ་ ར་བ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲ ས་ 
བུ་རྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ འདི་ ལོ་ འདི་ཟླ་བ་ འདི་ ཞག་ འདིའི་ཁོངས་སུ་སྨིན་ན་དག འ་སྟེ་ 
སོང་ཉི་མ་ཤ ར་མཚམས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱེད། དེ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་འདི་ལྟ་ཐུ་བསྐྱེད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ངེས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ན ་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་འདི ་དྲན་ 
ཤིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དུ་དགོཿ ས་པས་རྐྱེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བ ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། ངར་དེ་ 
ཐོན་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་བ དག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐ ད་ཅིག་ 
རེ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། 
དེ་ལྟར་ངར་འདོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གཉིས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུན་དུ་དོན་བསྒོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ 
པ་ན། རེ་ཞིག་ན་ཆུ་བོ་ག དྷྭའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྷ འི་གཟུགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོ: ར་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གླ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོ ར་བའི་ལྗོན་པ་བཅོད་པའི་ 
གླུ། །བསྒོ: མ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླ། །ཀྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


སེམས་ཀྱི་གླ་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གུན་ནས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཚར་ཆེ། །རང་དབང་མེད་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་སུ་ཡིས་དཀའ། དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱི་མི་ 
འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་དྲན་ནམ་བསྒོམ་མམ་བཤད་ཀྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་སོགས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གཉེན་པོ་རྒྱས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཆུབ་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ 
དུ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་མནར་བར་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་རྒྱུ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ནས་ 
བདག་བདེན་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤིས། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་བསགས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ ཤེས། དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མ་བཟོད་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདག་ 
གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤེས། དེ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བར་ཤེས། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བའི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཉལ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་ངེས་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡོད་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་སོགས་ཀ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་མི་བསྒྲབ་པར་ཤེས་ཏེ་ 
འོང་སྣམ་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སྒོམ་འདོན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
བཅུའི་མན་ངག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ། བློ་དེས་ཀུན་ནཱ༔་བླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་མེད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་ཙམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། བོད་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་ 
པ་དང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན། དེ་ལས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་སོ་བསོད་པ་རེ་ན་ཡི་མུག་གེ་བ་ལ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུགས་དབྱུང་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བས་པས་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་མ་བུ་ལྟར་བག་ཕེབས་ནས་འདུག་པ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྟོགས་པ་དེ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བྱས། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །དེ་ཚེ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས། །འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པར་ངབགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉམས་ལེན་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
དང་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་པའི་གནོད་འཚེས་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཕན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕན་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གིས་མ་རྒན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་ 
འདི་ནི་སྔར་གྱི་བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ 
པས་བདག་གིས་བཞེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཆེ་བའི་མཉེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཆོད་པ་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བའི་ཕན་ 
འདོགས་ཙམ་མིན་པར་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཇི་ཙམ་མཆོད་པའི་དགྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉན་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
མཛད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་འཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་སྟོབས་སུ་ 
འཕེལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
སོང་བའི་མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་སོ། །མྔོན་འགྲོ་རྗེས་དང་ཐུན་འཛིན་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅི་སོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ 
ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་ 
འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལེགས་པར་དྲིན་གྱིས་ 
སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞེན་གྱིས་སྐྱོངས། །ཆོས་འདི་ 
བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞག་ཟླ་ལོ་ཤས་བསྐལ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒྲིབ་པ་དག་དག་ཚོགས་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཆོད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད་པས་སླར་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པས་ལོག་པར་བསྒྲབ་ནས་བདག་གི་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་ 
དོགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཟད་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏན་སྒྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་སྟེར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
མཆོད་ཚན་གཉིས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱོགས་ནས་སྡེག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། 


བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་སྦུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། ། 
ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ མིན་ དག་ལ་ ཡིད་ གཏན་འཆའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་པས་འབྱོར་ 
བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་སྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པར་ བཀྱི། །ཞེས་པའེ་ འི་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། བདག་ལ་མ་རྒན་ 
དག་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་དེའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
བཟློག་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཀྱང་གནོད་པ་དེ་སྲུང་བྱེད་ཝར་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་གནོད་པ་ལས་ཐ ར་དུས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
མཐར་ཐུག་འཆི་བ་ལས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསྐུལ་ནས་སྲོག་ཆད་དེ་ཤི་ནའང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་བདའ་ས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཆི་པའི་འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་། དེ་མི་དབུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བསྒྲབས་ནས་བདག་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བསྲུང་ 
བར་བདག་གཞན་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་གོ' ང་འཕེལ་དུ་བ སྲུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པ་ནི་མཆོད་ཚན་གཉིས་སོ།། 

སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། ། 
གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་གང་ལའང་བསྐྱེད་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་འདུག་གམ་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


མཆོད་པར་བཀགྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་ 
མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་ངན་ 
པ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་འདི་དག་ངན་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་ཐུལ་བས། འདི་རྣམས་དང་བགས་མི་བསྲེ་བར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་སྡོད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་ཙམ་ངན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ 
ཆེར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་བཟོད་པས་དེའི་དོན་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་མི་བྱེད་པར་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟརམཆོད་སྤྲིན་གཞལ་ 
མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་དགའ་དགའ་བྱུང་རུང་དུ་བསྒྲིགས་པས་དེ་དག་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའོ། །སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་དཔུང་གི་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་གྲགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བློ་ 
དེ་བསགས་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་བྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། ། 
ཕུར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྐོག་ཁྲིད་ཁོ་ནར་བླ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་སྨྲ་བར་གསངས་ཤིག །རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། རྙིང་མའི་སྐད་ལྟར་ན་སྙིང་ཐིག་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་མམྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་ 


༨༩ 


བཞུགས་ས།། 


པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ 
བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞེ་བ ར་སྣང་དང་བཅས་པ་གང་བར་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུས་ན། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཏེག་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡི སྟེང་དུ་རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ན ས་བཟུང་ཆོས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་ཁོའི་བར་ཐོ་བ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


རྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ 
ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མོས་པས་གདན་དུ་འབུལ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མོས་ལ་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ། གཞན་ཡང་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མོས་ནས་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ལ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། བི དག་སྐྱོབ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་འདུད་པ་ དང་། གདོང་མཆི་ 
མ་དང་ངག་ང་རོ་དང་བཅས་པས། མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པ་ཕུལ་ ཕྱིན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ལུས་ཅན་ 
ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །མྱང་འདས་དམན་པའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མས་ནས་རིམ་བཞིན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡས་རིམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུ་ 
མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རླན་དང་མ་བྲལ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 
དེའང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར། ཡང་དག་པར་ 
རྫོག ར་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེ ར་བཙོ་མའི་མདོག་ ཅན་མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོ་ ར་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་ 
བརྟན་གསུམ་རྒྱ་གར་བའི་རབ་བྱུང་པའཱཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་རྒྱ་གར་པའི་རབ་བྱུང་པའཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བོ་ ད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་དང་གོས་དཀ ར་བ་ཅན། 
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་དང་། ཞང་ཤ ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནཾ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གཏམས་པ ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག ་སྦྱིན་དང་ 
གཡོན་པའི་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་ 
དྲུང་དུ་རྒྱས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ འི་མདངས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ། དབུ་སྐྲ ་ུང་བ་ལྟར་གནག་ཅི ང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅི ངྲས་པའི་ 
ལྷག་མའི་ཟར་ཐུས་དཔུང་པ་གཉིས་ཁེབས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱལ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
དར་དམ ར་ཕོའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་དར་དཔྱངས་དང་ཉོད་པན་འཕུར་བ། 
རི་དྭགས་ཀྲ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཚངས་སྐྲུད་སྲེ་རལ་ཁ་ 
ཐོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ལྟའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ལྟར་སྙན་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
བཤད་བརྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
གནང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། 
རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར། པདྨ་དང་ནི་ཉི་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཊྱོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་འབར་བར་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་རྒྱ་གར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། རྡེ་མར་པ་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན། རྗེ་མི་ལ་གཅེར་བུ་རས་གོས་ཅན། 
རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཀའ་གདམས་པའི་ཞྭ་མོ་ཅན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསོལ་བ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་དུ་ནས། མི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །སྐར་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མེད་མཚན་མེད་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བས་ 
བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ ར་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་རྣོ་ 
ངར་ཅན་དེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཡིད་དང་གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏོང་བའི་སྟིང་ 
ཕུར་བཙུགས་པས། བླ་མའི་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མཐོང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་བཅོས་མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 

མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱའོ།། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དགེ་སློང་ ར་ཁྲོད་པ་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་དེ་ལ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཏེ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ ་ནི། རྡེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས། །སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ་ ¡ 
བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ལྟར། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ 
མཆོད་པ་དང་། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྤྱད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ན ར་ ཀྱང་ནུས་སྙ མ་པའི་བློ་ཆོད་ ཀྱི་ངར་ཆེན་པོཿ ས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ 
དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དཀའ་བ་མེ ད་པར་བསྐྱེད་ན་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅི་བྱ་བྱར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ལོང་མེ ད་དུ་བསྐུལ་བའི་བློ་ 
སྣ་ཐུང་སྤུད་དེ་བ། རྙེད་བཀུར་ གྲགས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ ར་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཆུགས་ཀྱང་དེ་གར་ཟད་པའི་ཞེན་ལོག་ཀམ་ཀམ་པ་སྐྱེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རང་དབང་མེད་པར་ལྟང་ལྷ ང་བ་བྱུང་ན་མོས་གུས་གནད་དུ་སོང་། 
རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་བླ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། (བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ཡི། །སྒྲབཔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་རྙེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་པའོ། །རིམ་གྲོ་ནི་སྒུ་འཚོ་ 
བའི་ཞབས་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱི་བླ་མའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །མཆན) ད་ནི་མཚངས་ནས་བྲུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆུང་། དད་གུས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས། ཡོན་ 
དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཟུང་ཞིག་ 
ཟུང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། ཞེས་དང་། མར་རང་ 
གི་སྐྱོན་མཚངས་དང་འགྲོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ 
མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེེད་པོ་བློ་རིང་ཕོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཆེ་འདིའི་དོན་གཉེར་མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་མ་བློས་ 
བཏང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གཞན་བསླུབ་མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དྲོངས་ 
ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་ལུས་རྒྱ་འདྲེས་སུ་ལོག་ལོག །ངག་སྤྲེ་ 
སྔགས་སུ་ལྟང་ལྷང་། ཡིད་གདུང་ཤུགས་སུ་དུང་དུང་། དྲག་མི་ཤ་པྲོས་འཇིགས་པ་ལྲས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ལྟོས་པ་བཅས་ན་མི་བསླ་བར་ངེས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་གདབ། རང་གི་སྐྱོན་མཚངས་འབྲུ་ཞེང་འབྲུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་གདབ། །ཚུགས་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་བཟོད་ 
གུས་དུང་དུང་། རང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ལ་ཁད་དུ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་མངན་མཚང་ 
གི་འབར་ཤ་ངར་ངར། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མ་ར་མདའ་སྦྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ང་རོ་ལྷང་ལྷང་། ཉམ་ཐག་པའི་དུད་མོའི་འོ་དོད་ཆེར་ཆེར་ 
འབོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངལ། སྐད་འགགས། སེམས་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆུ་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རང་བབས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱའོ།། 

ཡུས་སུ་འཕུར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་ནམ་ 
མཁས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད། ། 
ན་མེད། །ཅི་མཛད་བླ་མ་ཉིད་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་འགེལ་ལྟོས་སྒུར་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་རང་ 
མཁྱེན། །ཞེས་སྟིང་གི་ཁོང་། རུས་པའེ་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཏེ། འཁོར་ 
མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཆེན་པོ་འཕྱར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏད། མགོ་བཅད་པང་བསྒུར་བྱས། བདག་ 
དང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་། ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས། མི་བཟད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། ཐར་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ཚུད་པ་འདི་རྣམས་ 
སྐྱོང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་མྱང་ངན་ 
དང་སྨྲེ་ངག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ 
དྲོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་སྟིང་བཞག་གི་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཡུས་སུ་འཕྱར་ཀྱིན་འཕྱར་ཀྱིན་གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཐེས་ 
པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་ཉུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཟུག་ཅི་གཟེར་གཟེར་གྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 

ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་སུ་འདོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསམ། མར་རང་གཞན་འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ཉི་བྱས་སོ་ཅོག་ 
རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཨེ་མ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་གཏུག་སྟེ་རྡུགས། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དགེ་བའི་བཤེས། འགྲོ་བའི་བླ་མ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཀུན་མཁྱེན་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
གསུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དཀྲི་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱི་ལམ་ 
ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བ། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
མ་རུངས་པ་སྟྙམ་དུ་མྱ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་བཞེན་པར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུབས་གནས་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམ་པ་ཅན་ཙོག་ 
པུའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་བཞག །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་གཉིས་ 
སྐྱོར་བའི་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་སོ་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་སུ་ཡོ་བྱས་ནས། ངོ་གནག་ 
བཞིན་བསྡུས། མྱ་ངན་གྱི་བརྣག་པ་ཆེན་པོས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཕྲལ་རིང་བ་ང་རོར་འབོད་པ་ཉམ་ཐག་བ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད། །བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ། །ལ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ། ། 
འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་ 
འདུག་གེ། མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་འདུག་གེ །ལྟོས་ས་གཞན་ན་འདུག་གེ །དཔུང་གཉེན་ 
གཞན་ན་འདུག་གེ། །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སོ་བར་དུ་བཅུག་ནས་ 
གཡོན་དུ་ཡོ་གཉིས་ཀ་སོ་བར་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བུབ་ཐབས་སུ་དགུ། ཐལ་མོ་ 
གཉིས་སྟིང་གར་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ལ་ཁ་ནམ་མཁར་འཕྱར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ལ་གྲིམ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་གཏིང་མ་ 
ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལིང་གིས་གཏད། 
ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་ལ་བསྐྱུར་ནས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ 
བཀབ། གླང་རྒན་ཆུ་གཏོང་བ་ལྟར་ལྷོད་དེ་གློད། ཞིང་འོག་ཚན་ལངས་པ་ལྟར་འབོལ་ལེ་ 
ཤིག་གེ །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱམ་པར་རང་སར་བཟོ་མེད་རང་ 
བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །ནམ་ཞིག་རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་བ་ན། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལྔ་པོ་བསྒྱུར་ཡིན་བསྒྱུར་ཡིན་མོས་གུས་ཐོབ་ 
ཐོབ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་པ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་གདངས་རིང་པོས་བརྡོད་བཞིན་པར། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། མདངས་གསལ་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་། སྤྱན་གཉིས་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་བར་ལམ་ལམ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དང་བའི་ 
དད་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ། སལ་སལ་གསལ་འདེབས། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སྐྱོབས་ཤིག རྡེས་(ལ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཟེར་བའང་ཡོད། མཆན)སུ་ཟུང་ཞིག བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ་ཅིག ཅེས་དུང་དུང་བརྡོད་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
མངོན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་སྐུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། མནར་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པར་ 
མོས་ཏེ། དད་པ་དང་མོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། མདངས་དད་པའི་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཕན་ལྡང་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། རྣམ་པ་ 
གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད། སྐྱབས་ 
གནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་མོས་ཨུས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པས། བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ 
` ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅི་ཤུགས་དྲག་ལ་ 
ཐུང་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ། འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 
བློ་ཧད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར་ 
ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་ 
བྱས་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་ལག་ཆ་དང་། ཕུགས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་ནས། དུས་ཐམས་ 
ཅད་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་མ་བྲ ལ་བ ས་ཅི་ག སུང་གི་བ ཀ འ་ལ་ ཉན། ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས། བླ་མ་ཅི་མཉེས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་ 
བོའམ་སྒྲབ་པ་དངོས་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུ་འབད་དང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།།ཅ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ཁོམས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་དལ་བས་ན་དལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་བས་ན་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཀླ་ཀློ། ལོག་ 
ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལྐུགས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་དཀོན་ཏེ། དམྱལ་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །ཉེ་ 
འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བ་བཞིར་བྱས་པའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་མི་ཡུས་ཙམ་པོ་པ་རེ་རེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་རིགས་ 
རེ་རེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཚེ་བསསྐལ་པ་མང་ཕོར་ཐུབ། དེའི་བར་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཡང་ 
མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། དགེ་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ནམ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཀླ་ཀློ་སྟེ། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྱོད་པས་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལྐུགས་པ་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ནས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ནས་ནང་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མའམ་དམུས་ 
ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པས་རྩྭ་གསེབ་ཏུ་ཁབ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་རྙེད་པ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ། ད་ལན་གཅིག་ 
རྡོག་སྣ་འདྲེད་ནས་མི་ཁོམས་པའི་ག ནས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷུང་ན་ཐ ར་མེད་ཀྱི་དོང་དུ་ཚུད་པ་ 
ཡིན་སྟམ་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དོང་ཁ་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པར་བསམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ཏེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ 
མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ། 
བདག་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་དང་བཅས་ 
པ། །མི་ཁོམས་གནས་བརྒྱད་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་དྲོང་ 
དུ་གསོལ། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་ 
འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལ་སྤོང་འདོད། མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་རྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ 
ནས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 


27. 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་ཕོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚང་བ། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་རང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱིན་ 
བདག་གི་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བ་ཡོད་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་པའི་མི་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་དཔེར་བྱ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
གིས་རྙེད་པར་བཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞིག་ཅིང་བསམས་ནས། མི་ལུས་སྟོང་ 
ལོག དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དལ་བ་མེད་པ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
སྟེ སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། དོན་ཆུང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ཡེངས་ 
བར། །དོན་ལོག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། །དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཡོད་པར། །དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་ལུས་སྟོང་པར་ཟད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དོང་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བློས་ལིང་གིས་ཐོངས་ནས། དལ་འབྱོར་ 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བ ཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཚུལ་གང་གིས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་ས་གཞི་ཆེན་ 
པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཡང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན། ངན་ 
སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐབས་མེད། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་འདི་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ནས་གཟར་བུ་གང་ཙམ་ལོན་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ 
རྙེད་ཡང་དཀའ་བ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ད་ལན་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་ 
པར་བཏང་ན། འདི་ལས་མགོ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ཚུལ་གང་ 
གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། ་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །འབད་པས་ཐར་ལས་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །དོན་མེད་ལས་ལ་ཟད་ན་བདག་སྟིང་རུལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན། སྒོས་མི་ལུས་ 
འདི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་ལས་འབྲས་ 
ལ་མི་སྤེམས་པ ར་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། མོས་གུས་དང་ 
སྟིང་རྗེ་གནད་དུ་ཐེབས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་བཟོད་པའི་འགྱུར་བ་རེ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམས་ནས། གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 


པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ ར་དཀའ་བ་ཤེ ས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོཿ ན་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དལ་བ། དགེ་བ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ 
འབྱོར་བ་ཡིན་པས། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་དང་། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་འཚངས་པ་ 
སོཿ ང་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསླབ་གསུམ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྙེད་དཀའ་ཡོནན་ 
ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་གི་ཁོངས་ནས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་གཉེན་ཕོའི་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བསྒོ་ མ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེ ད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐ ད་ཅི ག་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པར་བྱའོ།། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོར་ཆག ས་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲིགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ། དེ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། དྭེ་རླུང་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་སྲའི་ད ཀྱི (ལ་ འཁོར་ ཆགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས། ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རིང་ཡང་ནམ་ཟབླ་དུས་ 
བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག །ལོ་བླ་བ། ཉིན་མཚན་རེས་མོས། ཞག་ཟ་མ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དང་པོ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དུད་པར་ཐུལ། མེར་འབར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རླུང་ 
གིས་གཏོར་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག །དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་ 
དེའི་དོན་ལ་བློས་དཔྱད་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་བཅས། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་ཚེ་སྲོག་ལ། །དེ་རིང་ 
ཙམ་གྱི་ཡིད་བརྟན་སུ་ཞིག་རུང་། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་ 
བྱ་ལོང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དུས་གསུམ་དུ་ 
བྱོན་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས། རྟག་འཛིན་གྱི་བློའི་སྒྲོམ་ཞིག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་པོར་སྲོང་ 
བ་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞིག བདེན་མེད་ 
འཛིན་མེད་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། སྣང་བ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཞིག་པར་བྱའོ།། 

ནང་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་མ་དྲན་ 
པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གཞིག་བསམས་ནས། རང་གི་ཕ་ 
མ་ཉེ་འབྲེལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི། དགོན་པ་རི་ཁྲོད་པ། གནས་གཞི་ན་གནས་པའི་ཉེ་ 
འགྲུས་སྔོད་ཆིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་མེད་པར 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 

བྱ་བཞག མ་ཟིན་མ་གུབ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཁོ་ ་ལོ། མོ་ཤི་ལོ། ཆེ་གེ་ཤི་ལོ། ཉེ་གེ་ཤི་ལོ་ཟེར་ 
བ་འདི་རང་ཐོག་གི་རྩར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སླེབས་ཡོང་ངམ། དོ་ནུབ་ཡོང་ངམ། སང་མི་ཡོང་ 
བའི་ཚོད་ཟིན་པ་མེད། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་པ། སླད་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མ་ཤི་བ་དང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལ་ལ་རྒན། ལ་ལ་གཞོན། ལ་ལ་ 
མངལ་ན་གནས། ཕལ་ཆེར་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སྤད་སྦུད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ 
ཅིས་མ་མཐོང་། མ་ཤི་བར་སྡད་པ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡོད་དམ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤས་རར་ཁྲིད་པའི་ཕྱུགས་བཞིན་ 
དུ་འཆི་བདག་གི་ཁ་ན་གནས་པ་ཉིད་པས། འདི་ལ་བསམ་མནོ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། སྡོད་ 
ཆེས་སང་གི་འདུན་མ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆསྒྲབ་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས། བློ་མོས་གུས་དུང་དུང་། སྐྱོ་ཤས་སུ་ངད་ངད་པས། ཁར་སོང་མ་ཤི་ཁ་རྗེ་ 
ཆེ། །དེ་རིང་མི་ཤིའི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པར། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ 
དྲེད་པོ་བདག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ལོང་མེད་ 
ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར། །ངེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་ 
འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། སྐྱོ་ཤས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་བསྐྲལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་ནས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནངས་པར་ 
གྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཟིན། དུས་དེ་ཙ་ན་ཉེ་དུ་གཡོགས་འཁོར་ཇི་ཙམ་མང་། །ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཡང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད། །ནོར་རྫས་ཟས་གོས་གནས་ཁང་ཇི་འཛོམས། །དཔལ་ 
འབྱོར་ཅི་ཆེ་ཡང་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། ལུས་ཐག་ 
པས་དམ་དུ་བཅིངས། གོས་ཀྱིས་གཡོགས། ཤིང་བཞིའི་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བསྐྱལ། གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ན་བྱ་གཅན་ཤ་ཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་རིངས་པར་འདུས་ 
དེ་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཀླད་པ་བལྡགས། རྐང་འཇིབས། རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས་ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པའི་ཤུལ་ན་རུས་པ་ཐོ་རེ། སྐའི་དུམ་བུ་ཉིལ་ལེ། བྱའི་སྨྲ་ཐོལ་ལོང་ངེ་བ་ 
ལ། ཆེས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་སྨྱུགས་དྲོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ 
ཉེ་བར་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་མེར་བསྲེགས་ན་གསུར་དྲི་ཕལ་ཕལ། ཚིལ་ཁུ་ཐིགས་ 
ཐིགས། ཐལ་བ་སྤར་གང་བྱེད་དམ། སའི་འོག་ཏུ་སྦ་ན་སས་བཀབ། རྡོས་མནན་ནས་ 
འབུ་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། ཆུར་བསྒྱུར་ན་ཁ་མིག་བྱེ་མས་འཚང་དེ། ཉ་སྦལ་གྱིས་ 
ཟ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། ཚུལ་འདི་ལས་བདག་གི་ཡུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་དང་། ད་ 
ལྟ་ལུས་འདི་ལ་ཞིམ་དགུའི་ཟས་སྟོད། རོ་བརྒྱའི་སྐོམ་བླུད། ཕྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ཀྱི་ 
གོས་བསྐོན། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་གཞན་གྱི་རད་རུད་མི་ཚུགས་པ་ 
རང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། གཅེས་སྤྲས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ 
ག ཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར། དེས་ན་མི་རྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་བ སམས་ནས་ འཇིག ར་ 
ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ 
ནས། འཆི་བ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སྦོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དལ་མེད་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཚེ་འདིར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་ 
འཁུལ་བ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། སྐྱོ་ཤས་རང་དྭངས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟར་བསྒོམ། ལུས་ལ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་གྱི་བློ་བཞག་ནས། ཟས་གོས་ 
འདི་དག་གླ་བརྔན་དུ་བྱིན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། འཆི་ 
བ་རྗེས་དྲན་གྱི་བློས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ 
ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཅི་སྐྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
མདོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ 
ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་དཔང་དུ་གྱུར་པས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅིང་། སྒོས་ཚེ་སྲོག་མི་ 
རྟག་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱེས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་། ཕ་མ་ཕུ་ 
ནུ་སྲིང་མོ་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་རྣམས་ནི་བགོ་དཤའ་བྱ་ 
ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྒྲ་ནི་གཤིག སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་དང་གནས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་མགོན་དང་གནས་དང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སུ་ཆེ་སུ་བཙན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འཆི་བར་ངེས། དེ་ཡང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ 
བུ་ཐུ་བོ་སྟོང་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་གྲོགས་སུ་བཟང་ ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་དཀྲི་བའི་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བཤེས་སུ་བཟང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། 
གདུགས་དང་རྒྱ་མཚན་བ་དན་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མ་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། སྐར་ཁུང་དང་དྲྭ་མིག་མང་པོས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞིས་ཅི་དགར་རྩེད་འཇོས་དགའ་བར་རོལ་པ་ལས། ས་རྡོའི་སྤྱི་བུར་ཞག་གཅིག་ 
ཙམ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་དབེན་པར་བསྡད་པ་གནས་སུ་བཟང་། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རྟ་ 
གླང་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ས་གཞི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལས། 
དང་བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ནོར་དུ་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་ 
ཅིས་ཀྱང་འོང་བས། འདི་བསམ་པར་བྱ། ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ། ཁུད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུའང་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་རུང་བ་འདུག་གེ། ཚུལ་འདི་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
བསམས་ནས། བློ་སྣ་བསྟུངས། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྡོད་ཆིས་གྲབས་ཤོམ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ་ཆེས་ 
དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ཡིད་འཁུལ། ལོང་མེད་ཀྱི་བློས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙང་རྗེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མི་རྟག་པའི་བློས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་ཐུས་བསླབ་པ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ 


ཅིག་གྲིས་འཇིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་ 


283 


གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བརྩེགས་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འཇིགས་པས་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་འཁོར་བུ་རྟ་གྲྭ་བུ་སློབ་སོགས་ཅི་ཙམ་དུ་བཤེས་ཤིང་མང་ན་ 
ཡང་། ཉིན་ཕྱེད་ཁྲོམ་ཚོགས་པའི་ལྟས་མོ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་ 
མ་འདས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོན་པོར་ཡོད་བདོ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལབ་ལོང་མེད་པར་དུག་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆི་བས། དོ་ནུབ་གསོན་པོར་ཉལ་བའི་ལམ་ན་སང་ཤི་བའི་རོ་ཡོང་བར་ 
ཅེས་མ་མཐོང་། དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཤི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པར་གང་ཡང་མགོན་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསམས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བའ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག །མི་རྟག་ 
པ་དང་ཞེན་ལོག་བཙན་ཐབས་སྲུ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཡིད་གདུངས་ 
ཕན་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཚེ་འདིའི་ 
བསྟོད་གྲགས་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེང་ངེར་བོར་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཐོལ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གཞོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ལས། །སང་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ཉནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཀྱེ་མ་དབུགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


དབྱུང་རྡུབ་བམ་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཤི་བ་དེ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ཨང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ 
འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་འཆི་རྐྱེན་མང་། གསོན་ 
རྐྱེན་ཉུང་། གསོན་རྐྱེན་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏན་བདེའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་མེད་པར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་ན་ཆེས་ཡ་མི་ངའམ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། བདག་ 
ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ 
པ་ལ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞེག་ཕན། །ཅེས་རང་གིས་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་ 
གཞན་ལ་བགོར་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་རགས་ལས་པ་འདི་མ་ཤེས་ 
པར་གཞན་ལ་རགས་ལས་པ་སྐད་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྱོ་ཚབ་འདི་རྟག་འཛིན་གྱི་གདོན་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་གིས་ཟིན། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཚུད་ཚར་ 
རྡེས། སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་ཇི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་བ་ལང་ལྟར་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེས་ 
ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ 
ལ། ཆོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ན་མེད་བྱ་བྲལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། དོན་ཡོད་དགེ་བ་བསྒྲབས་པར་བྱིན 
གྱིས་རློབས། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ནས། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རང་ལ་བསྟེམ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསོལ་ 
བ་གདབ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་ 
བར་ཀྱའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བ་ནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། 
སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ 
ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཁྲི་བ་བཅད། རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དོར་ནས་ཐར་པར་བཤེགས་ཏེ་དེའང་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་རིང་འཆི་འམ་སང་ཉིན་འཆི་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད་ཅེས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀང་ནས་འབྲལ་མེད་ 
གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད། སྤྱན་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་དོན་ལ་དགོངས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ཇོ་བོས་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་བསྡུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གསུངས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ལིང་གིས་བསྐུར་བར་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཟངས་དངུལ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་འདིའི་ནང་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འགྱུས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཨརྫ་ 
ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ཁོས་ཤིག །ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་མནའ་དོར་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
ཕོར་མཛད་པས་ལོ་དྲུག་ན་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཤེགས། ཆག་ཁྲི་མཆོག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད། སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་ཡུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ། ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། འཛེང་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་མི་རྟག་པའི་ལྕག་ཆེན་པོས་བྲབས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། བུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་དྲག ཆོས་ 
གང་ཡིན་ན། ཚེ་བློས་བཏང་། འཆི་ངེས་པའི་ལོང་མེད་ཀྱིས་སྟིང་གཟེར་ཐེབ་པར་བྱ། དེ་ 
མ་བྱས་ན་ཆོས་བྱས་པར་རློམས་ཚད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་འགྲོའོ་ཞེས་ཁོ་ནར་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དགོང་ཆོས་གསུངས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དོ་ནུབ་མ་ཤི་ན་སང་ཆོས་ 
འཕྲོ་འཆད་དེ། ཅིར་འགྱུར་ན་ཨང་། ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཀ་བ་ཀྱོག་པོ་བརྗེ་བར་ 
ཞུས་པས། རང་རེས་ཁོ་བརྡེ་མི་འཚལ། ཁོས་རང་རེ་མྱུར་དུ་བརྡེར་འོང་གསུངས། ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བཞུགས་ལོང་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཇ་མགྲོན་པ་ཞིག་ 
དད་ནས་ལན་གཅིག་ཇ་བག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས། དེར་ཞོག་གསུངས་ནས་བྲག་རྩ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག །ཡང་ལོ་ཧྲིལཔོ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཁོས་ཇ་བག་ཆེན་པོ་གཅིག་འབུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ག་ན་ས་རྡུལ་ཆམ་མེར་འདུག་པས། འདི་བསྐོལ་ནས་མི་ 
གསོལ་བར་ཞུས་པས། ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པའི་བྲེལ་རིང་ཞིག་གིས་ངས་ཁོ་བསྐོལ་རིང་ 
ཁོས་ང་བསྐོལ་དུ་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་པས་བསྐོལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ད་ཁྱེད་རང་ཇ་སྔ་ 
རྟིང་གཉིས་ཀ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདི་ལ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཉན་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་སངས་ 
ཡི རྒྱ་ན་སུ་རྒྱ་ཞེས་ཟེ ར་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་ན་ སུས་ 
ཐོབ། རང་རེ་རྣམས་གོས་ྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས། ཟས་ཟ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཞིམ་པ་ཞིག་དགོས། སྐོམ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཁྱད་ཇྔ་རིན་ཐང་ 
ཅན་ཞིག་དགོས། ནོར་འཕྲལ་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་པར་མི་རབས་མང་ 
པོར་གྲྭ་སློབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་ལས་དེ་འཆི་བ་སྟིང་གཟེར་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཡོད་བྱས་ 
ན་ཅི་འདྲ། མེད་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཏན་བརླགས་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་རླབས་ 
འདི་ག་ཙམ་གྱི་ཤེས་སྒོ་ཆེ་ལུགས་ལ་ཨང་བསམས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བྲལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལོང་མེད་ལྕགས་གིས་འབྲབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་བཅོས་ 
མིན་དུ་དུང་དུང་། བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྡུད་སྤྲད། ཞེན་ལོག་སྡོད་ཚུགས་མེད་པར་རྐམ་ 
རྐམ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམས་ནསུ་དེ་ལྟའི་ངེས་ཤེས་ལ་བློ་བྲལ་ 
གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ 
ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལོང་མེད་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་ཟིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དོན་དྲིལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། 
འཆི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཆོས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ནོར་བ་མེད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དངོས་དེ་འདི་ཡིན་པས། འདི་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་། གཅིག་ཏུ་ 
ཏུ་སྟིང་ལ་འབྲབ་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ཆུ་འབབ་པ་ 
དང་འདྲ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ། ནམ་འཚི་ངེས་མེད་དོ་ནུབ་འཆི་ 
ཉེན་ཆེ་བས་སང་ཙམ་གསོན་པའི་རེ་བའང་གདེང་མི་ཁེལ། ལུས་ཀྱང་མེར་བསྲེག་སོགས་ 
གར་འགྲོའི་ཆ་མ་འཚལ། སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་དུས་ཚོད་ནམ་འཆད་པའི་ཆ་མ་ 
མཆིས། འཆི་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་ཤིང་གསོན་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་གསོང་པ་ཕལ་ཆེ། རང་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཅི་འཛོམ་ཡང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
མེད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་སློབ་ཅི་འཛོམ་ཡང་ར་མདས་འཆེ་བ་ཟློག་མི་ཐུབ། སྟོང་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་འཆི་བ་ 
དགུ་རུབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མིན་པའི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་འདེ་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་པའི་ལས་དང་ཚེ་འདིའི་གཡེང་ 
བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་རྒོད་མོ་གྲུང་། རབ་ 
བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རུལ་ལམ། སྒྱོའམ། བོག་ 
གམ། གདོན་གྱིས་བརླབས་སམ། སྤྱང་རིག་མགོ་སྟོང་དུ་སོང་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གྱི་རལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། མཁྱེན་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་ལྡན་རྣམས། །བདག་དང་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཀུན། །འཆི་བ་མ་དྲན་ཚེ་ 
འདི་དོན་དུ་གཉེར། དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ལས་ངན་དྲག་པོའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཏབ། །རྐྱེན་ངན་མང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར། །དྲན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་བྲལ་བས་སྨྱོས་པ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ 
ཟུངས། །རེ་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབ་པ་གཞན་འདུག་གི། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་ 
རྟག་པས་ཡིད་འཁུལ། མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རང་ལ་བསྟེམས་ནས་སྣང་བ་བུན་ལོང་ངེར་དེར་འཛིན་གྱི་བློའི་མདུད་པར་རང་སར་གྲོལ་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཀུན་ཅད་ནས། ན་མེད་བྱ་བྲལ་ལ་གཏད་པའི་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
སྒོ་ས་ཚགས་ལ་བརྟེནནས་མི་རག་པ་བསྒོམཔའི་ཚུལནི།མིག་ྣ་ྟ་རྩ་ལས 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གནས་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡིད་ཡུད་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ལས་བརྟན་ཚུགས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། དེས་ན་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མནོག་ཆུང་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ལོང་མེད། འདུས་བྱས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས 
ལུས་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་གར་ 
ཟགས་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་གཏུགས་ཏེ་སླེབས་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག འདོད་ཡོན་ལོག་སྲེད་ཅན་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས:ཤིག བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཅན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་ཅན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག འབྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག ཅེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། མཐོང་ཐོས་གང་དྲན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མར་ལམ་ 
ལམ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཤར་བ་ལ་དེར་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས། གསོལ་ 
བ་བཏབ། གང་ཤར་གང་དྲན་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའི་ 
གསལ་འདེབས་སུ་ཤར་བས་ཆེ་འདེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
འཆི་ཚུལ་བསམ་པ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དུག་མེ་སོགས་ 
གློ་བུར་གྱི་ཡེ་འགྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་གྱིས་གཟིར་ 
བས། ལུས་བཟེར། སེམས་འཁྲུགས་། དབུགས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲ་ངར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ངར་པོས་བཏབ་ནས། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱ་ལོང་མེད་པར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
འཇོག་མ་ཁོམས་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བཞིན་དུ་ཐུམ་རིལ་ལེར་འཆི་བའམ། 
འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་མནར། རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་བླུབས་པ་བཞིན། སྨན་ 
དཔྱད་བྱས་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་བཞིན། ལུས་སེམས་བཟོད་བླག་མེད་པའི་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན། བཤང་གཅི་དབང་མེད་དུ་འཆོར། ཁ་སྣའི་ཆུ་རང་གར་འབབ། ལུས་ 
སྐམ་པ་ལྟར་མི་བཟོད། བཞིན་གྱི་མདོག་ཤོར། སྤུ་ཤི་གྲ་ཆག །གཏམ་གྱི་ཤེད་ཆག །ཨ་ 
ན་ཧུཁུའི་སྒྲ་དལ་མེད་དུ་འབྱིན། ནུབ་མོར་གཉིད་མེད་པས་མཚན་མི་ཆོད། ཉིན་མོར་ 
དབང་མེད་དུ་འཐིབས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཟས་ཟོས་པྲས་ཕན་ཀྱང་ཞེ་ཁ་ལོག སྐོམ་ 
འཐུང་བར་འདོད་ཀྱང་སྨན་པས་བཀག ཕན་པའི་ཐབས་མེད། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟད། མལ་ 
གྱི་ཐ་མ་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་བསྐོར་ནས་བཞིན་བསྡུས། ཟས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ཁར་སྟོད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་འོར་བསྐྱེད་ཕྱེད། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ལབ་ལོང་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་སྡུད་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ 
ནས་སྡུད། སེམས་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པས་ཙབ་ཙུབ་ལང་ལོང་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ས་འོག་ 
པ ཏུ་ལྟུང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་ཧར་ཧར་བལྟ། གོས་ལ་ནོམ་ནོམ་འཇུ། ཧཱཾ 
བྱེད་གཏོལ་མེད། དབུགས་ནི་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་གཤོ་ཡང་གཤོ་བའི་ངང་ལ་ནང་ 
དུ་ལྡོག་པ་ནད་པར་རྦད་དེ་ཆད། མིག་སྐྱ་ལོག་གེར་དེར་ཤི་ཟེར་ནས། ཅི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་ 
བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་དུ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་། གཞན་འགས་རང་ 
རེས་གསོན་དུས་ཟ་འཐུང་མ་ནུས་པར་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ 
རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་གྱིས་ཐོ་རེ་ལོང་ངེར་ཁྱེར། ཤི་བའི་རོ་དེ་དུར་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
མེད་པར་བྱེད། ལུས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་བར་དོར་དབང་མེད་དུ་འཕྱོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གྲིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན། དེར་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་འགྲོ་བ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


སྤྱི་ཐོག་ན་གནས་པས་གཟུར་མེད་ཅིང་། སྒོས་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་བར་བསམས་ནས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། འཆི་བས་བྲེད་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ལོང་མེད་ལྕག་གིས་འབྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག །བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག རྡེ་ལ་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མི་ 
རྟག་པས་བྲེད་ཤ་ཐོན། བླ་མས་ཡིད་འཕྲོག །སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་དུ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ 
པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ལཱ།ག་གནས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་དལ་བ་ 
མེད་པར་མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་བརྣག་པར་བྱའོ།། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་པོ་འདི་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་རང་རེའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ ཤེ ད་ར རྭ་བྱས་ནས་བཟོད་མེད་ 
སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དགེ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས་གཤན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ནེ། ཚེ་འཕོས་ནྲས་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང 
གྲིས་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་། སྐྱེས་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གང་ནས་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་། ཆུང་ངུ་སྐྱད་པས་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་། བྱེད་ 
བ་ཆུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི། དེར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི། རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་འཁྱགས་སྦྲབས། མེ་མ་མུར་གྱི་ 
ཐང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། །མུན་ནག་གི་སྨག་རུམ་ལ་སོགས་ 
པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་ 
གནག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
མྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་སྲོག་བཅད་པས་གཞན་གྱིས་གསོད་གཅོད་ཚེ་ཐུང་ 
ནད་མང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ནོར་རྣམས་དགྲ་རྐུན་གྱིས་ཁྱེར་བས་གོད་རླག་དང་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས། འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་རྩོད། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་གཤེ་ཞིང་སྐུར་བ་མང། ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འཛིན། ཕྲ་མས་བཤེས་དང་ 
འབྲལ། གཞན་གྱིས་ཕན་མི་འདོགས། ཚིག་རྩུབ་བོས་མི་སྣན་པ་ཁོ་ན་ཐོས། སྨད་པའི་ 
གནས་ཐོབ། ངག་འཁྱལ་བས་ཚིག་མི་བཙུན། ངག་ལ་ཉན་མཁན་མེད། བརྣབ་སེམས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ། ཡིད་ལ་མི་འདོད་ང་འབྱུང་། གནོད་སེམས་གྱིས་འཇིགས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། ° 


པ་དང་བཅས་ཉམ་ང་བག་ཚ། ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་ཡིད་འཁྲུགས། བསམ་པ་ངན། སྦྱོར་བ་ྩུབ། དེས་མཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེར་ཡང་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་བྱེད་པར་ 
འདོད། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ། མ་བྱིན་ 
པ་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་དགྲ་བོས་འཇོམས། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས། རྫུན་ 
གྱིས་དྲི་ང་། ཕྲ་མས་མཐོ་དམན་ཅན། ཚིག་ཅྩུབ་གྱིས་ཚ་སྒྲོ་ཅན། ཀྱལ་ཀས་དུས་ཚིག་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་སྟོམས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རོ་མི་ཞིམ། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་ཉུང་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ ་ནི ་ལང་ 'འདྲེས་ མ། རྣམ་ པར་སྨིན་པའང་འདྲེས་མ་ 
ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་གནག་ ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་བ་ དགེ་བའི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ 
ཀྱང་བསམ་པ་གནག་པ་སྡིག་པའི་ལས་ དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་འཕངས་ 
ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ 
འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བདེ་བ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། 
ངན་སོང་གི་གཡང་སས་འཇིགས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པས་གཉེན་པོ་དགེ་ 
བཅུའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་ཀྱང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །ཆེར་སྤྱད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ས་བཞིས་བ སྡུས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ། དེ་དགྭ་རྣམས་སུ་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མྱོང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་སྡིག་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་བར་གནས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཕུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ། འདི་རྣམས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ 
ཡང་སྤང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་རྒྱུ་སྲོ་ 
པར་བརྩོན་པས་སྒྲབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་ལས་ཀྱང་འཕངས་པར་བལྟས་ནས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
རྣམས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐའ་དག་སྤོང་བར། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཙོན་པར། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ངན་སོང་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར། །སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཐོ་རིས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར། །སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེར་ཡང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར། སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་བླ་མའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་ 
པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསླ་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་བསམ། 
སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། སྡིག་པས་གོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་བསྒམ་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ 
ནས་དེ་སྒོང་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་བྲ ར་པ་འདོད་པས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ དབང་ཕྱུག་ལ་སྲོགས་པ་སྟོན་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་བྱེད། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ། གཅེར་བུ་པ། བ་ལང་མཆོད་སྦྱིན་པ། མེ་ལྔ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ངན། ལྟ་བ་ལོག 
སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བས་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། འབད་པ་དོན་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ཉིད་དུ་བས་ཏེ། ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས། མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། དེས་གསུངས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ། དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་སྐྱབས་སྒ་འགྲོ་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམས། སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ 
པས། མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆི་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་དགྲོལ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། རང་ལམ་གྱི་སྐངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བསྒོམས་པས་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་། རང་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འགྲོ་བའི་བསོོད་ 


296 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་བྲལ། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་མེད། དོན་ 
གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ 
ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་པས་འཇིགས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་མིའི་བདག་ 
པོའི་བདེ་བ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་ 
བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ངན་སྐྱུགས་བཞིན་སྤང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕ་མར་ཤེས་ནས། བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་མེད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་བརྩོན་ 
པ་དྲག་ཕོས་སྒྲབ། སྤང་བར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བྱེད། ཟང་ཟིང་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྡིག་པས་གོས་པ་མེད་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་བ་དང་ཡང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གནོད་པ་ལ་མི་ཁྲོ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན། གཉིད་དང་སྟོམས་ལས། ངན་ཞན་ལེ་ལོ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ནས་བསླབ་གསུམ་བསླུང་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་ 
པ་ལ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་མ་གཉིད་བར་བརྩོན། ལུས་ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་དང་འཕྲེས་ 
པ་མེད། ངག་ཆོས་མིན་གྱི་གཏམ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད། སེམས་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ 
གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པ་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐབསྙ་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ལམ་ལྔར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་སར་འཕོས་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས་ནས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་ 
པར་བཅོམ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་བཟོ་དང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


པའི་དོན་མཛད་པས་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། རང་རེ་ད་ལ 
པའི་ལམ་སྤང་། དམན་པའི་སར་མི་འཇུག སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྡར་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ལོག་པའི་ལམ་ངན་སྤོང་བར་ 
རློབས་ཤིག འགྲོ་ལ་བདག་ལས་གཅེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདེ་སྡུག་བརྡེ་བར་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་དྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདག་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་ 
སོར་བཟུང་ནས་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་མ་ 
རྒན་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སླར་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་བྱའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་ 
འཁོར་བར་ལས་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་མནར། ང་མེད་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ངའི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ 
གསོ་བ་དང་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས། ངའི་སེམས་ཞེས་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོས་མ་བྱས་པ་དང་མི་བྱེད་ 
པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ངའི་གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་དབང་རིས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ་དགྲར་བལྟས། 
མཁོན་དུ་བཟུང་། ཕུང་ཀྲོལ་དུ་མ་བྱས། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་དབང་གིརྨ་ཆགས་པས་ཞེན་ 
ཅིང་ཨ་ནག་པོ་འཐས། སྡང་བས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་ཕྲག་དོག །རྨོངས་པས་བླང་དོར་ 
ལོག་པར་སྤྱད། ཚུལ་དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་དྲན་པ་མེད། 

རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་ཐོན་པའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་རག་ 
ལས་པ་ལ། འདི་དོན་མེད་ལ་ཟད། དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཚུད་གསན་ན་འདི་ལས་ 
གྱོད་ཀ་ཆེ་བ་དང་བསླས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རང་གིས་རང་མ་བླསླས་པ་ཞིག་དགོས། 
ཚེ་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པས་ཕྱི་བཤོལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལས་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་རག་ལས་པས་གུས་པས་བསྟེན་ནས་དེའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་འགྲོ་འདོགས་ 
བཅད། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་དག་གི་གནད་ཨེ་ 
ཐིལ་བ་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱུང་ན་ཕུང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བདག་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི། ད་ལན་རྒྱལ་ཕམ་བྟའོ། །ཞེས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འབུར་ 
འཇོམས་མགོ་རྫོགས་བྱ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ན། བདག་གིས་ 
སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་གྱིས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། ད་ལན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་འདི་ལ་རང་གིས་རང་མ་བསླས་པ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲེལ་མེད་དུ་མ་ 
སོང་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། ད་ནི་ད་ནི་བསམ་ 
པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཏད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། རང་གི་ངན་མཚངས་ 
བགྲང་གིན་བགྲང་གིན། འགྲོ་བའི་དྲིན་རྣམས་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ 
དྲན་ཡིན་དྲན་ཡིན། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་ཀྱིན་བརྡོད་ཀྱིན། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་ཀྱིན་སེམས་ཀྱིན། བདག་འཛིན་དགྲ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། གཞན་ལ་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལས་འབྲས་སྲོག་ལས་ 
འཕངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད་དེ། བླ་མས་ཡིད་འཕྲོག ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་ 
གཞན་དམིགས་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཅན་ལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་བཟོད་པར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དྲག་ཏུ་སྤྱད་པས་སེམས་ 
ཤུར་གཞལ་བ་ན། ལྕགས་སྲེག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞེ་ལ་སྡིག་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཤ འུའི་ལུས་མ ར་གསར་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོ། ད་པ འི་སྟེ ང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག ཏུ་ 
འབབ་པ་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ན་མེ་མ་མུར་ 
གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚལ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས། 
ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་ཕོ་སྟེ་འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་། ཐལ་ཚན་ 
ཆུ་བོ་ རབ་མེད་དེ་ཕྱོག ས་བཞིའི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པ ས་ཉེ་ འཁོ ཆྭ་བ་བཅུ་ དྲུག ། 
གྲང་དམྱལ་ནི་གླིང་འདིའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་སྨག་རུམ། 
རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ན། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ 
ཆུ་ཟེ ར་བ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེ ར་བ། སོ་ཐམ་ཐ མ་པ། ཨུ་ཏཱལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ། 
དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་མནར་ཏེ། མིའི་ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
- བརྒྱ་དལ་བ་མེད་པར་བ ཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོ་ ས་ 
ཀྱི་འོལ་ཡང་མི་མཆི། ཆར་ཡང་མི་ཕོད། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིས་མི་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་ཐ མ་པ་ ལ་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ ཐུབ། 
ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐུབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། ཚ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ ། 


བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་བསམ་པར་དཀའ་བ་སྱོང་བ་ཡིན། གྭང་ 
གང་བའི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ ཚད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ ས་ཉི་ཤུ་ འགྱུར་གྱིས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་གྲ ང་བས་འཁྱགས་པས་འགས་ཤི ང་ཞིག་པ ར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ཉེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ ར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། དེའི་བར་མ་ 
རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དམྱལ་ 
བ་རི་མོར་ བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་ཐོས་པའང་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡ ང་བག་ཚ་སྟི ང་འདར་ན། རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་ཆེར་ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླ ངས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་བར་བྱའོ།། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དུ་སྨྱད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་སྟེ། དེའི་ 
པར་ཡོད། ལུས་ཚད་ཀྱང་ཆུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པ ར་ 
གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གང་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་ 
བ་མི་ཁེངས། རྐང་པས་མི་ཐེག ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འབད་པ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ 
བའི་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟ ད་རྙེད་པ ་དེ་ཟྲོས་ཤི ང་ འཐུངས་བས་ མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་གྱུར་ཏེ་ན ང་ནས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བསྲེགས། དུག་ཏུ་རེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། སོས་ཀ་ནི་ཟླ་བའང་ཚ། དགུན་ 
ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ལྡོན་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་བསྐམ། དབུལ་ཞེང་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ཇུར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། 
འཕྲོས་པའི་གནས་ནི་ཆུ་དང་ས་གཞི་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་པའི་ས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་མན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད། ལུས་ཆུང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ། །མང་པོསཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་བ། ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས། ལྕགས་དབྱུག་གིས་གཞུར། རྨོ་འགེལ་བཞོ་ 
འབལ་ཤི་ལ་ཐུག་བར་བྲན་དུ་བཀོལ། གསོད་གཅོད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་པགས་པ་གྱོན། 
ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པས་ཤ་རུས་འདྲལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ཚེ་ 
ཚད་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཀླུ་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ཡོད། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ལས་ངན་དུ་མ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མནར་བས། དེའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཟིན་བ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕོལ་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ། ཉམ་ཐག་སྤེ་སྔགས་དང་ང་རོར་བཅས། གནས་དེ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་བབ་བཅོལ་དུ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ 
སྨྱད་པས་ཐར་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། ད་ལན་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད། ཤེས་ 
དཁའི་དགེསྡག་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྱེསྒོབཅད་པའི་ཕྱར། མི་དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་དག་དགེ་བ་སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
བློས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངན་སོང་གནས་ལས་འཇེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ 
རློབས། ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
ངན་སོང་གི་གནས་ལ་བྲེད་སྡངས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བློ་འགེལ་བའི་མོས་ཨུས་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་ 
གྲོལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་པ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། དེའི་དོན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱའོ།། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ 
ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་བས་མཐོ་རིས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། དང་པོར་བར་དོ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེར་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་བཙས་ཏེ་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་འཚོལ་བ། ཡོད་པ་བསྲུང་བ། 
དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་སྨྲེ་ངག་དཔག་ཏུ་མེད། ལང་ཚོ་འགྱུར་བ་རྒས་པ་ 
འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པའི་ནད་དྭག་པོས་བཏབ། སྲོག་འགགས་པས་ཅི་ཡོད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། མར་ 
གྱི་ནང་ནས་སྨྲ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིས་མ་ཁྱེར་བའི་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ས་ཆེ་ 
སུ་བཙན་སྲུ་གཉེན་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་པ་མེ་སྲིད་པས་མི་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ། དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དུ་སྨྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སུམ་ཏུ་རྩ་ 
གསུམ་ ཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ: གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བའི་ལྷ་རིས་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་བར་མི་གནས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་འཐབ་ 
རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་རང་རང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། མཚོན་གྱིས་འདེབས། གཅོད་འབིགས་ 
པས་ན་ཚ་ཆེན་པོ་སྤྲེ། ཞེ་སྔང་དྲག་པོས་ངར། ཡིད་འཁྲུགས་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ 
ལྷ་རིས་དྲུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ 
མང་པོས་མྱོས་ནས་ཚེ་ཟད་པར་མ་ཚོར་བར། ནམ་ཞིག་རང་གིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བྲུས་བྱེད་པའི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐམས། གོས་ 
ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་རྙིང་། ལྷའི་ཐུ་ 
དང་བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། སྟན་ལ་མི་དགའ། གནས་འོག་མར་ 
ལྟུང་བར་ཤེས་པས་ཉམ་ང་བག་ཚ་སྒྱུགས་བྲོ། །འཇིགས་པས་ཅི་བྱ་ཏོལ་མེད། སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག །དེས་ན་ལྷ་དང་ 
མིའི་བདེ་བ་ལའང་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། མཐོ་རིས་ 
དགའ་བའི་དགེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས། ཐར་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག །མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་སེམས་ 
བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི། དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་ཆེར་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཀུན་འགགས་ཀྱར་སྐྱེ་འཆི་ 
ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅིངས། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས། ལས་ངན་མ་ཟད་ 
པས་བཟང་པོའི་དགེ་བའི་མཐུ་རྫོགས་ནས་འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་པའི་གནས་དེ་བཏང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པས་ 
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུད། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་ 
བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་སྲིད་པར་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཀྱང་ས་སྟེང་ཉིད་ 
དུ་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་མནར་མེད་དུ་ 
བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལས་མི་རྟག་ 
པས། ལྟར་སྣང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། མཐའ་དག་འཁོར་བར་ཡིད་རབ་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྟར་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉོན་མོངས་ 
འཆིང་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག །སེམས་ 
ཅན་ལ་བཟོད་མེད་དུ་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས། བླ་མ་ལ་མགོ་བཅད་པར་སྐྱུར་གྱི་མོས་ 
གུས་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མིན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟིང་པོ་མེད། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་བདག་གི་ 
ལམ་ཡིན་སྟམ་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
སླད་ནས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱིམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་གཉེན་མང་པོའི་འདུ་འཛི། རྣམ་མང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ནགས་མཐའ་མེས་འཚིག་པའི་རི་དྭགས་ 
བཞིན་བྲེད་ཤ་ཐོན་པས་སྐྲག་ནས་ཤིན་ཏུ་རིངས་པས་འབྲོས། མཚོ་ཆེན་རླུང་གིས་ 
འཁྱགས་པའི་བྱ་བཞིན་གདུང་བ་བཅས་དེ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འབྲོས། སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་ 
འབྲོས་པའི་དེད་དཔོན་བཞེན་ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་སྤངས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་ 
བས་འབྲོས། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྐྱལ་པའི་གཅེས་སྤྲས་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པས་ཉེས་མང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འབྲོས། ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚོང་པའི་གྲབ་ཤོམ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགེ་ 
བའི་ནོར་ཚོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བྲོད་པ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྲོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་ 
འཁྱགས་པའི་ངོས་ལ་འབྱར་བ་དང་། དེད་དཔོན་སྲིན་མོས་ཟོས་པ་དང་། རྐྱལ་མཁན་ 
ཆུ་ནང་དུ་ཤི་བ་དང་། ཚོང་པ་སྟོང་པར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་མེས་འཚིག ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁྱགས་སྦུགས་སུ་ཆུད། ཚེ་འདིའི་སྲིན་མོས་ཟ། ངན་སོང་གི་ཆུར་ལྷུང་། དལ་འབྱོར་ 
སྟོང་པར་ལོག་པས། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། 
ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


པས་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལས་མྱུར་དུ་འབྲོས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱིམ་གྱི་ཞེན་ 
པ་ལོག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་དག་མུར་དུ་སྦོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐེངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་ 
སྟོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་མེད་བྱ་བྲལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུག་ 
དང་མཚོན་དང་མེ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་ནས་སྐྱེས། མོས་གུས་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆགས་ཞེན་འཆིང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་བཟླམ་པར་བྱའོ།། 

སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཕོ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད། འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག འཁོར་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། དེ་བཞི་ག་སེམས་བྱུང་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་རམ་མེ་བར་གསལ་ལམ་མེ། གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཆུམ་མེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷང་ངེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་ 
འདོད། ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པས་རྟོག་མཁན་ཡུལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


མེད་དུ་བུན་ནེ། དམིགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། རྩོལ་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་བར་མཉམ་པར་བཞག། 
རྟོག་པ་ནམ་ལྡང་བ་ན། མི་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་རྡེན་པ། རྗེས་ཤེས་དགེ་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱའོ།། 

རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཐོག་མར། སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས། བསླབ་བྱ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རབ། དྷེ་ལར་མ་ 
ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན། དེའི་དུས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོས། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་རེ་བཞེན་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཉམས་ཆགས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཚོ་བ་མོད། དབེན་རི་ཡིད་དུ་འོང་། ཉམས་དགའ་ 
བའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟེན། འབོལ་བའི་སྟན་ 
ལ་བདེ་བར་འདུག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མས་དབེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྦྱངས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱུང་ལ་སྐྱེ་བར་ཁྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


སྐྱེས། རྟོག་པ་ཞི། ཡིད་ཚིམ་ལྷང་ངེ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་ 
བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག །སླར་རྟོག་པ་ལྡང་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལུས་ 
སྦྱང་བ་དང་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་ 
རྒུ། དཔུང་པ་བརྒྱང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་མི་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ལ་གནས་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱིས་ལུས་གནད་དམ་ལྷོད་རན་པར་བཅིངས། 
ངག་སྦྱང་བ་སྨྲ་བ་བཅད། རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་སྦྱང་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མི་རྟོག་ 
ལུགས་སུ་བཞག །ད་དུང་རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རིག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞག །དེ་ལྟར་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བས་རྩིས་སུ་ 
གཟུང་བཞེན་པ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་རེ་ 
རེ་ཞིང་སྤར་པས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་གོམས་ཤིང་གནས་པ་ཇི་བརྟན་དུ་རླུང་ལ་རིག་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ། མི་སེམས། མི་རྟོག །གོམས་པ་གནས་ 
པའི་བརྟན་ས་ཟིན་པ་ན་ནང་དུ་མི་འཛིན། ཕྱིར་མི་སྒྲོ། རླུང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་ཆེད་ 
འཛིན་ཀུན་བོར་ནས། མི་རྟོག་མ་ཡེངས། ཧད་དེ་ཆད་དེ། ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་བཞག །དེ་ 
ལྟར་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ཀྱིན་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། མཁས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྐྱོང་བ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྫིང་ཐོག་གི་བྱ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཏོལ་ 
གཞན་དུ་བྱ་བ་ཙལ་མེད་པར་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ལས་བརྒྱུད་མར་མི་འཆོར། འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཆགས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐྱོ་ 
ཤས་འཕེལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག །ཞི་ཞིང་དུལ། རང་བཞེན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་རྩོལ་མེད 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་ན་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ཞི་གནཾས་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས། 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ས་གཞི་གང་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ང་རོས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ་རྣམས་ 
ཕ་མར་ཤེས་ནས་བརྩེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུགས་རང་སར་ཞིག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་གསོལ་བ་སྟིདྨ་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་གདབ། མོས་གུས་སྐྱེས། བྱིན་རླབས་ཕེབས། 
རྒྱུད་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་དེར་འཛིན་ཞིག་པ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་རང་གཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་ 
ལན་ཚ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་གའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལྷང་ངེར་བཞག། 
གསལ་དྭངས་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆེར་བལྟས་པས། བལྟ་བྱ་ 
དང་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ཅེ་རེ། མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཐལ་ 
ལེ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས། གཞན་གྱིས་ལྷེན་པ་མི་འདེབས་ 
དེ་གར་བཞག །གནས་ན་གནས་ཆུག །གནས་མཁན་གཞི་མ་གྲུབ། འགྱུན་འགྱུ་ཆུག 
འགྱུ་མཁན་འགྱུ་མ་མྱོང་། དེ་གའི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་ཞོག མཉམ་གཞག་རྣམས་སུ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཀྱིན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་གི་རྣ (ལ་ འབྱོ ར་སྔ ར ལྟ = 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞེག་ལམ་གྱིས་ཤར་བའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ 
གའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བཞག སླར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག རྟོག་ 
ཅིང་སྣང་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སྣང་བ་མི་དགག གང་སྣང་སྣང་དུ་ཆུག །དེ་ལ་དེར་འཛིན་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག །དེ་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་པར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་འཆིང་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
འཚར་སྒོ་གཅིག་འགྱུ་བ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི་དང་པོར་སྐྱེས་ 
སམ། སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། བར་དུ་གནས་སམ། གནས་ན་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་ 
འགག་གམ། འགག་ན་གང་དུ་འགག ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དབྱིབས་ཀྱང་ཉི་འདྲ་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། 
ྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། ཕྱི་ན་མི་གནས། ནང་ན་མི་གནས། བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་མ་ 
དམིགས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ཅི་ཡང་མ་རྙེད། 
གང་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་འཇོག་པ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད། དེའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། 


མཉམ་པར་བཞག །རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ་ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལྟ་བར་བྱད་པ་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་ཁོ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་ལྟོས་དང་། ལྟ་མཁན་འཇོག་མཁན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། འཇོག་བྱ་ 
གཉེན་རང་ཞི། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་ལས་འདས་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་བཏང་བཞག་མེད་པར་ 
གློད་ལ་བཞག །དེས་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད། གཅིག་དང་དུ་ 
མ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ།། 

བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ཏེ། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེ་གནས་ 
ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་རང་ 
ལ་བསྟེམ། ལུས་གནད་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ 
མི་བསྒོམ། གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་བལ་བས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་མི་སྤང་། མི་བསྒྱུར། དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནན་བྱས་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག །ད་དུང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྗེན་ཅེར་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ངེས་ 
ཤིས་བསྐྱེད་ལ། ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 

བདུན་བོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་ 
བཏབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་ཡུལ་བདུན་ཤར་ན། གང་ཤར་ཤར། ཉི་དྲན་དྲན་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཙན་ 
ནེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན། མི་གནས་པར་སླར་ 
ཡང་རྟོག་ན་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ནས་བྱུང་། གང་ན་གནས། དེ་ཡིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དབྱད་པས་དཔྱོད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་སྟོར། 
དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་མ་དམིགས། སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ། གཉིས་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ། བློ་མཐའ་ཞེག་པའི་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། 
ཐབས་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་དམིགས་པའི་སྒྱུར་ཁ། ཤིས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་མེད་ 
རྗེན་པ། སྤྲོས་མེད་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་གཞུག་མ། མཚན་མེད་ཞེན་མེད། བཅོས་བསླད་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ། གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར། ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག །རེས་པ་བློ་དང་བྲལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་ 
ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 
ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག ཟ་འཐུང་བགོ་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་ངར། སྒོམ་པའི་ 
རྩི་མ་ཤོར་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། གང་ལ་ཡང་ཆེད་ 
འཛིན་མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ། སྣང་བ་བུན་ལང་ངེ་། ིན་བན་གངབུངཡང་མེ་ཆ་དག་ 
པ་དངཚྩྭ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པའི་གྲགས་སུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། 
འབར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ སྣང་ཅི ་ཤར་ཡང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ནང་དུ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ། །རབ་རིབ་ཏུ་ཤེས་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར། སྣང་ཙམ་མ་འགག་ཙམ་དུ་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤང་། བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ (ཇི་སྐད་དུ| ཡི་ 
གེའདྲིམཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་ 
པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན)བཅུ་ལ་དལ་མེད་དུ་འཇུག །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཕ་མ་འབྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་པ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཀམ་ཀམ། མཆི་མ་འཁྲུགས་འཁྲུགས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་ 
རྡེན། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། སྒོམ་པས་མཉམ་པར་བཞག། 
སྤྱོད་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བ། 
རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བཛརྫི་བ་མེད་པ། རང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ནས་ཟད་པ། 
བྱས་ལོ་རློམ་སེམས་ཁོང་ཡུས་སྟོར་བ། གང་བྱུང་ཆོག་པ་ཅི་བྱས་བདེ་བ། རྡེ་ལ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་སྐྱེ་བ། འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ལྟང་ལྷང་བརྩེ་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་འབྱོངས་པ། དེ་ལ་བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། ཤྲིས་རབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


རིག་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། དེ་ཙ་ན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ཅི་བྱས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ 
ཨེ་འཛོལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཨེ་འདྲེས། བརྟག་གིན་དཔྱད་ཀྱིན་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ 
གིས་རང་མ་བསླས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རིང་མ་ཤོར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་པ་པོ་ན་གསོད་བསྡེགས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
འབད་པར་བྱ། སྒྲིམ་པར་བྱའོ།། ` 
དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལས། 
སྐྱེ་སླ་བ་ ལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེའི་ད ལ་ འབྱོ ར་གྱི་ ལུས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ འདི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་བའི་མ་ཡི་འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལེགས་པར་བསམ། དེ་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རང་ཉིད་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་ལས་ཀྱི་རླུང་དྲག་པོས་དབང་མེད་དུ་ 
བདས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ 
དེ་ལས་མངལ་དུ་བཟུང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས། མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་ 
ངོ་བཅུ་གནས་པའི་རིང་ཡང་། མའི་ཡུས་མི་བདེ་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བུ་འདི་གཟུགས་མཛེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱོན་མེད་པར་བཙའ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད། སྨོན་ལམ་འདེབས། མངལ་ན་གནས་པའི་བུའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་བོའི་ཁུར་ལས་ལྡིད་ན་ཡང་། དེ་དག་བཟོད་པས་བུ་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། ནམ་ཞིག་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་བ་སྟམ་བྱེད། ལུས་ལ་མི་ན་བ་དང་མི་ཚ་བའི་ཀོར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལེ་ཅུང་ཟད་མེད། སྟུ་གྲིས་གཤགས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བདག་གི་བུ་འདི་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ། བཙས་ནས་རིམ་གྲོ་སྲུང་ཆོག་བརྩོན་པས་ 
སྒྲུབ། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱགས། ཟས་ལྕེས་སྟོད། རང་གི་ 
ནུ་ཞོས་གསོས་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། ལུས་ཤའུ་ལས་བསྲན་ཆུང་། ཉམས་སྟོབས་ 
འབུ་ལས་ཞན། ངག་ཨང་ངེའི་ང་རོ་འབྱིན་པ་ལས་སྨ་མི་ཤེས་པ་དེ། རེ་ཞིག་ན་རྒྱག་ 
ཤེས་ན། མ་དགའ་ཞིང་རངས། ཁྲོས་ན་འཛམ་གྱིས་བསུ། དེ་ལྟར་རང་ལས་གཅེས་པར་ 
འབད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱངས་པས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ནར་སོན། ཡུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྒྱས། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། སངས་རྒྱས; 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་ 
བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་ཅན་མ་དེ་ཤི་གསོན་གང་ཡིན་ཀྱང་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ 
བྱས་ནས། གསོན་པོར་ཡོད་ན་ད་ལྟའང་ལུས་ལ་ངལ་དུབ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་བུའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པས་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། མ་ཤི་ 
ཆེ་བསམ་པས། མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་སྙན་པར་ 
སྨྲ རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཞིམ་དགུའི་ཟས་སྐོམ། དྲོ་ལ་ཡང་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། ཅི་ལྟར་འོས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་ 
ང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕ་མར་ཤེས་ 
པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དངོས་སུ་ཅི་ཕན་ཅི་བསོད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


སྡུག་གཏམ་ངན་དུ་མ་ཞིག་བྱས། ད་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ན་ཡོད་པར་ 
གོར་མ་ཆག །དེ་དག་གསུམ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། སྟིང་ 
རེ་རྗེ་བསམ་དུ་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་དང་མར་བཅས་ 
གནས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་མའི་དོན་དུ་ཕུལ་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། དྲིན་ཅན་ང་ཡི་མ་རྣམས། འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ 
རོ། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལས་གཡེངས་སོ། །ཐར་མེད་ཀློང་ 
དུ་ཚུད་དོ། །མྱུར་དུ་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་ 
རྡེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་ར་མདའ་ཟློག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་བཞེན། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམ་གྱིན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིན་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་ 
ཁྲེལ་བདས་བྱ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཚུགས་ 
མེད་འདར་ཞིང་གཡོ། ངག་ཚུགས་མེད་ང་རོར་འབོད། སེམས་ཚུགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་པ་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་ཅི་ལྟར་བཟོད་དེ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འདི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་གིས་ 
ངན་སོང་གི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བར་མྱོང་ཡང་སྒུར་ནུས་གོ་བཅད། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བས་གནས་ཀྱང་བཟོད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་དད་གུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སྟིང་ལ་ཆེར་གཟེར་བ་དེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ངལ་ཆེས། 
སེམས་དས་ཆད། ངག་དངངས་ཤིང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པར་གྱུར་བ་ན་ང་ལ་ནི་བསམ་རྒྱུ་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ལས་མེད། རེ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད། ཁྱེད་ལ་ནི་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡོད། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པའི་བློས་མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། རང་ཉིད་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེའི་ངད་མ་ 
ཡལ་བར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གི། གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་བར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག །སྙར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩ་བའི་མ་ 
འདིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ལན་གྲངས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུའི་རིལ་བུ་ཙམ་བྱས་པ་ 
དེས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས། ངའི་དྲིན་ཅན་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་དུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ 
ཚབ་ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པས། དང་པོ་ཕ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་ 
བཤེས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲོང་པ་ཡུལ་མི། དེ་བཞིན་དུ་རིས་མཐུན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བའི་མི། གླིང་གཞན་ན་གནས་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། 
མ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་གྱིས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བསམ། 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
ལ་སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་གདབ། དེའང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རེ་རེ་ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཏིལ་ལམ་བྱེ་མའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་སྤུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བ ཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མུ་མེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་ 
པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། གང་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ཉེ་རིམ་ནས་ 
སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམ་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་བཞེན། རྩ་བའི་མ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་བདག་གི་མ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡ ང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་བཟོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་འཆར་བ རྭ་བྱའོ།། 
སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་འཚོག །ངག་གིས་ཕྱར་ཀ། སེམས་ཀྱིས་ཞེ་ 
སྡང་ཕྲ ག་དོག་ངན་སེམས་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་ནས་བྱེད་པའམ། ཕ་མའི་དུས་ནས་འགྲན་ 
བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་ལ་ཤ ་ཚ་སྟི ང་ཉེའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ཀྱང་། དེས་དྲིན་ 
ལན་ལོག་པར་བཙལ་ནས་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིར་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡ ང་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་ལྷག་མ་ཡོ ད་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡི ད་དུ་མི་སྡུག་པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་དོ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཐོས་ན་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་མི་དགའ། ཉེས་ན་དགའ་བས་ཡི་རང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་བསྲང་བ་བཞིན ་ལྷ ག་པ ར་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཟང་པོས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས། གནོད་པ་ལས་ 
བསྐྱབ། བསམ་པས་བདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ཆད་ལན་མང་པོ་ཕ་མར་བྱས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས། ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བདག་གིས་འཇལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ལས་ 
འདི་འདྲ་བ་བྱས་པས་བདག་ལའང་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་རིགས། ད་ནི་ལ་ལ་ 
རྨོངས་བས་གནོད་པ་བྱས། ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཁྲོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་ནས་ 
ངན་སོང་། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། གནོད་བྱེད་ 
མེད་ན་བཟོད་པའང་ཅིལྟར་བསྒོམ། རང་གིས་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཕན་བདེའི་ 
སྦྱིན་བདག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་གནོད་བྱེད་དེ་དྨག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདིར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ 
པས། །མ་ལ་མནར་སེམས་གནོད་པ་གང་བྱས་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ 
བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །སྨན་ཆད་གང་གིས་བདག་གི་སྲོག་ཕྲོག་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་ལས་ངན་པ་སྲུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདག་གིས་བསླས་པ་ལགས། །གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། ། 
འདི་ལ་བདག་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་བློས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ། གནོད་བྱེད་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། གདུག་པའི་མཚན་མ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སྔར་ 
ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
པས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་བྱའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ད་ནི་སྙིང་རྗེ་བོགས་འདོན་པ་ལ། ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རང་ལ་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ས་གཞི་གང་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་ཡུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བསམ་བཞེན་མོས་གུས་བསྐྱེད། 
མ་རྒན་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་སྟི ང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཕ ་མ་རྣམས་དྲིན་ཆེ་ 
བ། ཉམ་ཐག་པ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་གྱི་ 
འདུག་སྟངས་སྐ ར་ཁུང་ག སུམ་པ་ཅན་གོང་དུ་བསྟན་བའི་ འཁྲུལ་ འཁོ་ རེ ལྔ་སྒྱུར་གྱིན་སྒྱུ རཾ 
གྱིན། ངག་ཏུ། མཁྱེན་བརྩེ འི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །བདག་ 
གི་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ངན་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྲས་ཐུར་སྨིན་པ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་སྤྲེ་བའི་ང་རོར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་རིང་ནས་གཟིགས། །ཟུང་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མུར་བར་ཟུངས། །ཞེས་ཡུས་འཚར་གྱིན། སྟིང་རྗེ་བསྒོ་ མ་གྱིན་ 
གསོལ་བ་འདབ། མོས་གུས་བྱེད་ཀྱིན་རང་མཚངས་འབྲུ་ཡིན་གསོལ་བ་གདབ། སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོར་བཏང་དམའ་བཏང་ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། ཅ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མགོ་བཅད་པང་སྒྱུར་བྱ། རང་ཉེད་ 
ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་སོས་ད་ལ་ཁོང་གློད། སྤྲོས་བྲལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུག་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 
དམིགས་བསལ་བསྒྱུར་ནས་སྟིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་པ་ལམ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་ག སོལ་བ་ག དབ་པ་ནི ། སྐྱབ ས་ག ན སྣ མས་སྟེ ང་གི་ན རླ།ཧྲ། ཁ ར་བསྒོམ ང་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པུས་བཙུགས་སམ་ཙོག་ཙོག་པོར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འདུག །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། མིག་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཅེར་རེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མོས་པས། ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ངག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ང་རོར་འབོད་བསམས་ལ། འདི་སྐད་ 
དུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །བདག་ཅག་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བཟོད་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་དྲག་ཏུ་གཟེར། །མུ་ངན་ང་རོའི་དུད་མོར་བཅས་པ་འདི། །མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་བས་ཟུངས། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། ངེས་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་ངེས་སྟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་གཞན་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ 
ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གདངས་སྟིང་རྗེར་གསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག། 
སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 
དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ཁྱེད་ཤེས་ལ་གཏད་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས། དེ་དག་གི་དྲིན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
ཐབས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས། 
བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ང་ཡི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱིན་ 
བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་སྲ་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་ 


324 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


གི་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །བལྟོས་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། །ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མ་རྣམས་སྦྱབས་ 
གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ལ་ལིང་ངེར་གཏད་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འོག་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་། དགྱེས་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་གིས་བསྐྱབ་པར་བགྱི། ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་ 
ཆུང་ངུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བས་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག །སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བོགས་འདོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས། སྙིང་རྗེ་ཉམས་པའི་དུས་རྡོ་རུས་གཏུག་གིན་ 
བསྒོམས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། བཟོད་མེད་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྙིང་རྡེ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་མ་ནས་ 
ཕ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་མི་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་ལུས་ཅན་ལ་ཀོར་ལེ་ཀོར་ལེར་ཐུན་དུ་བཅད་ཀྱིན། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིག་ནས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ནས་ 
གང་ཡིད་དུ་འོང་སྙིང་ལ་གང་གཅེས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མིག་གིས་བརྩེ་ 
བརྩེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་པས། དེ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་ 
བླགས་མེད་པའི་བྱམས་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་མོས་གུས་ 
ཆེན་པོས། ངག་ཏུ། བདག་གི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ 
ཆེར་རྨོངས་པས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་འདི་དག་རྣམས། །གནས་སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །དེར་ཡང་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །བསླབ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་། 


གསུམ་དག་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྡོང་བ་ 
དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་འདའ་བ་དང་། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། འགྲོ་ བ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 
ཚུད་ཀྱང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གོ་བཅད་སྟམ་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་གཉེན་བཤེས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ 
གྱིན་བཀར་གྱིན་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།། 

ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བོགས་འདོན་དུ་ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་རྣམས་སྟིང་རྡེ་བྱམས་པར་ཁ་སྤོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྐབས་དང་ 
ཁུད་མེད་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བྱམས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། སེམས་ཅན་བདེ་ན་བདག་ཀྱང་ 
ཡིད་བདེ་བ་བྱམས་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བདག་ 
དགའ་བ། རྩ་བའི་མ་དང་དགྲ་སྡང་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་སྡང་དང་ཉེ་རིང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 

ད་ནི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང 
གྲིས་ལེན་པ་ནི། རང་རེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བསགས་པའི་ལས་སྱོང་ངེས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གང་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་མཆིས་པ་ 
རྣམས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་བཞག་པར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་རང་དུ་སྨིན་ 
པར་འདོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། བདག་གི་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ 
དགེ་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ཡི་རང་བ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར། །ཡུས་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་སོ་སོར་མ་སོང་བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དོན་གྲུབ་སྟེ་རང་གི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཁོར་ 
ནས་ཕྱིས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ 
ངན་དང་བྱུར་དང་མི་འདོད་པ་སྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ 
ནས། དེས་ཀྱང་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། རང་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། 
མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་གོ་རེ་བཅད། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས། བདག་གི་འདིས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུ་བརྗོད། འདི་ལ་ཟེར་ལོར་ 
མ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས། ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ཁུག །མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལེན་ 
པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ྐྱ་སླབ་ནསགཏོངལེནབསྒོམཔ་ནི། ང་གིསྱིབོར་རྣལ་འབྱོརབསྒོམ། མདུད 
དུ་མ་དྲིན་ཅན་མ་གསལ་གདབ། དེའི་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། མ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཐུབ་དབང་ 
གི་བར་དུ་ མཚན་ནས་བརྡོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ཡོན་ཏན་ 
འདེབས། བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་།འདེབས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་(བསམ་མོ་བསམ་མོ་ཞེས་བརྡོད་དྲན་གྱིན་འདུནཱ་གྱིན་ 
སོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆན) བས་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ད་ལྟ་ངེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ 
གུས་དང་སྟེ ང་རྗེའི་ ཆ། ཐུས་ མ་རྒ ན་ མའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཀུན་ འབྱུང་སྡིག་ ལྟུང་བྱུར་དང་ 
སྐལ་བ ་ངན་པ་རྣམས་མའི་ཕྱེ་ལུས་ལས་དུ་བ་འཐུལ་བའི་རྣམ་པ ར་ཐོན་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ལྷག་མ་གཏན་མ་ལུས་པར་ཐོན་ནས་ཐིམ་པས་མའི་ལུས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་སྒོ་ང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ལྷམ་མེར་དྭངས་ལ་གསལ་བར་གྱུར། མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་ཁ་དོག་ནག་ལ་ 
དབྱིབས་ཀྱང་མེར་རེ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། མ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་བྲལ་ 
འབྲས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་རིགས་ 
པ་འཛུར་ལ་བཏབ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་ 
དང་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། མོས་གུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ ། ས་གཉིས་ ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣ ང་བ། 


དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བདེ་མ་ཡུས་པ། ། 
མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕོས་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། ངེས་པར་བདག་གིས་ཡུས་སྲོག་ཀྱང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་སྟེར་ནུས་སྟམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། རང་རེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་ཤར་རེ་སོང་ནས། མའི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ 
སིབ་སིབ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐིམ་དང་། མ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བར་ཀྲོང་ངེར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་དང་དེ་ཉིད་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་བར་ཕ་དང་། གཉེན་བཤེས། གྲོང་པ། 
ཡུལ་མི་རིས་མཐུན་མིའི་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ 
སུ་བཀར་གྱིན་བཀར་གྱིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་འདེབས། གཏོང་ལེན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ 
དངོས་སུ་བརྡེ་ནུས་པའི་བློ་ཆོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱའོ།། 
རགས་པ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབུའི་ 
དཔེའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར། མི་དང་དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཏེ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞེན། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པ། གཏོང་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཀྱད་པར་གནོད་བྱེད་བཀོལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ལྷག་པར་བསྒོམ། རྒྱུ་ཚན་མང་པོས་བྱམས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད། གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡིད་ལ་བདེ་བ་དེ་རེ་རེ་ནས་བཀར་གྱིན་ཡང་དེའེ་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན་ཡིད་ཚིམ་ཚིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་བྱས་པས། 
གོ་བཅད། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་མ་དེ་རེ་འཚེང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། 
རྩ་བའི་མ་ཇི་བཞིན་སྡང་བའི་དགྲ་དེ་བཞིན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པ་ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་བརྩེ་ 
བས་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ 
ཙམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྩོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱའོ།། 6 
དོན་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
དུས་བརརྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཕ་ 
མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ། བྱམས་ཕས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྣང་ལུགས་ལ་བལྟས་ 
ཀྱིན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཇི་བཞེན་ཡིན་ལུགས་ 
ལ་བལྟས་ཀྱིན་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་པས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། 
སེམས་ཅན་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། བདག་ 
གཞན་བརྡེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦོས་བྲལ་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན། 
ཚད་མེད་བཞི། བསྡུ་དངོས་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བྱ། དགེ་བ་རང་འཁྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པས་མི་ཞེན། མི་རློམ། 
བདག་མི་བསྟོད། གཞན་མི་དམོད། དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟག་ 
པ་འདི་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་མེད། ཤི་མེད་གལ་མེད་དུ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། འཆི་བའི་ནངས་པར་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ 
ལས་བསླས་པ་དང་། འདི་ལས་འགྱོད་པ་དང་། འདི་ལས་གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ལས་ 
སྙིང་པོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ། ངག་ཏུ། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་མཚུངས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་བདག་དང་མ་རྣམས་ལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། མཉམ་བཞག་རྣམས་ 
སུ་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་བར་ཤེས་པ་ནང་དུ་མི་བསྡུ། ཕྱིར་མི་སྤྲོ་བར་མཁའ་བཞིན་ 
བསམ་ཡུལ་བྲལ་བར་ཙོག་གེ་བཞག །བྱིང་ན་རིག་པ་ལ་ངར་འདོན། དབང་པོ་ལ་ཧུར་ 
ཕྱུང་། གྲིམ་པར་བསྒྲིམས་ལ་འཇུར་ལ་འདེབས། རྒོད་ན་ལྟོད་དེ་གློད། ཤིག་གེ་བཤིག 
ལྷུག་པར་འདལ། བ་གླང་རྫི་མཁས་པ་ལྟར་དྲན་པས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་རེས་འགའ་སྒྲིམ་ 
གྱིན་སྒྲིམ་གྱིན། རེས་འགའ་གློད་གྱིན་གློད་གྱིན། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ། གསལ་ 
དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ། དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ 
བུད་པ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྗྡེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་གསལ་པོར་ 
དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བ ད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


གིི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ 
འབྱོར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
འཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པར་མའི་སྟིང་ 
གའི་དཀྱིལ་བུ་བསྐྱལ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཅི་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་ 
པ་མེད་པར་བླངས། དེ་བཞིན་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས། མཐུན་གྲོགས། གློང་མི། ཡུལ་ 
མི། འཛམ་གླིང་པའི་མི། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གཏོར་ལེན་བློ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་སྦྱར་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དགེ་ 
བདེ་སྦྱིན་པས་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་ 
པར་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བརྗེས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད། དེས་བདག་ཉིད་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བར་བལྟ། དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསག་བྱར་ཡོད་པ་འདེའང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ 
ཡིན་པས། སྐུ་དྲིན་དུ་ཤེས་ནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་ 
ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མིག་མཆི་མ་ 
གཡོས། ལུས་བ་སྨྲ་ལངས། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པ་ན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅྱ ད་ ཆྩ་བའི་ བླ་མ་དང་ བླ་མ་ རང་ཉིད་ ལ་ ཆུ་དང་ ཆུ་ འདྲེས་པ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འབར་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ 
དུ་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་སོགས་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། 
ཞོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བཀོད། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་ 
འདུས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་དགེ་ཚོགས་རླུང་ལས་བསྐྱོན་ 
ཏེ་ཕར་བཏང་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་བླངས་པས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་དུ་ཆེ་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་འབྱུང་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་བསྡུས་པས་འདུས་ཏེ་གང་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་བཅད། དེས་ 
བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། དགའ་ཞིང་རངས་པས་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ངལ་སོས་པ་ལྟར་ 
བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གཏོང་ལེན་བྱས་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་བ་འདི་གཉིས་ཡིད་གང་ཚིམ་བློ་ལ་གང་འབབ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ངག་ 
ཏུ། བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པས། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་། ནང་གི་སེམས་ཅན། རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་མགོ་ཡན་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་བསམ། འདྲེ་ཤར་དང་ཡས་སྟག་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་རྐྱེན་ 
ངན་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་བལྟས། མི་མཁོ་ཤོས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་དེས་མི་ཁེངས། མི་རློམས་པར་འདི་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གང་བྱས་ཀྱང་བླ། འདོད་ཡོན་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། ངའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཤར་ 
ཡང་ཐུག་ཕྲད་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་ལམ་ལམ་བྱ། 
དབུགས་དབྱུང་རྔུབ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ། ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག བཟའ་བཏུང་འདོར་ 
ལེན། གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དུ་སྦྱར། མི་འདོད་སྷ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་བླང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཅི་བྱས་སོ་བྱུང་ངོ་ཅོག་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱ། རང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཁས་དྲག་ 
དབང་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ང་རྒྱལ། གཞན་ཚུལ་འཆལ་བླན་པོ་ངན་པ་ 
རིགས་ངན་ཁས་ཉན་དུ་མཐོང་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ། ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསྣོན་པར་སྲོང་། ཆོས་བྱས་ལོ་བལྟས་ལོ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཕན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དག་སྟང་སྦྱང་། གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། རང་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པར་བལྟ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པ་ན། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་འདུས། ཉམས་ 
མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བདག་གིས་ལོན་པ་ཡིན། འོར་ཆེ། བསམ་ 
པའི་དོན་གྲུབ། འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་ཆོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་དང་། ཉེས་པ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


གྲལ་འདོདཀྱི་བློ་སྐེས་ན་ཆོས་འདིའི་གེགས་ཡིན། དེར་ཤེས་པས་ལོག་གནོན་མི་འདོད་ 
པར་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཨ་ནན་ཡང་ནན་བྱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་ 
ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་ལ་མི་གཏོང་བར་ངོས་ཅར་ཅར་ 
བཟུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོང་མིན་ལ་སྦྱར། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བློ་བྲལ་རྗེན་པས་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་དྲན་ 
འཛིན་བརྟན་པ་ན། གཏོང་ལེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བདག་གཞན་རརྗེ་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་དམན་ཅིང་སྦྱིད་ལུགས་པ་མཐོང་བ་ན། ཞིང་མར་འདམ་ 
པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གང་གིས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་འབྲུགས་ 
མེད་པར་བཞིན་འཛུམ་པས་སྐར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་གིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེས་མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྨྲ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེས་ 
དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཅལ་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། སླར་དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་ 
པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བློ་ཤར་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ 
གནས། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
ཆེན་པོ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་བས་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
པོར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བར་ཁས་འཆེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲར་མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བཤེས་ 
སུ་མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བརྩེ། ལ་ལ་ལ་སྡང་། ལ་ལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། ལ་ལ་ལ་མི་འོང་བ། 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་། གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ། གནས་ཡུགས་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས། སྣང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མ་ཤེས་པས། སྐྱབས་དང་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་འཁོར་བ། ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར། རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་ 
གྱིས་བཟང་ཕོར་མཐོང་པར་འདོད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད་དེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་གནས་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཡང་གནོད་ 
སྦྱོང་རྡུགས་པ་ཡིན། བསྒོམས་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ཉི་ཚེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དབང་ 
དུ་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ་འཁྱམས་པ་ཡིན། གོལ་ས་འདི་རྣམས་གང་བྱུང་ 
ཡང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་བཟླ། ཅི་འབྱོར་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་གྭ་ནམ་པར་དག་པས་ཚགས་བསགས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། ཁྱད་པར་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ནན་ཏན་སྟིང་པོ་བྱ། བློ་སྦྱོང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན། རང་ 
གི་མཚངས་ཐུས། ངག་ནས་བརྡོད་ནས་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུངས་ལ་ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ 
དབུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་ན་ཚྭ་དྲག་པོས་བཏབ་པས་ན། དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་སྔར་ལྟར་རང་ནས་ 
བརྩམས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུས་བསྔལ་རང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གོ་བཅད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་ 
གསོད་གཅོད་རྡེག་འཚོགས་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་གནོད་པ་མང་དུ་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དུས་འདིར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཕ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ན་ཚ་ཆེ་བ་བཞིན་ 
དེ་ཙམ་དུ་དགའ་ཞིང་རངས་བ་བྱ། མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ 
ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲུངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རང་གི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ་ 
ལྗིད་པར་གྱུར། དྲེས་དགའ་ཞིང་རངས། ཡིད་ཚེམ་པར་གྱུར། རང་གི་དགེ་བདེ་ལེགས་ 
ཚོགས་གང་ཡོ་ ད་པ་ འགྲོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ར ཚང་བ་མེད་པ ~་དྲ སྐྱལ་བ ས་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འབྱོར། 
དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །གསོད་གཅོད་ 
བརྡེག་འཚོགས་བཅིང་བ་དང་། །གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །དུས་འདིར་མྱོང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


བ་གོ་རེ་བཅད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྡུག་བསྔལ་རྣམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སྤུང་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་གནས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་སྐྱེས་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་བས་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱའོ།། 
ཁྱད་པར་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། རང་ལ་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ན། དེ་ལྟ་བྱེད་པ་ལེགས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བཞེད་པ་བཞིན་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡུས་འགྲོ་བའི་གླད་དུ་བཏང་། བགེགས་རིགསྭ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འདུས། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྟེང་ 
དུ་གཅན་གཟན་བཞིན་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན། རྒྱ་ཁྲ་བཞིན་འཛུམ་གྱིན་འཛུམ་གྱིན་བྱུང་ 
ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཀླད་པ་བལྡག་རྐང་འཇིབ། ཚིལ་ 
ཁུ་ཐིགས་ཐིགས། རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཚིམ་ཞིང་རངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ 
པ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། 
(འཕྲལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་རང་ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དགེ་དེས་ 
བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མཆན།)ཡང་རང་ལུས་སུག་ 
བཞི་བརྐྱངས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་དུ་ཁྱབ། དེར་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
ཀླད་རྐང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ། དེའི་དྭངས་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བྲ་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ། གནོད་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། ། 
བདག་གི་ལུས་འདིས་འགྲངས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བརླན་ནས། །མུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ . 
བཏབ། ས་གཞི་གང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གདོན་བགེགས་འགྲོ་ བ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་ཀྱིན་རྒྱལ་ཀྱིན། ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན། འཐུང་གིན་འཐུང་གིན། 
དགེ་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
བླརབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ 
ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོངས་པས། གཅེས་འཛིན་བླརླག་སྟེ་ 
བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་པར་བྱའོ།། 

རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕོངས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པས། བདག་ལ་ངེས་པར་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་སྟམ་པས། 
འགྲོ་བའི་བྱུར་དང་མི་འདོད་བསྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ 
བླང་། རང་གི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་འགྲོ་བའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚང་བར་ 
བསྐྱལ། དེས་འགྲོ་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱས། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བར་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


པའི་རྒྱུད་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་ང་མི་རྒྱལ། 
བདག་བདེ་བས་ཅི་ཕན། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། རང་གི་ 
བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དམངས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་སྐྱིད་ 
མི་ལུགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་། འདིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
གཞི་བཟང་པོ། འབྲས་དྲུག་གི་ལོ་ཏོག རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ། ཆར་བའི་ 
རྒྱུན། ཆུ་དང་ཆུ་མཚོ། ཉི་མ་ཟླ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པའི་འདོད་དགྱུར་ 
གྱུར། སེམས་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བུམ་པ་བཟང་པོ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལས་གོས་དང་རྒྱན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། 
པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་སྐོམ། རྫིང་དང་ཟམ་པ། སྒྲོན་མེ་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད། དད་དང་གཏོང་དང་ཐོས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བག་ཡོད། 
` རྒྱུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ 
དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པ། །འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཕུགས་སུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་ཐག་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའོ་སྟམ་ 
པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། མི་ཟད་པའི་གཏེར། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རྣམ་ཐར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་ 


940 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསམ་བསྒོམ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་དགུར་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་ཡ ང་ཡང་བསམ། སྨོན་ལམ་འདེབས། རྟག་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྒམ་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ནད་དང་གདོན་དང་བྱུར་དང་སྐལ་ངན་རྐྱེན་ 
ན་ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་གྲུབ་ 
པར་མེད་པ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་གང་ནའང་ 
མེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ། མི་གནསཔའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད། གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཟག་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་རྨི་ 
ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་ལྟ ར་སྣ ང་བ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་ཤེས་ནས། ཇི་ལྟར་བུ་གཉིག་པོ་ལ་ 
མས་གཅེས་པ་ལྟར་བཟུང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གདོན་བགེགས། བྱུར་དང་སྐལ་ངན། འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ངན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ཐེག་པ་དམན་པ། བདག་འཛིན་ 
སྙིང་རྗེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ 
ཏུ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདག་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ལས་གཅེས་པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་རང་ལ་ 
བསྟིམ ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བ ར་མ་ཆོད་པར་རང་ཐོག་ 
ཏུ་མི་འདོད་པ་ཅཾ་བྱུང་ཡ ང་ཐབས་མི་བཙལ་བ ར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ།། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་གར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པར་བསླབ་པ་ནི། དན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ ག་ཡོ་ ད་ཉམས་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
བསྲུང་། སྡོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་པར་མོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཏཉྟ་ 
པར་བཞག ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལངས་པར་མོས་པས་བ སོད་ནམས་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་འཇུག །འཆགས་པའི་ཚེ་ན་ཐ ར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་མོས་པས་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱ། ཟ་བའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམ་ 
ཟས་ཟ་བར་མོས་པས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་བ ར་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། བཏུང་བ་འཐུང་བའི་ཚེ་ 
ན་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ ར་མོས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
མཉེས་པར་བྱ། གོཿ ས་བགོ་བའི་དུས་རང་ལུས་ལྷ ར་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བར་མོས་པས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕྱགས་མས་འཕྱག་པའི་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་འཕྱག་པར་མོས། སྒོ་ླེ གས་འབྱེད་པའི་དུས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འི་སྒོ་འབྱེད་པ ར་མོས། དེ་དག་གཅོད་དུས་འཁོ་ ར་བ་དང་ངན་སོང་ 
པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མོས་པས་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་སྐྱོང་བ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ནམ་ 
གྱི་སུམ་གཅིག་གུང་ལ་གཉིད་པ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་གནད་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


བསླུལ་བས་ནྲི་ལམ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། 
ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མུར་དུ་སད་པས་དལ་བ་མེད་པར་ཉིན་བར་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འཇུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ཐོས་པ་ན་བདག་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་ 
བུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ཐར་པར་འགོད་འདོད་དང་། ལྷག་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་པོས་གཟིར་བར་མཐོང་བ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་ 
དག་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ ར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ལྟ། མི་མཉན། མི་བསམ། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པར་གང་གྱུར་ 
དང་། །ཡུས་ཅན་གང་གིས་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་པ། །བདག་བློའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་དེ་དག་ 
རྣམས། །དག་སྣང་ཡོངས་སྨིན་ཞིག་སྦྱོང་དུ་ཤར་བས། །དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་ 
བའི་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་སྣང་སྟོང་ 
དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

འཆི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ས་བོན། སྨོན་ལམ། སུན་འབྱིན། གོམས་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས། ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནེ། ནམ་འཚི་བ རླ 
ཤིས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་ 
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གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་། 


ནས། ཕོངས་སུ་མེད་པས་མ་ཚགས་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གི་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་པས་རང་དོན་གྱི་བློ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ང་བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྱོང་དུ་བཅུག་ 
པས། འཆི་ཁར་ཡང་ང་འཆིའོ་སྟམ་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། ད་ལན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཤི་བར་བྱ། བརླག་པར་བྱ་སྟམ་པས། $ཆི་ 
བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་རེ་བལས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་དྲུངས་ནས་བཏོན། གཞན་ 
ལ་ཕན་བདེའི་བློས་བདག་ཤི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། འཆི་བའི་དུས་དེར་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་དགེ་ 
བདེ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས། 
བདག་འཆི་བ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དོན་ཆེ། གོ་བཅད་སྟམ་དུ་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་གནས་འགག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྷོད་དེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ནེ། སྐྱིལ་ཀླུང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའམ། མི་ཐུབ་ན་སྲེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་ 
བྱང་བསྟན། གཞོགས་གཡས་ཕབ། ལག་གཡས་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་མཐེབ་ཆུང་ 
གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །གཡོན་པ་སྟེ་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག །རང་གི་ 
མིག་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚར་བ་དད་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིག་བཞག་སྟེ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ། 


མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བཤམས་ནས། སྐྲ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བདེ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིན་པས། ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་ཡ ང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་གང་དུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་དྲུང་དུ་གདན་ 
སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མེ ད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ 
དུ་པ དྲའེ་གདན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་ཡིད་ལ་ས་ལེར་སྣ ང་བཞིན་དུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ 
དེའི་ངང་དུ་འཆི་བར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་གྲོ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ ་པའི་ངོར། རྡེ་བཙུན་ཀ་རྨ་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དགྱེས་ 
བརྟེན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན། བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་ཤིང་ཡོ། ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བ གྱི་བས་མྱུར་ 


དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦཛགཏྭཾ།། 


1588 ། 
° །།།།།།། 


844 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟར་རོ་ཆེན་ལྷགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་ 
དག་གནས་པ་ནི། །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའི་མེས་གདུངས་ན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ 
ཡང་། །སེམས་ལ་འདོད་པའི་མེས་གདུངས་ན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ནི་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
ཡི། །ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། །རོ་ཡི་མཐུ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །ཅི་ཞིག་ 
སླར་ཡང་དོན་དམ་པས། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འབུགས་ 
བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ནི་བརྟག་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པས་མ་དག་པའི་ཁ མས་ཕུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི” 
ཚུལ་གྱི་མུར་ལམ་ནི རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། 
སྦྱངས་པས་གཏུམ ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞེར་འཛིན་པ ་མཐོང་ལམ། 
དེ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ལམ། 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཆེ་དཀར་དམར་དག་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བར་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲུབ་པ་ 
པ་ལ ས་གཏུམ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་མྱོང་བ་ འདྲེན་བྱེད་ཡི ད་ ཀྱི་ག ངད ལ་སྣ ང་དུ་བ སྐྱེད་ 
པའི་ལྟ་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། སོ་ 


དུམ་ཐུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 345 


སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མ ཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་ 
རེ་ཁྭ་གང་། །དེ་ལ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ཡུས་བསྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །ཞེས་མེ་འབར་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་སེམས་ཙམ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག ་རྐྱ་ཆེན་མོ་བ ཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར། ཤེས་རབ་ཐབ ས་ཀྱི་བདག་ཉེ ད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེ ད་བདེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲ་ཀྱིས། ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་གང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་མཆོད་ལ་འཇུག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་བ་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། 
སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། །ཀླད་པ་དཀར་ཆ་བད་ཀན་ཏེ།། 
སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི། [༤༩] །རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ལྟེ་བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ། 
མཁྲིས་ཁག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། (༠ །རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་ 
འབར།། 
བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ།། 
མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། [“1 །རླུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས།། 
ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་ནད་བྱེད་སེམས་ལ་ཡང་།། 
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བདེ་དང་རྟོག་དབྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། ༩༨! །གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ།། 
དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག །མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས།། 
རྟེ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན། ༥༢] །དེ་ཕྱིར་མཁས་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྨྱོན་གཞོམ་བྱ།། 
ཞེས་སེམས་ལ་དུག་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལུས་ལ་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྟིགས་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་བ སམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སོ་སོའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གིས་འཇིག་གོ། །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སེལ་ 
ཞིང་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པ རྣ་རལ་འབྱོར་པས་རླུང་དབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་ཐུར་སེལ་འཐྲེ ན་པ་ས་ཁམས་གཉིས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་དར་རླུང་གི་གེགས་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས།། (༥༤1 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ས་སྡུག་བསྔ ལ་དུ འཁོ ང་ཀར འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ ལུས་ཀྱི་དངས་ 
མ་ནི་བཤ ང་གཅི་ཁུ་ལམ། བ་སྤུའི་སྒོ། སྟེང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཟགས་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་སེ ༡ ས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་ ལ་འབྲབ ་པ་སྟེ་ འདོད་པ་ད ང་ 
སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སུ་མི་འཕོ་བར་བཅིངས་ 
ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་འཆིང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཐབས་ཀྱིས་པིན་བས་གཉེན་པོར་བཤད། །ཕློམ་པར་བྱེད་པའི་བྱུ་མཚན་ཡང་།། 
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བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། [༥༥] །ཡུན་རིངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སོང་བས།། 


སྲིད་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི།། 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། ༥ཿ] །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས།། 


མི་གང་མི་སྲུན་པ་ཡི་ཡུས། །དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། ༥༧] །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འབྲུལ།། 
སྲི་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ནི།། 
རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་བ་ཡིན།། ༥༥] 
ཞེས་སོ། ། །ལེའུ་གསུམ་པོ་དེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
ག སུམ་པོའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ་སྦྱར་བ་ན་ག ཙུབ་ ་ཤིང་དང་ག ཙུབ་སྟན་ ལང་མེ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ ས་བསྟན་པར་ 
མཾ ཛད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི།། 
རྟེན་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས།། ༥༩] 
ཞེས་པ་སྟེ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གས ལ་བ ར་བྱེད་པ་ ༢ ས་ཐིག་ ལེ་ག སུམ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པའི་འགྲེ ལ་པའོ། ། 
ད་ནི་དུམ་བུ་དྲུག་བ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་བ། མཐུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོག ས་བརྒྱད་དང་གནས་སྐབས་བ ཞི་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
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ཤེས་སུ་ཡོད་ཚུལ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་སོགས་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ། གནས་སྐབས་སོ་སོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། །གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ།། [?] 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
མ་དག་སྒུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
ཞེས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལུས་དང་སེམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ ° 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནད་གང་དུ་ཡོད་པའི་སར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནད་དུས་དང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཆིང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། [*] །གཉིས་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསཾས།། 
དག་ན་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ནི། [༨] །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །བག་ཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་།། 
འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཕྱིར། [༤] །མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི། 
གང་བག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས།། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 349 


རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། (༥] །དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི།། 
རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི། “1 །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ།། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱས་བཤད། འཆིང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད 
གཉིས་པ་རྲི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། [“] །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད།། 
སྲོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་དང་འཛིན།། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། [‹] །དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ།། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས། །གཉིས་པ་ནི། 
མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་། །སྟངསོང་ཕྤྱི་བོར་ལྷ་ཐུལ་དང་།། 
མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར།། 
ཞོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་།། °? 
མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། །བར་དུ་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ།། 
མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་།། 9/1 
རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུལ་དེར་ཡང་། །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་ལྔོ་ནག། [༡༢] 
བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་དངས།། 


350 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིས།ཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནག་སོང་མེ་དང་ནི།། 0༨) 
གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་།། 
བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རིག་ན། །ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་།། [༡༤] 
གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་བོ་དང་། །དངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ། །བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ནི།། [༡༥] 
རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས།། 

གསུམ་བ་ནི། 
དི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བ་ན། །གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས།། 
དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། 0༠ །པརདོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི།། 
སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། ༧) །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ།། 
འབྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན།། 
དི་ཕིར་རྒྱལ་སྲས་སྲ་བཅུ་ལ། 9*། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དྱེ་ནུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ནྲི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
བག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར།། 7] 

ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མཚུངས་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་ 

འཛིན་དང་རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་ཤེས་ན་དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཆེ་བ་ 

དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལའང་རྨི་ལམ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟག་མེད་ ལས་ 

གསོག་པ་ཡོད་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་ཁམས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 351 
གསུམ་པ་ཆགས་པའི་གནསྐ་སབས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དེ་ལས་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་ཚུལ། ཕྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་བཅིང་བ་དངོས་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། 
སྟོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱིབོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན།། [༨༠] 
ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ།། 
དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་བྱོང་།། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་གཡོ་བ་ཙམ། མགྲིན་པ་ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་ 
པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། གཏུམ་མོ་དང་ཟླ་བ་ཕྲད་པའི་ཚེ་དུང་ཅན་ནང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་འདུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྱོང་ཞིང་། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། [1 །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ།། 
བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གནས་སྐངས་དེ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲེབས་པས་མཐར་ 
དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར།། [༢༨] 
སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་དག་པར་སྦྱངས་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། 
འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྡུན།། 
ཞེས་དུས་ འཁོར་དང་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ་སོགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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པས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས།། [༥༢] 


རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན།། (༩༤) 
བར་མ་མ་ཉོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས།། 
བདེ་འདོད་ངང་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བསྐྱེད་མི་དགེ་སྤྱོད།། [༥༥] 
དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད།། 
གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། [༢༠ སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར།། 
ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་ཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། (༢༧) །དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་ཁྱོང་ནས།། 
ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། །སེམས་ུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། [༢༥ །མྱྱ་ངན་འདའ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ།། 
དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
ཞེས་དེ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་སྲིད་ཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཕྲེད་ཕྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་བ།། [༥༩] 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 3563 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་བ་ནི། 

དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དྱབེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་།། 

ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། [^°] །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཀུན།། 

རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 

འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ།། [༣༡] 

ཞེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མཚོན་ 

བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
འཛག་པ་ནི་དགའ་བྲལ་བཞི་པ་དང་བརྟན་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པར་འཆར་བའི་གོ་ 
རིམ་དང་། སྤྲལ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བཞིར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག འ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ 
དུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 
ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཟློག་པ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ་དང་རྩ་མིག་གདབ། །རླུང་བསྲེ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
པོ་བྱ། །ཞེས་བཅིང་ཐབས་དང་། རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་ལུགས་ལྡོག་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་བདེ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཡིད་ཁོ་ནས་རོ་མྱང་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་རང་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱུང་བས། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ 
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ཉིད་་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་བཞིར་ 
བརྗོད་དེ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེ ད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་ 
རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེས་ན་དགའ་ 
བྲལ་ལ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྔ་མ ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ལས་ནི་སྡིག་སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྤྱིའི་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ ལ་ཁྱད་པ ར་ གྱི་དག འ་བ འམ་དག འ་ བྲ ལ་གྱི་དག འ་བར་ 
འཆད་ཅིང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲར། དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ། གསུམ་ 
སྐྱེས་སུ་བཞེད། མེ་ཏྲི་པས་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཞེད། བླ་མ་ལྷོ་པའི་ཞལ་ནས་དབང་ 
པོ་རབ་ཀྱིས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གོ། །འབྲིང་གིས་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གོ །མཐའ་ 
མས་དཔེ་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཟིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ན ས་ནཱ་རོ་པ ས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་དག འ་དང་མི་ཏྲི་པ ས་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་མཛད་པ ར་གྲགས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉིད་ལ་ག ཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བ ཞི་པ་དབང་དུས་ཉིད་ 
དུ་དཔེའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ནུས་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བཞི་པ ་ནི་དབང་དུས་སུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན ་ནས་ཕྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས། མདོར་ན་དབང་བཞི་པའི་ 
དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ནས་རྟོགས་པ ~' 
བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་སོ།། 

བཞི་པ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། རྣམ་དག་བཤད་ 
བ། པྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 355 


ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས།། [༨༨] 
དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད།། [༢༣] 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱེད།། 
ཅེས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཆེས་ཆེར་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་བ་ནི། 
འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ།། [༢༠) 
ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཐུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ།། 
ཅེས་ཉོན་ཡིད་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད། དྲུག་ཡིད་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བལྒོམ་སྤངས་ཏེ། །གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་།། [༢༥] 
ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེས་སྦྱངས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད།། 
ཡིད་དང་རྲི་ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྐུར་བརྡོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན།། [༢༠༡ 


རྒྱས་བར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གབུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བཛྡུས་པ་ཡིན།། 


356 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
ཞེས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྤང་བ་ 
དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱར་འཇོག་པ་གཉིས་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་བ་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་གཉིད་འཐུག་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོམས་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ 
སླུའི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོར་དགའ་བ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ནི་མཆོག་དགའ། ཡིད་སྐྱོ་ན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་སྟེ། གང་གང་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་པ་མིག་གི་གཟུགས་དག་གམ། །ཞེས་པ་ནས། 
གནས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཤེས་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ 

ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 


གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། [༢༧།།མ་འབྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན།། [༢༨] 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ ་དུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ནས་ྱྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུག་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། 


དུམ་བུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 857 


དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ཡུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ།། 
ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་ཞེས་ཕྱིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུ ར་བ་དཔུང་དང་བ ཧར།་ལ་' ཞུགས་ ཀྱང་དོག་པའི་སྣ ང་བ་མེད་ཅིང་ག ཞན་དག་ 
ལ་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པ =་ཡ ང་སྣང་བ་ ལྟ ར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་ དུས་ འཁོ ར་དང་ 
མངོན་པ་ནས་བཤ ད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ལུས་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ནུས་ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྔགས་སུ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དགར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དག་ 
དབུགས་ནས་ལོ་བསྐལ་པའི་བ ར་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ག ཟའ་སྐ ར་འཇའ་ཚོན་ 
གློ ག་དངས་མའི་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་སྭ་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ།། 
དེ་དག་ན ང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་རེ་རེ་གང་ལའང་ཚང་བར་འཇོག་པས་དང་ 
དང་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པའོ། །གསུང་གི་ 
སྒོ་ནས་ནང་གི་དབྱངས་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་ 
བའམ་ །ཁ རར་༧ཾ། ཐུན་པ ས་དང་། དེ་བཞིན་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་ རླུང་ག སུམ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་ 
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གསལ་མི་རྟོག་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་གནས་པ་ནི་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་དེའི་སྣ ང་བ་མ་ལྲུས་པ འང་ཁམས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་གི ས་སྣ ང་བ་ 
ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅི ག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོ: གས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ལས་དང་པོ་གནས་གཞན་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་བོ། 9] །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ།། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ།། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། [*] །ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། [༢] 
བྲང་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་དང་། རི་བོ་རྣམས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནི། 
བྲང་ནི་ས་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ནི། །རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི།། 
བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་རུས། །དབུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་།། [1 
སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་བ་ལྟར། །སྫོན་པོ་མཉྟ་ར་མཚན་མོ།། 
ནོར་ཐུར་བྱེད་དང་བྲེ་བུ་དང་། ཁ་བ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་རི།། "1 
གླིང་བདུན་བོ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ།། 
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ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་དང་། །མི་ལམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁུང་གླིང་།། “1 
དྲུག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། །རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི།། 
ཛམྦུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། །སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས།། [༧] 
ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་།། 
བད་ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་རྔུལ། །ྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན།། [༥] 
སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། །ཆང་དང་བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
གཟའ་སྐར་སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་ནི་རྒུ་སྐར་རྩ་ཆུ་འོ།། °] 
རྒྱ་མ་སྤྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ།། 
མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབུག་ཏུ་གསུངས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན།། [༡] 
གློག་དང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ།། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ཡུས་ལ་ལྷོའི་མེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
མེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྟིང་གའི་མེས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། མགྲིན་པའི་མེས་ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ལྟེ་བའི་མེས་ཟས་བསྲེག་བཞུ་བྱེད་དོ། །ཨྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་བགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ལུས་སྐྱེས་ཕྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི། ༡༡] །ཆར་ནི་ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ།། 
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ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི།། 
རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། 9^ཾ །སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ན།། 
ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། 9༣ །སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས།། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ང་དང་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་བཞི་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས།། 
སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། [༡༤] །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ 
བརྡོད།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། 
དེ་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་གཞན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནང་གི་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལས་ཐོག་མར་ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་བའི་བརྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གདགས་གཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སོགས་སྙོན་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་དོན།། 
སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར།།[༡] 
དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ྟ་ྟེ།། 
ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཞེ་གནས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ལམ་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྣང་བ་ 


དུམ་ཐུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 301 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོར་རྩ་དབུ་མ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི།། [༨] 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཉེ་རུ་ཀའོ། །སླུ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་།། 
སྙེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ུམ་གཉིས་པའོ།། [༣] 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རྩ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། 
རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི།། [༤] 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས།། 
ལྷ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག། “1 
ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་།། 
སྙིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་།། [2 
ཐུང་བོ་ཁམས་བཅུ་དབང་བོ་ཕུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ།། 
དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།། [“? 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སྭོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར།། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ།། [༨] 
ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས།། 


.>7, 


362 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་རྩོམ ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པ་ནས་གསུམ་ 
མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་ ། 
ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། །ཕྱི་རལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག། 
དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། [°] ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད།། 
གསུམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཡུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ། 0༡༠] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས།། 
དེ་ལྟའི་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལུས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ལྡོག་པ་ལྔ་ 
དང་བཅུར་འགྱུར་ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཤིས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ།། 
ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན།། 9༡] 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཐ བས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཉིས་ག་ཟུང་འཇུག་མ་ 
རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ །།རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ལྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ།། 
རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས།། 94 


དུམ་ཐུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 363 
སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས།། 
དབུས་ནི་ཤེས་རབ་བྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 0༣] 
ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་གསུངས།། 0༤: 

བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
དབྱིབས་སླུ་རླུང་དང་བརྡོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྡོད།། 
ྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འཚི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 9 ། 
ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་ 


བཤད།། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད།། [༡༦] 
བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ 
གསུངས།། 
གསུམ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ།། 0“] 
ལེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་འཕིན་མེད་ངང་དུ་སྦྱང་།། 0༨ 
ཞེས་པས་མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལཾ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ ང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པས་འཛིན་མེད་ལྷུག ་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་བ རྭ་བྱའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 


364 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཉོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


པ་ལས་ཀུན་བ རྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བ འི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པ འི་འགྲེ ལ་པའོ།། 
དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི།། 
ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སྣ ང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ ་ལྟར་ཐབས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབ ང་པོ་འཕེལ། ཤིས་རབ་དེས་གནས་ 
ཚུལ་དོན་དམ་དང་མཐུན ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་བྱུང་ 
གི ་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྤེལ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ 
རྨི་ལམ་རང་བ ཞིན་མེད་པ ར་ཤེས་པས་སྤྲུལ ་བསྒུར་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡང་དག་བའི་བདེན་གཉིས་བཤད་པ། དེའི་ཚུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་སྨང་གཉེན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 11] །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན།། 
ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་ལ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་ངོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྣ ང་བ་དང་སྟོང་པ་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 365 


འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ།། 
བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། [‹] །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། 


བདེན་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། 

ཅེ ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ ༢ ས་བཏུས་པའི་ རྒྱུད་ ལས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྟེ ། དེ་ལ་བདེན་པ ར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ན་སྣང་བ་ ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ ཆ་ནས་སོ། །དོན་དམ་ནི་སྣ ང་བ་མཐའ་དག་ རང་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ ར་འཇོག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་ བསྡུས་ཏེ། གང་ ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བ ཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོ: ས་པའི་བརྟགས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཆུ་ཟླ་ལ་སྣང་སྟོང་ 
སྟོང་མི ན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོ ང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདེན་ག ཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་གཟུགས་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་བཞི་ 
དང་། ཐ་དད་ན་དོན་དམ་མཐོང་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བ ཟློག་ཅིང་དེ་ལྟ་ན་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་སོགས་སྐྱོན་བཞི་བསྟན་ནས་དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་ངེས་ཀྱང་དུང་དུ་མ་ངེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཕུལ་གོ་བྱར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤི ང་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོ་ ས་པས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 


366 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཤི་མའི་སྟིང་ཕོ། 


པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་བདེན་པ ར་ཡོད་ན་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་དག་སྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི། 
དེ་རྟོག་བྱེད་བའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད།། [༥] 
སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན།། 
ཞེསཀུནརྫོབཀིརྣམཔརརྟག་པ་ལབརྟནནས་སྐྱསཔའི་དོན་དམ་རྟགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དེ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཐ་སྟད་ལ་ 
ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བའི་ལོག་རྟོག་སྦོང་བ་ནི། 


ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན།། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སྐོགས། [༨1 །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡུས་སེམས་ཀྱི།། 
གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་ 
བས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ཤི་ནས་བདག་ཆད་པས་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་མི་འདོད་པར་ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ནས་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 867 


གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱེད། གཞན་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ནོར་བས་སྤང་དགོས་སོ།། 


ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཐུལ་སྣང་གི། [4 


ནུས་པ་མ་རྟོགས་དབང་གིས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་བོ།། 
དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་ 
བརྗོད།། [1 
བདེན་བའི་རྫ་སྲ་གུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པ་འམ།། 
ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སྲོགས་སྲེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི།། [“? 
སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན།། 
ཞེས་རང་སྡེའེ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
པས་ཤེ ས་པ་བདེན་པ ར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་དབུ་མ་པས་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གང་འགྲོ་ ནས་ཉམས་སུ་ བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་ནི། 
འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས།། 
སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། [༨] །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལྡན་པའི།། 
སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྙེད། །བྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན།། 
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ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག [°] །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི།། 
ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས།། 
བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྙེད། [༡༠] །རྒྱུ་བ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ།། 
གཉེན་བོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་།། 
བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། 7༡] །ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ།། 
ལོ་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ།།, 
བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། 94]།བླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི།། 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
དབྱི་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒུད། 0^། །རྩ་རྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད།། 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
རླུང་དེ་དག་ ཀྱང་ངག་གི་བརྡོད་པ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ 'ལི་ བྲ ས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ འཆར་ 
བས་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་ནི། 
ཨ་སོགས་དབབངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ༤1།ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ།། 
རྡོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས། །རེ་རེ་འང་རྒྱུད་ཕྲན་ཨུམ་ཅུ་སྟེ།། 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། 0'" །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི།། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་བ་ལྟེ། །ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི། 
དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། 92 །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བཀླུར།། 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་།[?༧།ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས།། 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། ཉཾ །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ལྔ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་ 
ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་ནི། 
ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརྡོད།། 
ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། 9] །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ།། 
དུས་འཁོར་ཉུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས་ནི། 
བླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། [༨༠] །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ།། 
བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྡོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད།། 
བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། [༡] །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ཡུས་ 
ལ་གནས།། 
བླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག ཁྱད་བར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས།། 
དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། [༨༥] །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན།། 
དེ་ལ་སྨུ་འཕུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
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ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། (༨༢) །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ནི། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་།། 

ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། [༢༤] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 

ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ།། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ 


པ་ནི། 
ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། [༨༠ །དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི།། 
སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ།། 
ངག་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། [༢༥] །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ།།[༢༧] 

གཉིས་པ་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། །སྙིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ།། 
རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད།། [༢༨] 
ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་དུ་བརྡོད། །བུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་།། 
ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི། །ནོར་བུ་གཏྟི་ཤིང་དང་དུང།། [༢༩] 

ཐུང་བོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐུམ། །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ་བཅུ།། [༢༠] 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 371 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན།། 
ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོ། །སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡིན།། [༢༡] 
སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྦུ་འབྱུང་བོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
འདོད་དང་མི་འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ།། [༢༠ 
ར་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཙུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་བ་དང་།། [༢༥] 
སྙིང་གར་ཐུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། །རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་ཁམས། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་ 
གསུངས།། [༢༤] 
ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་མཚུངས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།། [༢༥] 
ལྷ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས།། 

གསུམ་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཐུང་བོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ།། 
ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། [༢༠ །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྟིང་བོ་སྟེ།། 
རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཏེ།། 
ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། [༢༧]ཡིད་ནི་འཇམ་དབལ་ཁམས་རྣམས་ལ།། 
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སྒྲིབ་སྲེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 
ར་རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། [༢༨] །ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ།། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ།། 
མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། [༢༩] །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན།། 
རྡོརྡེ་དབྱིངས་སོགས་སྙིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།། 
པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག [༤༠] །མགྲིན་པར་པལིའི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། [“༡] །དེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས།། 
རྐྱང་བ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ།། 
དཔེར་ན་དགྩེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། [༨] །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན།། 
ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན།། 
གསུམ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོར་ན་རྩ་ནི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ།། ༤༣] 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན།། 
ནང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པའོ།། [༥༨] 
དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་དང་གུངས། །ཏིང་འཕིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས།། 
་ལ། །བརྟེན་ནས་ [༤ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བ ར་བྱེད་པ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ 
སྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 373 


དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ།། 

དྱ་ཕིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 0] 
ཞེས་དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་འཆིང་བའི་ལམ་འདི་ལམ་ 
རིམ་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་གསུམ་སེམས་ལས་སྣང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐེག་བ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། 

གང་ཟག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ།། [‹] 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི། 

རང་རྒྱལ་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ།། 

དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་དམན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་ལ་ཆེས་འབད་མི་དགོས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ལམ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 

གཡུམ།། [༨] 
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འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲུབ་བར་དཀའ་བས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་ 
གསོག་གཞལ་དུ་མེད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས།། 
བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། [༤1 


རྣལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས།། 
བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྨིན་ལམ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 

པ་དང་བཅས་པ། གྲོལ་ལམ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ ། དེ་ 
དག་རྒྱུའི་ཐེག་པ ར་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིང་འདིར་ནི་ཐབས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ལམ མྱུར་བ ་དང་བདེ་བར་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་ཡ ང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་མངོན ་དུ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་ཙ་ མ་དུ་རིགས་མཚུངས ་ཀྱང་སྦྱང་བ འི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག ་དམན་སྣང་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ལའང་ 
མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པ ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ལྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་ 


གསོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 


དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། [༥ །ལེགས་ཤེས་མོས་བླུབ་ཚོགས་ལམ་ཉྟེ།། 


དུམ་ཐུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 375 


ཞེས་མདོའི་ཚོགས་ལམ། ཆེན་པོར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ 

ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། 


རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས།། 

སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ཡིན།། (3 

ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བས་འཚེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དྲོད་འཕྲིང་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་ 
འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚད་གསུམ་མོ།། 

དེ་དག་ནི་མདོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལ། དྲོད་མ་ཐོབ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྒྲབས་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་ནས་ལམ་མུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་བོགས་འདོན་དུ། 

དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་བཀྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ཕྱག་ 

རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པས། 


376 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུརྐ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ།། [“? 

ཙྭ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས།། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ།། [] 
ཞེས་སྐབས་འདེ་ནི་སོར་སྡུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྐྱངས་པ་ན་གཡོ་མེད་ 
བདེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ལ་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་བ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 


དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 
རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཛུག། [°] 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་རོ་ རྐྱང་གི་ རླུང་དབུ་མ ར་ག ཞུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ རཾ ས་སྐ་སླ་ 
མི་འཕོ་བའི་འཛིན་པ་གྲུབ་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད། འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ས་དང་པོ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རགས་ 
ལུས་ལས་གྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འདི་སྐབས་གཙོ་བོར་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མོ། །། 
གཞི་བ་ལ་དངོས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། 


མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། 


དུམ་ཐུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 377 


སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། །རྡེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། [༤1 །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ།། 
གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས།། 
ཞེས་སྤྲོས་མེད་ རྗེས་ཐོབ སྒྱུ་མ 'ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྲོཿ ས་མེད་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་སྦ ར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བ དེ་བ ཐོབ ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བ དུད་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ ས་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་འཛུག་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡ ན་ལག་དྲུག་དང་ས་ལམ་སྦྱང་ཚུལ ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལ མ་གཉིས་ཡ ན་ 
ལག་དྲུག་ཚར་གཅི ག་གིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་བ་ལྷན་ཅིག་དག། 9༡? 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག། [༡༢] 
གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བདུན་པ་སྙིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་བ་མགྲིན་པ་ལ།། 0༣) 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད།། 


ཅེས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ཡང་འདིར་གསང་འཁོར་ 


378 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུཞྐི་རབ་གསལ་ཞི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཚོགས་སྦྱོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས། དེ་ནས་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔར་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་གཉིས་གཉེས་དག་པ་འཕགས་ལམ་ས་ 
བཅུར་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ མེ ད་པ་སྟེ། 

དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གཙུག་ཏོར་དུ་དུས ་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པ འི་བྲི ག་རླུང་སེམས་གསུམ་དག་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས ཐོབ་ཅི ང་། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། [༡༤] །མས་བརྟེན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 


སྟོང་དང་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དག་པས།། 

ལེ་ཤེས་སུ་ཉིད་འགྲུབ་བ་ཡིན།། 
མེད་དུ་བཅིངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས། 
དག འ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེ ར་མེ ད་བ ཅུ་དྲུག་ འགྲུབ་ ་ལ་ར་ 
དྲེ་རྣམས་བཀྲོད་པའི་ཡུན་ནི་དབུ་མའི་རླུང་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་བཅུ་ 

དྲུག་གི་དག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་འགགས་པའི་དགའ་བ་བཅོ་ལྔ། 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 379 


བཅུ་དྲུག་པ ་ནི་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་འགགས་པའི་དགའ་བ་དང་། 
བར་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན།། 

དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བཛྡོད། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། [༡༥] 

སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་དང་མཚུངས་ཐོབ།། 
ཅེས་མདོར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་འཆིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ལག་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ འབྲ ས་བུ་ ཡིན་ཅིང་ ལ་ མ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་དང་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱང་གཞི་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་འདུས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཤད་ 
པ་ལས་ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྡུད་རིམ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་བ་སོགས་འཆད་པ་ 
ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་བ། སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྡུ་བ། འདི་གང་ལས་རྙེད་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་གུས་པར་བསྟོད་པ། བལྔོ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་ཏེ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་།། 


380 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས།། 0] 
དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་པ་དང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་གསུངས་པ་ལ།། [‹] 
ཞེས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
ནི་དེ་རྣམས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་རལ་བྱེད་བོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ།། 
རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་།། [༢] 
ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་བ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ།། 
ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ དག་དང་དབང་ཕྱུག་སོ གས་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཇི་ལྟར་བྱི་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ཡུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ།། '“1 
རླུང་གིས་དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།། 
ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན།། 
ཞེས་སྣོད་བཅུད་ འཁོར་ འདས་མ་ལུས་པའི་ ཤུ་བ འམ་ས་བོན་དང་བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ ཕྲ་གསང་རྣམས་བསྟན་ལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ 


ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མུར་བར་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ལྡན་ཚུལ་ནི། 


ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། (།བྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།། 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 381 


བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས།། 
དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། [༦] །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་།། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན།། 
དྲེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན།། [༧] 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདོ་སྡེར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེ ར་བཞིའི་ རྩ་ཁམས་ས་བཅུ་དང་། ག ཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ནེ་ནང་གི་མདོ་སྡེར་འཇོག་པས། 
གཞན་བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །སྲ་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་བར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 
པ།། [1 
བསླྲབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྔགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ ར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདུལ་ 
བི་སྡེ་སྣད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་བསྲུང་སྡོམ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི།། [༩] 
ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྣོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས།། °] 
དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། །ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་འགའ་ 


༨ 
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ཞིག་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་སྤང་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་འདིར་ལམ་གྱི་ 
གནད་དུག་གསུམ་ལྷག་པར་སློང་ནས་དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡང་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བྱེད་དེ།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར།།[༡༡] 
ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། 
འབྲས་བུ་རྟོགས་བ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཟྱུར་ཐོབ་བྱེད།། [༢] 
ཅེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནང་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདིར་ནི་ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡེ་བཞུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡ ང་རང་ རྒྱུད་ལ་གཉིད་སྟོམ ས་སོགས་དྲི་བ ཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནམ་ 
འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལས་མ་ཡོལ་བ ར་གཞན་རྒྱུད་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་ 
དུ་བསྲེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གྲོལ་བ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི།། 
ཤེས་པ་གློ་ཐུར་བར་སྐྱེས་ནས། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས།། ༡༢] 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་བས།། 
ཕྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་།། 
ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དེ་བྲལ་ཚུལ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གཡུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། ༤1 །རྟོགས་བས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ།། 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 383 


ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཅུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས།། 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། [༡༥] །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སླིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས།། ['“] 
ལྔ་བ་ནི། 
དེ་བས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་བའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་བ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 0༧] 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས།། 
རྒྱས་བཤད་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་སྤོ་བའམ་སྤྲོ་ནའང་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ལ་ 
འདི་དགོས་པས། 
དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་བ།། 0 
འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཌོ་ན་བྲིས།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་མཐའ་དྲུག་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། [༡༩] །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས།། 
རྡོ་རྡེ་ཐེག་བའི་ནང་གི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་བ་ཡིན།། 
རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྡེ་ཞེས་ 
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ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ལ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མོས་པ་དང་དོན་གཉེར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དེ། 
རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། [༢༠] 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྒུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན།། 
ཞེས་སྒའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་དམ་ 
གྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ བྲ འ་དག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོ རང 
ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ངོ་བོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བ། ཆོས་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ 
པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད།། 
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ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། 
ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། [༠] 
སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་སྦྱོང་བ འི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ས ངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི་ཉི་ མའི་འོད་ཟེ ར་ ལྟ ར་ འཇིག་རྟེན་དུ་ འཇུག་གོ ། ཚུལ་ འདིས་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་དང་། སྤྱོད་པའམ་ 
ཐབས་ འདི་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་ བྱ་བ་མེད་པ ར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ ་བྱེད་ནུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་གོས་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འབྲུངས་ཞེས། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཛུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདུན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་ལྐོག་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
གནས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། (༨༥ །དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་འོད་བས།། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་བྷཱ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་མ་གོ་མ་རྟོགས་བ ཞིན་དུ་མཁས་པའི་ང་ རྒྱལ་ 
དང་རློམ་པས་བརྗོད་ པའི་ཚིག་མེད་མོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོ་བདེ ར་བཅོས་པ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད།། [༢༣] 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ཕྱུང་བ ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
རྒྱུད་ འགྲེ ལ་ཇི་ལྟ་བ ར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པ ར་ འདོད་པ་རྣ ཉད ཀྱི་དོན་དུ་བ སྙན་པའོ། ། 
རྫོགས་སོ།། 
མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྒོཿ མས་ནས་ཉམས་རྱོང་དང་མངོན ་ཤེས་ཤ ར་བར་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ ་གོ་བར་འདུག ་པས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ 
ལ་མཛད་པའོ། །བ ཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབ ར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོཿ ག། 
ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ཤིང་།། 
སྒོམ་པ ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
སྤྱོད་པ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱས་ན།། 
འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ།། 
རྒྱལ་བ འི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ །། 
ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་འཆད་ཚུལ་ཟ ད་པ་མེད།། 
བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ ་། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད།། 
འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ཉེས་གྱུར་ན །། 


མཛུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 387 


ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པས་ཅི་ནས་བཟོད་རིགས་ཤིང་།། 

གང་ལ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་མཆིས་སོ་འཚལ།། 

དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཀརྨ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པ་དུ་མར་སྨན་པའི་ 
སླད་དུ་ཞྭ་དམར་ཅོད་བན་འཛིན་པ་ལྔ་བའི་མཚན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐུན་དུ་བྲིས་བ་ས་གའི་ཉ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་བའོ།། 
ཨོཾ་སྭསྟེ། གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་གསར་པ་ལ།། 

རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་བཀྲ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱི་མོ་པར་ཚོགས་འདི།། 
ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི།། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས་རབ་བསྒྲབས་པ།། 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཡུལ་ནས་བློ་གསལ་རིགས།། 
ཀྨར་ཚེ་དབང་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བཀོད།། 
བསམ་གྲུབ་ཆོས་དབང་རིག་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ།། 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་བརྐོས།། 
འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་མ་ལ་ཡི་ཕ་རླུང་།། 
བདེ་བར་རེག་པས་དུབ་པ་ཀུན་བསངས་ཏེ།། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དྲི་བསུང་གིས་གོས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
ཨེ་མ་ཆུ་ཐུར་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་པོ།། 
ཐོག་མེད་སྲིད་འདིར་དོན་མེད་འདས་མོད་ཀྱང་།། 


388 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུརརབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


དེ་རིང་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ།། 

རྣམ་དཀར་ས་བོན་གང་འདི་འགྲོ་བར་བསྔོ།། 

གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་དང་།། 

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཀུན།། 

རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་།། 

འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
གང་ཞིག་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་གྱུར་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི།། 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་གསུངས་པས་ན།། 
ཚུལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐེབས།། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། 
ཤུ་བྱམམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱ།། 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄། །མ་མོ་ཨུཏྟ་ར་བྷྱ༔ཿ 
ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ།། 
སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིད་ནས།། 
བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྡོ་རྗེའི་གནས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཁོ་ན།། 
མཉམ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་།། 
སྣང་བྱེད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཕྲེང་སྤེལ།། 

འདི་ལ་གཉིས། མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་བློས་ངག་རྒྱུན་ 

གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་མོ་ཡུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


300 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཚན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


ནང་གི་བདག་ཉིད་གཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པས་ན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། མཛུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒུལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལ་ཐྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ 
སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྒྲུ་ཡེ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པ། 

དབལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཛི་ 
ལྟ་བའི་འཁོར་འདས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ 
གཟིགས་པས་ན། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྡེའི་ལུས། གཞན་དཀྱིལ་ 
རྨི་གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སྲེལ་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས། ལམ་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ནས། འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྐུ་དང་། གཞི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ། 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 391 


སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མམ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 
གྱིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཞི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ། 
ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞིས་སྦྱངས་པའི་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་ཉིད་དང་། གཞི་ལྔ་ཆོས་ 
རྣམས་ལམ་རིགས་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་འདི་ འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། 
དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། གང་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་རིམ་གྱི་མ ཐྲ ར་སྐྱེས་པ འམ། རྟོགས་པའེ་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི། རྣམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 
བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་མོའི་ 
དོན་དེ། མཁྲ འ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་ཉན་ 
པར་སྟེ། བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ། ལུས་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཡུས་སམ་ 
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ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་ཐུ་བྱང་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། 
མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ 
སྐབས་བཞི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞེར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མཐར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྒྱལ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འོད་པ་ལས། །དང་ 
ོ་རྱུ་རྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་འབྲུལ་བའི་ 
ཚུལ། རྒྱུ་རྐེན་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུརྐེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 398 


སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཐོག་མ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི། གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་ 
པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
གཉསཔ་ཇིལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུནགཞི་དངདེ་ལ་བརྟེནཔའི 
ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མདངས་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་རིག་སྟེ། སེམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཛུག་གི་ཚུལ་མ་རིག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པའི་ 
ཆ་ལ་བདག་དང་། སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གཞན་རྟོག་ 
ཞུགས་པས་མ་རིག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དུས། རྟེན་འབྱུང་བས་དབང་བྱས་ཏེ། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས། བདུན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་བསྐྱོད་ནས། དེས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བསྐྱོད་པ་ལས། མེད་བཞིན་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་དབང་ 
གིས་འཁོར་རོ། །རྗེས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འཛིན་གྱིས་གཡོ་བ་ནི། ཆུ་ 
རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས། གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཁུང་བོ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དང་། འཛིན་པ་བདག་གཉིས་སུ་སྣང་ 
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བ་དེས། རང་གིས་རང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་གཟུང་སྟེ། 
ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སེམས་རང་གི་སྣང་ངོ་ལ། འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ ཤར་བའི། 
ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་གཞན་དུ་གཟུང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ། 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ནས་འདུ་བྱེད་གྲུབ། འདུ་བྱེད་དེས་ཡུལ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། རྐྱེན་ 
བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་གོ། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་མིང་བཏགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སུ་འབྲུལ་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ཀུན་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས། རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
རྣམ་ ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 


དུམ་བུདང་པོ།རྒྱུརྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 39. 


བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐྱབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་བཞིས་བསྙེད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། འཁོར་ འདས་ཆོས་ཀུན་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་(ཤུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
མཆན།)ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་བྱེད། དེས་འཕངས་པས། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད། 
རེག་པ། ཚོར་བ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྲིད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་འཚི་ 
གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
བཅུ་དྲུག །འདོད་པའི་ཁམས་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་པ། ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་གྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། བསྐྱེད་པའི་ 


396 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆནི་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་ནི། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་གསུམ་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ལྟར་མ་ 
བཅས་ངེས་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། གསུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ལུས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སེམས་དེ་ཉིད་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ 
ྱི་གཞན་དབང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་སྲ་བའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རགས་པའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཀུན་ 
གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྐེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 397 


བསྟན་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས། འདོད་ཁམས་པའི་སྩེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞེ་པོ། གང་རུང་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡིད་ལུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། བསམ་གཏན་བཤཞི་ཡི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་བཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། རགས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ལུས་གོས་དང་བཅས་བརྫུས་ 
སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །འབྱུང་ཆུང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གནས་གཤན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡིས་འཛག་པ་ 
གོ་རིམ་བཞིན། ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་ 
དང་བཅས། །དཱན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་ 
ྗེ་ཐེགཔའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་རིགས་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་སྲིན་ཐ་དང་། 
རགས་པ་གཞན་འཕུུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་ཌྗེ་ 
ཐེག་བའི་རྟེན་དུ་དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་རྣམས་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་ 
བུ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དམན་ཏེ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབཀྱི 
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གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། མངལ་ 
ྐྱིསཀྱིསྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་ 
པོར་བརྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲིད་དབང་ 
གིས། །དྲེ་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་ལ། བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་དེ་ནི། །རང་སྣང་ཕོ་མོ་ 
སྣང་མུན་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མངལ་ 
སྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་ 
འདི་ལ་ནི་རུས་པ་དང་། དྭངས་སྟིགས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རོ་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། ཁ་བ་རླུང་། ཚ་བ་མེ། མངར་བ་ཆུ། ལན་ཚྭ་ས་ཡི་ 
ཁམས། སྐ་བ་དང་། སྐུར་བ། མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་འཛིན་པའི་ཁམས་ནི། པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། །འཛིན་ 
པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་བསྐྱེད་ས་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། །རླུང་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 399 


གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། ས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ 
ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐྱོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ 
ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བའི་ཆ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་དུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ལས་ནམ་མཁའི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
བ་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་མངལ་དུ་རི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བར་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོས། འོད་ཟེར་ 
ཞིང་། རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཞིང་། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
ཙམ་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་འགྱུར་པས། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་དུ་ 
ལས། ཁུ་ཁག་ནམ་ཤེས་བཅས། འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན།། 
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གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ། ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྫོགས་ཤིངསྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། 
མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཇེ་རགས་སུ་ཡང་དག་འགྲོ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩ་ཆགས་ནས་རླུང་ 
བཅུས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་ 
པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི་རྣམས་སུ། ལས་རླུང་བཞི་དག་གིས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། སྡུད་པར་བྱེད་པས་དབྱིབས་བཞིར་འགྱུར།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག་ཐུར་སྲེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། 
མཉམ་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་བདུན་ 
ཆགས་པའི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་ 
དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐྱེད་ནས་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་ 
བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་ 
རྩར་འབྲེལ་བས། །མངལ་གནས་དེའི་རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འདི་ཡན་གྱི་རླུང་བསུམ་གྱི་ནུས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་ 
རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པ་ནི། ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ 
ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་གློ་སྟིང་སོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཕག་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 401 


རྒོད་སྲེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །མཉམ་གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །འདི་བར་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ནས། ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་ 
རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། །ཀླུའི་ 
རླུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཚ་ལས་མིག་གཉིས་བསྙེད། །དེ་ 
ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བུག་དད། ། 
བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་ཐུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། །དགུ་ 
པར་ལྷ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཅུ་པར་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས།། 

གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་ཚོགས་པའིཚུལདང།སྱ་བའི་ཚལལོ། །དངབ་ན། དེ་ལྟར་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས། །མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུ་བཞིེ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ན། །སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །མངལ་ཟླ་དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ། ། 
དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ 
ཡིས། ། ག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་འབྱིན་ 
པའི་རླུང་ ས་ནི། །བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
གནས་སྐབས་སོ།། 


402 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་ཏིགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་ 
བཅས་སྤྲལ་སྒུར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉེས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཡུས་གྲུབ་ཚུལ་སོང་ནས། ཡུས་དེར་བརྟེན་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ 
རྭ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་ 
རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། གཞན་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དེ་བས་ཕྲ་བའང་བཤད་པར་བྱ།། 

གཉིས་པྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས། 
རཱའི་གཙོ་མོ་རྣམས། རྩའི་འཁོར་ལོ། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྭ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་སྐྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ། མཇུག་བསྡུ 
བའོ། །དང་བོ་ནི། ཐོག་མར་ཡུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧི་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ 
དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་བ་ནི། འདི་ནི་ 
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བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་བ་ཏྷུ་ཏཱེར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྟེར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
གཉིས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་ 
གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་ 
ཞོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། །སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་ྱེས་ཏེ། །བུད་མེད་ 
བྱེད། །གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡི། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
སྟེ། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དོན་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། རླུང་རྒྱུ་བས་ཕྱི་རོལ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ 
སྒོ་སོགས་དང་། ནང་སྲོག་གི་རླུང་སོགས་ཀུན་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོའི་དབུས་ 


༨༤ ༨༤ རོ 


ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་ 
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དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཕེ་རླུང་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ 
ནས། །གཡས་ ཤང་བ། གཡོན་གཅི་བ། དབུ་མ་ཁུ་བ་རྒྱུ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་ 
བར་རྩ་རྣམས་མདུད་པས། ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། །རོ་རྐྱང་དབུ་ 
ཤང་གཅི། ཁུ་བ། ཐུར་སེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། སྲོག་གསུམ་དང་ཐུར་སྲེལ་ 
ལམ་གསུམ་ཉིད།། ། 
གསུམ་བ་རྩའི་གཙོ་མོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་འདི་གསུམ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་དང་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་ 
བརྟན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པ་བསྡོམས་པས། རྩ་ 
སུམ་ཅུ་སྲོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་ལྔ་བཅས་ 
བསྡོམས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་བདུན་ཡིན།། 
གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་ 
བྱཅ་བཞི། རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྩ་བཅུ་བཞི་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་ 
འཚོགས་མར་གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །རྩ་བ་མ་ནི་ 
རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། ། 
རས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་ 
བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། ཁ་ 
ལ་གནས་པའི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་ 
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མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་འབབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ 
རངས་མ་ལྒང་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་ 
གནས། །སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་སྤྱུན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། ། 
སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པའི་གནས། །སྦུ་གུ་རྐང་པའི་སྲོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་ 
མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྨྲུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་ 
པུས་མོའི་གཉའ་གོང་གནས། འདི་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟླ་བ་མར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྭོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ 
ནི། སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེར། །སྙིང་དབུས་ནས་མིག་སོགས་བཤེ་འབྲེལ་ཞིང་། ཟྭ་ 
དེར་རླུང་རྒྱུ་ནས། མིག་ལ་གཟུགས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡི་རྩེ་མོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རེག་བྱ་འབབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །ཅྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་ 
ནི། དུང་ཅན་མ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རྩ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕེ་དང་། 


406 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སེར་སྐྱ་དང་། མེ་མཉམ་གྱི་གནས་སྣང་མ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རྩ་བའི་ 
རླུང་རྒྱུའི་གནས་ཏེ། རྩ་བའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་ནས་ར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ནི། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ། དྲུག་བཤད་པ། ཚིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་བ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཡུང་དང་སྦྱར་ནས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དབུ་མ་ལས་གྱེས་ རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ནི། སྙོང་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ རྩ་ཞེས་བཤད། རྩ་བཞི་པོ་དེ་ ལའ ས་ག སུམ་ ཚན་དུ་གྱེས་པའི་ རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྩ་དེ་རྣམས། ནང་སེམས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིས། འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
སྭུ་གྱེས་པས་རྩ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། གཡས་པའི་ཙྩ་སུམ་ཅུ་ནི་རོ་མར་འབྲེལ་བ། གླང་ 
སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དྲུག་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ 
ར་སུམ་ཅུ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཉེནཔ་ཡིན་ན།། 
ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་ 
དབུ་མར་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་རོ་རྐྱང་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཕོ་བའི་རྩ་བཞིའོ། ། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 407 


སྟོ བས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། ། 
རྒྱགས་པའི་རྟགས་འདི་ལྔ་ནི་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྨྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འདི་རྣམས་ནི་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འོ། །རྒྱགས་པའི་ 
རླན་དང་རྒྱགས་ལ་འཆང་། །ཅུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་འདི་རྣམས་འཁྲིག་པའི་ 
ཆགས་ཡན་ལག་ཁ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་འདི་རྣམས་ནི་ཀརྐཊའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྩ་ལྔའོ། །མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེགས་དང་བརྟུལ་བ་དང་ 
ལྔ་ནི་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དང་། དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། ། 
གཙོ་བོ་མུད་ཙམ་སྐྱེས། ཡུད་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་ 
དང་། ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྲིན་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩའེ་མེང་དང་། ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ 
འགྲོ་བ། །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ 

གཉིས་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན། ཡུང་སྦྱར། 
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པན་པད་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། དེ་དག་གི་དབང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་གཟུགས་སྣང་མཐོང་བས། མགོན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྒྲ་འཛིན་པས་ན་སྒྲ་ཆེན་དང་། དྲི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་ཉེར་དགའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རོ་འཛིན་པས་རོ་དེས་མྱོས་པ་ཆེ་སྟེ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ འཁོ རཾ་ ལོའི་ཡ ར་མ ར་གྱི་རྩེ ས་ ལུས་ ཀུན་ཁྱབ ། གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ཡུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྲ གྲིན་པ རྭ་ཟ ས་སྐོམ་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ འཁོར་ལོའི་ རྩ་ འདབ་བ ཅུ་དྲུག་ནི། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་ 
དང་སྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་ 
དཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་ 
དང་ནི། །ཀྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྨྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །བཞི་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་བཤད་བ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ཡུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ 
བོ་ན་གནས་ཤིང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་དཀར་ཆ། བརྟེན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན། རྩ་འདབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དབྱེ་བས། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ 
བརྟེན་པ་ཐབས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་རིག་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་ 
སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེང་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 409 


ཉིད་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ 
ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་ 
བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ 
ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ལྔའི་འདབ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུང་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། །རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་ཡུང་དང་སྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་རླུང་གི་འཁོར་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བཤད་དོན་ 
ལྟར་ན། དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ཐུར་དུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཅིང་། ཚངས་བུག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད། མཆན། དེ་རེ 
མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དགུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་དྲུག་གི་མིང་ནི། དབྱེ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ། །མི་བཟད་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་ 
རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། ། རྩ་གསུམ་འཛིན་མ་སོགས་གསུམ་ནི་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་པའོ། །གཉིས་བ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། རྒྱུད 
ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། ། 


410 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


དང་མཚུངས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ་ཡང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་དེ་ 
དག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། རྩ་བྱེ་བ་སྨིན་དབུས། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ། མགྲིན་ 
པར་མི་ཟད་པ། སྟིང་དབུས་མིང་བཟང་། ལྟེ་དབུས་བརྟན་པ། གསང་བར་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གནས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཾ སུངས་སོ། ། འདི་རྣ མས་ འཁོ ར་ ལོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་བ ཞིའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ 
བས། གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ། 

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཚིག་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ། ལག་པ་གཡོན་བ་སོགས་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །རྩ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ 
གནས་པ་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་དགུ་བཅུར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པའི་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ། བསྡོམས་པའི་ རྩ་ འདབ་ ཀྱི་ གྲ ངས་ནི་གོང་དང་ རྒ ཚུངས་པ་སྟེ་བ དུ་ 
བཅུ་ཡོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བྱ་གཉིས་ལ། རེ་རེར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས། རྩ་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 411 


དང་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། ལྔ་པ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ། །ག ཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་རྩ་བཞི་དང་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ 
ཡི། རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། སྟིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞེ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གིས། རླུང་ 
གི་ཁམས་འབྲུགས་གསང་བ་ཡི། །ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ལྟ ར་ན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡི་གྲངས་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་དེ་རྣམས་ 
ལས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཟླ་བའི་རླུང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པ་རྐྱང་ 
མའི་རིགས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཉི་མའི་རླུང་དང་དམར་ཆ་འབབ་ 
རིགས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
དབྱེ་གཞི་ ལུས་ ལ་གནས་པ་ན། མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ རྩ་ནི་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 


412 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


བཞིན། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡི་མ་འོངས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐིམ། 
ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ལོངས་སྤྱོད། ཁྲག་འབབ་པ་བདག་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་གཉིས། 
རེ་རེའང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རླུང་བཅུས་བསྒྱུར་བས་སྟོང་ 
སྟོང་སོགས་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ 
ངོ་། །དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

བདུན་པ་རྩ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་ 
དང་། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རྩ་ 
རྣམས་ནི། བྱེ་བ་ྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ལུསཀྱིབ་སྤྲབྱ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་རྩ་ཕྲན་བཅས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཉྟེ་བ་ས་སྟེ་སྟིང་ག་རླུང་། །མགྲིན་པ་མེ་ལ་ 
ྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནིེ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་བ་སྤྲུའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་གཡས་ཁྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་རོ་མ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་རྐྱང་མ། དབུས་ཕྱོགས་རྣམས་དབུ་མ་སྟེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྡོད་པའི་དབྱེ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་ཡིན། །གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན། 
།ལུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ། 413 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །ལུས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། 

དེ་ ལྟ ར་ ལུས་ ལ་ག ན པ་པའི་ རྩའི་ ཚུལ་བཤ ད་ཟིན་ ན པ་ རྩ་དེ འང་ རླུང་གི ས་སྒྲབ་ 
ཧྱ ང་ རྩའི་ ན ང་ རླུང་ རྒྱ བའི་ ཕྱི རཿ རླུང་གི་རྣམ་ག ཞག་ འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེ འུའི་ 
གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་། དོན་ 
བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི། རླུང་གི་གནས་དང་། རླུང་དེའི་ 
བྱེད་ལས། རླུང་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་དེའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་ 
རིམ་པ་དང་། རླུང་གི་འཇུག་པ་དང་། རླུང་དེ་བཟུང་ཐབས་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་ སེ་བ ཀྱིངོ་བོ། གནས་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་སྒོ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་བརྗོད་པ་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རླུང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ། 
ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཡིད་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ལས། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་སྟེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ 
སྲོག་རླུང་དེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལ་ཡིག་སྟེ། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་ 


414 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོནྱ་གི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


ཁམས་རི་ཡིན་ནོ། །མེ་མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྡོད། །བྱབ་བྱེད་ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་དེ་ཡི་གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ལས་ནི། རླུང་ནི་སས་བསྐྱེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན་ཨཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རུས་ 
སྦལ་རླང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། །རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱ་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ 
ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ།། 

གསུམ་པ་བསྐེད་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་མ་ཡི་མངལ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་རླུང་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་རེ་རེ་སྟེ། 
ཟླ་བ་བཅུར་རིམ་པར་གྲུབ་ལ། རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟེ། ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་སྡུད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཚེ། ནོར་ 
ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་ལ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས། ལོ་བརྒྱ་ 
ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། གཉིས་ 
བ་ནི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
མཁའ་ཕི་རླུང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། ཉོན་ཡིད་དེ་ལས་ཡུལ་འདུ་བྱེད་བཅས་ 
ལངས་པ་ནི་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་སྟེ། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུད་སྲེད་པར་བྱེད་པས་མེ་ཡི་རླུང་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པས་ཆུ་ཡི་རླུང་ཡིན་ལ་ 
གཟུགས་ནི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་སྲ་ཡི་རླུང་ཞེས། རིམ་པས་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཐུང་ཕོ་ལྔ། སྐྱེད་བྱེད་ཁམས་ལྔར་གསུངས་སོ།། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 41.5 


གཉིས་པ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་དེ་རྣམས་ལུས་གནས་སྨྲ་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག་ 
རླུང་གི། ཐུར་སྲལ་གྱི། མེ་མཉམ་གྱི། གྱེན་རྒྱུའི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྲོག་རླང་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། རྩ་ 
གནས་ཤིང་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་འདྲེས་ 
པར་རྒྱུ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་སྲོག་རླུང་དེའི་མིང་ནམ་མཁའི་མགོ: ན ་པོ་ཞྲེས་བྱ་བ ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡ ང་དག་རྒྱུའོ། །ད་ལྟ་ནི་ལུས་འཚོ་བའི་ཚེ་བྱེད་ལས་བ དག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲན་པ་འདི་བསྐྱེད་དོ། །གནས་དབུ་མ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ལོག་ན་བ རྒྱལ་སྨྱོ་ འཆི་བ ར་ བྱེད་ ལ། ལས་རླུང་ འདི་དང་ ཡེ" ཤེ པ་ ཀྱི་ རླུང་ནི་ 
སྙིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། རྩ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དུང་ཅན་ན་གནས་ལ་ངོ་ 
བོ་ནི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ར་དེ་ལས་ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་ 
བྱུང་ཞིང་། རྩེ་མོ་གཅིག་ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་། 
དྭངས་མ་ ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེ རབ ར་བྱེད་ ལ་ལོག་གྱུར་ན ། སྤོ འཁྲོ ག་ འཁྲུ་དང་ རྒ 


416 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


ལས་བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཟས་སྐོམ་མིད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུས་ངག་གི་གླྭ་གར་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལ། བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྙེད་པར་བྱེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ 
ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། རླུང་མཚམས་ 
དང་། གཡོན་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། ཀླ་སོགས་ 
ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་གནས་སྟེ། ཀླུ་ཡིས་སོགས་གཡས་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ནས། 
རྩེ་མོ་མིག་ལ་ཟུག་ནས་བྱེད་ལས་གཟུགས་འཛིན། རྩེ་མོ་གཞན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལུས་སྒེག་བྱེད། རུས་སྦལ་སྟིང་གའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱུས་ནས། རྣ་བས་ 
སྒྲ་འཛིན། རྩེ་མོ་གཞན་གྱིས་རྐང་ལག་བསྐྱོད། རྩངས་པ་སོགས་གཡོན་ཐད་ 
ཀྱི་རྩ་ཨུབུ་༧་ནས་རྒྱུས་ནས་སྣས་དྲི་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག་ 
ཟུག་པས་རོ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གླལ་བ་བྱེད། ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ 
ནི། ནུ་གཡོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ལ་རྒྱུས་ནས། ལྕེའུ་ཆུང་བརྒྱུད་ཅིང། དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། ཤི་ནས་མ་འཐོར་ 
བར་དུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་འཛིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བརྒྱད་ 
རང་བཞིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་ 
བརྒྱད་དང་། དུས་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 417 


གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རླང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱིར་རྒྱ་བ་དང་། 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་།ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང།ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི 
ཁམས་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས། 
ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
སྤྱི་བོ མགྲིན་པ། ཉེ་བའི་འཁོར་ལོར་རྒུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མ་ཤིའི་བར། དབུ་མར་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ནི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་བཅུ་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱེད་ཕས་བློན་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་བ་ལྟར། ལྟེ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་བ། དུས་འཁོར་བའི་ཕུགས། 
བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩ་འདབ་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྩ་ནང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
དཀར་ཆ་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཁྲག་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་རྐང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནས། གཅིག་ལྡན་པར་རྒྱུ་བར་ 
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དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དང་མ ཚུངས་པའི། རླུང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ལྡན་སོགས་ རྒྱུ 
བ་དེའི་ཕྱི ར་ཐངབས་ ཤེ ས་ཟུང་ འཇུག་གི་ རྩ་བ ཅུ་དྲུག་བཤ ད། གཉིས་པ་ནི། སྔ་ 
རྐང་དང་། ཕྱི་རྐ ང་བདུན་བདུན་གྱི་རྫོགས་མཚམས་སྟོང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དབྲལ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ག ཉིས་ནི་སྟོང་པའི་ རང་བ ཞིན་ཏེ། དེ་ འ ས་ག ཞན་རྣ མམ་རིམ་བ ཞིན་ 
གཡ ས་བསྐོར་གྱིས། དག་ རྩ་བ ཅུ་བ ཞི་རྣམས་ ལ་རྲིས་ལ་ ལྟ ར། རྔུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་པའི་རླུང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གཅིག །དེ་རྗེས་རྩ་གཅིག་ལ་རླུང་གི་རླུང་སྒྲ་རེག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག །དེ་རྡེས་རྩ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་སྒྲའི་ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རླུང་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་རྒུ། ཕྱི་མའི་རྩ་ 
བ དུན་རིམ་པ་བ ཟློག་པ་སྟེ། དང་པོར་ རྩ་གཅིག་ ༥ལ་ རླུང་ཡོན་ཏན་གཅི ག་ ལྡན་ན ས། 
གཉིས་ལྡན་གཅིག་གསུམ་ལྡན་གཅིག །བཞི་ལྡན་གཅིག །ལྔ་ལྡན་གསུམ་བཅས་སྔ་ 
མ་ལས་ལུགས་བབློག་གིས་བརྩི་དགོས། རླུང་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་བ་མང་ཉུང་གིས་ཡོན་ 
ཏན་རིམ་པ་བཞིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཡིསྲ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཡང་ན་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་དབྱུག་གུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། སྙོང་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བཞིར་ 
ཕྱེས་པས་བཞི་སྟེ། སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའ། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 419 


གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེར་བགྲངས་པས། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་བར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
བ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ལས། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་རྩ་དེ་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདབ་མ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
རྒྱུ་ལ། གཞན་ལྷག་མ་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ནི། ག ཞན་བདེ་དགྱེས་ འདུས་པ་སྲོག ས་ནས་ རྩ་བའི་ རྩ་བཅུ་དྲུག་ འལོ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད། 

བཞི་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
བ་དང་། རྩ་རྒྱུ་ཚུལ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་རྩ་ 
ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བའི་རྩ་བཞེ་ལས་གསུམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་རམ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བས་ན། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་གྱེས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 
མར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས། གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྲ། ཤར་ལྷོ་མེ་ 
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མཚམས་སྐ་རམས་རླུང་། བདེན་བྲལ་མེ། རླུང་མཚམས་ས། དབང་ལྡན་ཆུ་ཁམས་ཏེ། 
མཚམས་དང་བཅས་པ་འདིར་ནི་རྩ་རྣམས་ཁམས་སོགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རགས་ 
པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་རེ་ 
རེེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད། དྷེ་རམས་སུ་རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་དེ། རྩ་ཀུན་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་བསྡོམས་པ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག་དང་ལྡན་ལ། ཉིད་ཝག་གི་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྡོམས་པས། ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
རླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
བཞི་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུནི་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར་ནི། 
འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ནི་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དེ། དབུ་མར་འགྲོ་ 
བར་གསུངས། དཀར་ཆས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆས་གསུང་རྡོ་རྡེ་གྱིས་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆར་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་གཉིས་ལས། སྒུའི་ རྩ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། གསུང་གི་རྩ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 
རྣམས་རྒྱུ་སྟེ། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེ་དང་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞེར་མཉམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ 
རྒྱུ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ ལྟ ར་ར མས་ཀྱི་ན ང་ན་རླུང་རྣམས་བ་སྨྲའི་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་ རྩ་རྣ མས་ 
སུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། གང་ཚེ་ལུག་སྲོགས་ 
ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། གཉིས་བ་རྩིས་ཀུན་ 
བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་བས་མཐུག་བུ་བ་ནི། ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 421 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད། 
དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཛུག་སྒོ་བསྟན་པ། ཉི་ཟླའི་རླུང་རྒྱ་ཚུལ། 
སྒྲ་གཅན་གྱིརླུང་རྒ་ཚལ། དུག་སྦྱོར་གྱ་རླུང་རྒ་ཚུལ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། རླུང་ 
རྣམས་སྤྱིར་བ་སྤྲ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ། །རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་ཏུ་རྒུ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར། གཡོན་པ་ཟླ་ 
བའི་རླུང་དེ་ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་བདུད་རྩི་སྟེ། དེ་གཉིས་གཡས་ 
པ་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཡོན་པའི་རླུང་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དེ་གཉིས་སུ་རྒྱུ 
བ་ཡི་རླུང་གི་གྲངས་ནི། ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ཕྱེད་བཅས་དེ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྡོམས་པས། ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཉི་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་དབུས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ 
བའི་རླུང་གྲངས་ནི། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་དང་། 
མཁ འ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་བ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་གང་དུ་རྒྱུ་ན། སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྩ་ 
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ལ་རམའི་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ། ཆད་ཅི ང་དེ་ནས་སྣ ར་ རྒྱུ་བ ས། དང་པོ་དེ་ནི་ཀ རྐ་ཊ་ཡི་ 
ཐོག་མར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བ་དང་། སྭོ་སྲོར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ནས་ད་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ རླུང་ རྒྱུ ཚུལ་བཤ ད་པ ར་ བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
དང་། བཅས་པའི་རླུང་ནས་འདུས་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་ཚིགས་ཕྲན་དང་། ལུས་ཀུན་ 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྩ་ 
བཞི་བ རྒྱུད་ནས་དབུ་མ ར་སྲོཿ ག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་ རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱུད། དབུ་མར་སྲོག་རླུང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
བརྒྱུད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས། མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ནི། གཡ ས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་གཡ ས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས་ན། ནང་གི་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བ་སོ་སོའི་གངས་དང་། འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་བའི་ 
གྲངས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གཡས་པའི་འཕོ་བ་དང་། གཡོན་པའི་འཕོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ ཚུལ་རྒྱས་ པ ར་བཤ ད་ན། ཉི་མ་ལྟོར་ བ གྲོད་པ་དང་ མ ཚུངས་པ་སྣ་ 
གཡས་ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པ། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྒྱུ་བའི་དང་པོ་ལ། སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
མཁའ་རིམ་བཞིན། །དེ་རེར་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་རེ་སྟེ་དྲུག་ 
རྣམ པ་ ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བ སྡུ་བའི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པ ~'* རྒྱུའོ། །དེེ་རྣམས་ ལ་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 423 


འཕོ་ཆེན་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕོ་ཆེན་གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱུས་པ་དེའི་འོག་ 
གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་ཡྲིས། རིམ་པ རྭ་གྲངས་ནི་སོ་སོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་རེར་བཅིས་པའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་གོཿ ང་ལ ར་རྫོགས་པའི་གྲངས་སྟོང་དང་ 
བ རྒྱད་པ་རྒྱལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་སོགས་གོཿ ང་དང་མཚུངས། གཉིས་པ་ 
འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འཕོ་ཆེན་ 
རེར་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བས། འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ནི། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། གསུམ་པ་དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་བྱེད་ལས། ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕོ་ཆེན་གཅིག་ལ་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་ 
རམ། འཕོ་ཆུང་གཅིག་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་བཅུ་ 
འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འདི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དུ་ཡེ་ 
རླུང་འཕོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་བར་ 
འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པས། ཞག་དང་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་དོན་ 
རྟོགས་པས་མ་ནོར་འཚར་སྟེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་ 
དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྩིས་ 
ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྣ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྣའི་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འབྱུང་བ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། ཕྱིརོལ་གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་སྦྱར་བ། ལས་ 
གང་འགྲུབ་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་ 
གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད། སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། དབུས་ནི་ནམ་ 
མཁ འ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁ འ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་ 
སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་གཟའ་ཡི་ 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ན་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར། 
ཉེ་མ་དང་དུས་མེ་རྣམས། ས་སོགས་ཁམས་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
པ་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་མཇུག་རིང་ 
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མཁའ་གོང་ལྟར་རླུང་གཟའ་ཁམས་རྣམས་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱ་བྱེད་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཕི་རླུང་གིས་བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རླུང་གི་རླུང་གིས་བསྐྲད་ 
དང་བསད་པ་སྟེ། དབང་དང་དགུག་པ་མེ་ཡི་རླུང་གིས་བྱེད། དེ་བཞིན་ཆུས་ 
ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྣ་གཉིས་ 
ནས་མ ཉམ་དུ་ རྒྱུ་བའི་དུས་སྲོ། ། ལྔ་པ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
ས་ཡི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ 
པར། ཡོན་ཏན་རིམ་པར་ཆུང་བའི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་སོར་མོ་རེས་རིང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་པ་ནི། རྒྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ་ཡི་ཚུལ་སོགས་ནི། ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་ 
བཤད། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་བཀོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བཤད་བ། དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡ ང་དག་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྣ་ུག་གཡོན་པ་ནས་ 
རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཡྲས་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་སྟོམས་པ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ད ལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བ ཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


426 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆའགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


བོར་ཉི་མའི་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཁམས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །དེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པདྨའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་རྡོརྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླང་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ནི། གཙོ་བོར་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ། འབྱུང་ 
བའི་ཁམས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྗང་སྲེར་དག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་ཡི་ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་ 
ཁམས། གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོན་པོར་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མེད་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་ནི། 
ཡིད་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁྱོར་ལྔ་ལྡན་འདི་ནི། གཙོ་བོར་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་བ་ནི། ས་སོགས་ཁམས་ཀུན་ 
མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །གསུམ་པ་བབླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་མགོན་ 


༤༢༨ ༨༨ 


ལོའི་བར་གྱི་ལྷ་ཡི ་ངོ་བོར་དག་པའམ། གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 427 


གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་སྦྱར་ནས་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤིག །གསུམ་ 
པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི། དག་ 
པ་བསྟན་པས་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་འཕོ་ཆེན་རེར་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆུང་རེ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། འདིར་ནམ་ཁའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་གྲགས་པ་འཆི་ཚེ་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
སོར་ རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླ ས་པ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱི་མ གྲིན་སྟིང་ ལྟེ རྩ་ཆཱ་ འདབ་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར། ཁམས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ལྷ་དེ་དང་ 
གི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 
དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་མཚན ་རྟག་ཏུ་ཟློས་ 
ཤིག་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
འཇུག་སྒོ །བཟུང་ཐབས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་སྒོ་ནི་མེ་དང་། 
ྤུའི་སྒོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཐབས་ 
དབྱུང་རྡུབ་གནས་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་དག་རིམ་ 
པར་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་མན་ངག་གིས་རླུང་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཅིང་ 
བ་དེ་ནི། ཞེ་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
འབྱུང་རྡོག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། 


428 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆཾ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


བྲ ད་པ ར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། བུམ་ 
ཅན་ནི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་འཆིངས་པའི་གནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཆིང་བ་ 
དང་། སེང་གྭེ་ནམ་གྲོལ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་གི་ 
ལས་ཀུན་རུང་བར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་དག་པ་དང་ ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཟྱི་རླུངསྟེ།རླུང་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉི་ 
ཟླའི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གསུམ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་བཟུང་ 
ྡོརྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཡེ ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟ རཿ 
སྟེང་རླུང་ཉི་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྟེང་རླུང་ 
དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་མཐུར་དུ་འབབ་པའི་འོག་ 
རླུང་། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས། སྟེང་རླུང་གིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གསུམ་ 
དང་། འོག་རླུང་གིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྔ་རྣམས། དེ་ཡིས་ནི་མཐར་ཐུག་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་ས་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བརྟན་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་གིས་ལུས་སྣུམ་དང་། མེ་ 
རླུང་ཟིན་པས་ལུས་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད། ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 429 


ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
གཅིག་སྟེ། གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། དེའི་ 
རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་དག་རྟོག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རླུངནིསྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་བདུན་པ་ཉོན་ 
སྣ ང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཆག ས་སྡང་གི གཞན་ 
རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་ ཡུལ་ ལ་ བླང་དོ་ ར་ དཔྱོད་ པའི་ རླུང་ནི ། ཡུལ་ཡི ད་ དུ་ མི་འོང་བ ར་ཁོང་ཁྲོ་ བར་ 
འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ན་ཁ 3 ས་ག སུམ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ རླང་གིས་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས། གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ན ། 
རླུང་ ལ་བརྟེན་པ ང་དེ་ ལྟ ར་ན་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག ས་ བྱས་ན ར། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ ཤི ས་ 
ན་ཕ་རོལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་དེ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་ན ། 
ཐ་མལ་གྱི་རླུང་གི་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་རླུང་འདིས་བྱེད་ལ། ལས་ 
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རླུང་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས། འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
བ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །རླུང་གི 
རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རླུང་བཤད་ཟིན་ནས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཇི་ལྟར་གནས་དང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་ 
དང་། དེ་མ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
འཆིང་བྱེད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ། 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་ 
སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་འབྲུལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ར་སྣང་བ་དང་། 
ལོངས་སྐུའི་རྟགས་དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི 
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རྟགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་ 
པོ་འདི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་བསླུ་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་བྲ ལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི། རྩ་ 
བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ནི། སྦྱོང་གཞི་སྔགས་ 
ཡོད་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུང་འདིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དོན་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ ས་ཏེ། མིང་བཞི་ལས་ 
བསྒྱུར་བ། མིང་དོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེའི་གཉེན་ 
ཐབས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
གཞེར་བཤད་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆིངས་པའི་རིམ་པར་ནི་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྒྱལ་བས་རྣལ་ 

གསུམ་པ་རྔས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བར་དོའི་རྐྱན་ཉེ་བར་སྦྱོང་ 
བ་དང་། དྭངས་མ་གཉིས་ལྡན་བརྟན་པ། སྙིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་ 
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སུམཅུ་སོ་དུག་གྱི་རྒས་བཤད། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལམ་ 
ཡོད་དེ། ནང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ། བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་དཀར་དམར་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་ཡིས་མངལ་བཟུང་ནས། མེར་མེར་ 
ནུར་ནུར་སོགས་ ཁ མས་རིམ་པར་ འགྱུར་ནས་བསྐྱེད་ ཚུལ་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སོ་སྲོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནས་ཚེ་དྭངས་སྙིགས་ 
གཉིས། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ། །ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ནི་ 
དཀར་དམར་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཆའི་དངས་མ་དང་། དམར་ཆའི་དངས་མ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། །ཧི་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡུངས་དཀར་ཙམ། དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། །ཕ་ལས་ཐོབ་ 
སྟེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་དབྱིབས། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། 
དངས་མ་དེ་གཉིས་ལས་བདེ་བ་འཇོ་བས་དཔྱིད་དང་། བདེ་བ་བརྟན་པས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཞྲེས། སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། །གསུམ་བ་སྙིགས་མ་ 
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རི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྭངས་མ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མའེ་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དམ རཿ 
འོག་འགྲོ་སྟེ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 
དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་ 
འདོར་ཚུལ། ཁུ་བའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླགས་ཏེ། ཁར་ 
ནི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །མེ་མཉམ་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། །མྱགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འགྱུར་བྱེད་གསུམ་གྱིས། 
བསྲེགས་བ ཞུས་སྦྱངས་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བར་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་ཟས་ 
སྐོམ་དེ་ཡི་དྭངས་མ་རྣམས། མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་བཞི་དག་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཁྲག་ 
བའི་དྭངས་མ་དེས་ཤ་བསྐྱེད། དེ་ཞག་གཅིག་ལ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་དེ་ 
ལས་ཚིལ། དེ་གོང་བཞིན་ཕྱེ་བའི་དྭངས་ཀྱིས་རུས་པ་དང་། དེའི་དྭངས་ཀྱིས་རྐང་ 
དང་། རྐང་དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བའི་དྭངས་ཀྱིས་ཁུ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ལུས་ཟུང་དྭངས་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཟས་སྐམ་ཞག་ 
མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། །སླ་བ་རྒྱུ་གྲོགས་ནས་སོང་ནས། །ལྒང་པ་ནས་ནི་ 
འབབ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཞག་རེ་རེར་དྭངས་མ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་སྙིགས་མ་ 
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རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན། ཁྲག་སྟིགས་ཀྱིས་མཆིན་པའི་གནས་ལས་མཁྲིས་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་ནས་དེ་མཁྲིས་པའི་དྭངས་མས་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་། སྟིགས་མ་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་སྟེ མཁྲིས་པའི་སྟིགས་དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དི་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོར་ 
བྱེད། །ཤ་ཡི་སྟིགས་མ་པགས་དྲི་མ། །ཚིལ་སྟིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྙིགས་སྤུབས་ཀྱི་མཆིལ་ 
སྣབས་བཤད། །བཞི་པ་ནི། ཁུ་བ་དེའང་ཞག་གཅིག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་ཁུ་ 
བའི་སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་ནས་འབབ་ཅིང་། བ་སྤུ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འདོར་ཞིང་། དེའི་དྭངས་མ་ཡིས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། བཞི་པ་ཁམས་ 
སུམ་ཅུསོ་དྲག་གི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གླུ་བ་དང་། 
སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། 
ཤེས་བྱད་ཀྱིལུ་སྨས་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྫས་ཀྱིཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དྭངས་ 
སྙིགས་ཀྱི་ཁ མས་ནི་སུམ་ཅུ་ རྭ་དྲུག །ཡ ན་ལག་གི་ རྩ་བཞི་པོ་ནི་མིག་སོགས་ 
ལུས་མ་གཏོགས་ཕའི་དབང་པོ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས། ཡུལ་བཞི་ཕོ་དེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རྩ་བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་ 
དཀར་ཆ་དེ་ནི། སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག་པས། ཁམས་ལུགས་ལྡོག་གིས་ 
དཀར་ཆ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྩ་འདི་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཆ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས། ལུས་ལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། སྔར་ལུས་ 


དང་། རྩ་རླུང་གི་དུས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྭངས་མ་བཅུ་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ནི། ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ རྩ་ 
དེ་ཉིད་ནི། སྐྱེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་སྟེ། 
རོ་མས་མར་སྣས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེས་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡས་ཕྱོགས་བ ཞི་རུ་འདབ་མའི་རྩ་བཞི་གནས་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་ཡི་མཆོད་ 
པར་འབུལ་བ་ཞེས་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བདུད་བྲལ་མས་ལྩེ་ཆུང་རྒྱུད་ 
བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་རང་འགྲེལ་ཏུ་གསལ། རམས 
ཀྱི་ རྩ་བཞིར་བ དུད་རྩི་ལྔ་ འབྲ བ་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ 
བཞི ར་བུམ་པ ར་བརྟེན་པའི་ཐོཿ ད་པ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤ ད ། དྭངས་ 
མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ འདི ར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ལུས་ཀྱི་སྙིང་ 
དབུས་སུ། རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡ ང་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ།། 


436 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང། 


གཉིས་པ་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་སྟིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་ 
བརྟེན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་རྣམས་བཤད་ན། མཁའ་སྤྱོད། ས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་ལུས་ཀྱི་དག་ཕ ར་སྦྱང་བའི་དབང་གིས་ཉེ་བ ར་བརྗོད་ན། 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རྲེས་ 
འགའ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་དབང་གིས་གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། 
གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱིའེ་གནས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་གི་གནས་སུ་ རྩ་ཉེར་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དཔ འ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་ རྩ་ཉེར་ 
བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉི་ཞིང་། ཚནྣ་ཉེ་ཚན། འདུ་ 
བ་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་བཤད་བ་ 
དང་། ཉེ་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནང་གི་གནས་མགོ་བོ་ 
དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་པུལླི་ར་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་བཞིན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྟིགས་མའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། དེ་བཞེན་ 
ཕྲ་མོ། གནས་སྤྱི་བོ་དང་། ཡུལ་ཛྲ་ལནྡ་ར་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་དང་། ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྟིགས་མས་ནི་དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཁ་སྨུ་འབབ། 


དུམ་ཐུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 437 


བརྟེན་ཏེ། དྭངས་མའི་ཐིག་རླུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཤིང་། སྟིགས་མས་ནི་ 
པགས་པ་འབབ། རྩ་གཡོན་པ་མ་ནི། ནང་གནས་ལྟག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨརྤུ་ 
ཏ། དྭངས་མ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙིགས་མས་རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་ 
འགྲོ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་ད་ཝ་ 
རཱིའམ། བ་ལང་གི་མཆོག་ཅན། ནང་གི་གནས་རྩ་ཐུང་དུ་མ་སྟེ། རྣ་བ་གཡོན་ཕྱོགས། 
དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྟིགས་མ་ནི་རུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། 
ཕྱིའི་ཡུལ་རཱ་མེ་ཤྭ་རའམ། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག །ནང་གི་རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་སྟེ། 
སྨིན་ཕྲག་ཏུ་དངས་མ་མཁའ་འགྲོ། །སྟིགས་མ་ནི་རྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། 
ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའམ་ལྷ་མོའི་རྫོང་། ནང་གནས་རྩ་སྒོམ་པ་མོ། གནས་མིག་ 
གི་ཕྱི་རོལ། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྟིགས་མ་ནི་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། ནང་རྩ་དབང་བསྐུར་མ་དཔུང་པ་ནས་ཕྲག་པར་འབྲེལ་བ། ཕྱིའི་ཡུལ་མཱ་ 
ལ་ལྦའང། ཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྟིགས་མས་སྟིང་གི་ཤ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་རེས་རྒྱུ། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རེས་ 
དང་། ནང་གི་གནས་སོ་སོར་སྦྱར། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་གི་ཐིག་ 
རླུང་གི་དྭངས་མ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྙིགས་མས་ཁམས་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྱོར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཤད་བ་ནི། རྩ་སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་མཆན་འོག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནས་མིག་འབྲས་དང་འབྲེལ། ཀཾ་རུ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས། མིག་ 
འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །རྩ་མཇུག་མ་ནི་ནུ་བར་ན་ཡོད། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ 
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ཡིན་ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །རྩ་མ་མོ་ནི་ལྟེ་བ་ 
ནའོ། །ཏེ་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ། དགེ་མཚན་གསུམ། གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ར 
མཚན་ཚོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མ་ནས་སྣ་རྩེར་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་ཀོ་ ཤ་ལ འམ་དགེ་བ་ ཅན། རྒྱུ 
མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། །རྩ་གནས་སྔ་མ་གཉིས་ནས་ཁམས་དང་། ཚོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རེས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ 
བརྡོད། གསུམ་པ་ཚནྡོ་དང་ཉེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། ར་བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་དང་འགྲམ་པ་སྟ་ཟུར་སོགས་ནས་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད། རྩ་ཚ་བ་ 
མ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བར་གནས། ལམྦྭ་ཀའམ་འཕྱང་བ་ཅན། རྩ་འདི་ཡན་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ནི། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་ ས་རབ་རང་བཞིན་དང་། འདི་མན་ 
གཡས་རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན། ལྟོ་བ་ 
གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྩ་གཞོལ་མ་སྟིང་ག་ནས་བཤང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 
ཀཱཞྩིར་བཤད་པ་སྟེ། བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རྩ་རངས་མ་ 
ཚོགས་མ་དང་ལྒང་པར་འབྲེལ། ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ་གངས་ཅན་སྟེ། མཚམས་དབུས་ 
འགེབས་པའི་རྒྱུངས་པ་འབབ། །དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ 
ན། །གནས་རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ན་ལྷ་དང་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟག་པར་འབབ་པས་ན་ 
ཙོ་དང་། ཉེ་བའི་ཙཱཆོར་བཤད། བཞི་བ་འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ་བཤད་བ་ནི། པྲེ་ཏ་ 
པུ་ར་རྩ་གཟུགས་ཅན་མ་མཚན་མར་གནས། རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ 
ཡིན། །གྲི་ཧ་དེ་ཝའམ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་རྩ་ཐུན་མོང་མ་བཤང་ལམ་དུ་གནས། བད་ 
ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །་རྒྱུ་སྐྱིན་བརླ་ཟུར་སོ་རབྣའམ། ཡུལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་སྟེ། ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སྭརྫ་དཱཱི་པའམ་གསེར་གླིང་རྩ་ 
སྦྱོར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་ལ་གནས། རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །གནས་ 
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གཉིས་ལ་རེས་འདུ་བས་འདུ་དང་། ཉེ་འདུར་གསུངས། ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ 
ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ར་སྦུ་གུ་ཞེས་བྱ་རྐང་པའི་སོར་མོར་གནས། ནྭ་ག་ར། ཚིལ་ནི་ 
འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་རྐང་བོལ། སིན་དྷུར་བརྗོད། 
མ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ། ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ 
ཏའམ་རིགས་ཉིད་ནི། རྩ་ཡིད་བཟང་སྟེ་ཕུས་མོའི་གཉའ་གོང་ན། རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་ 
འབབ་པ་ཡིན། །གནས་དང་། རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། 
སྙིགས་མའི་ཁམས་རྟག་ཏུ་འདོར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱི 

ལྔ་བ་དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ཁམས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཚུལ། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཉེར་ 
བཞིར་འབབ་པའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་པོ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ 
ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
བདག་པོ་ནི། དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་སྟེ། དེར་ཡང་ཐིམ་པ་རླུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དཀར་ཆ་ 
དང་། བདག་པོར་ཀྱུར་པ་དམར་ཆ་དང་། གསུམ་གསུམ་རེར་ཡང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ 


440 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན།ཿགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


བཞི་རེ་ཡོད་པ། བསྡོམས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། དྲེ་རྣམས་ 
བ་སྨྲུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། འཕོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་ 
ཁྱུད་པར་དཀར་མའི་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ལ་ཐུ་དེ་ནི། ྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་འདབས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་འབབ། བཅུ་དྲུག་རིམ་པར་བདེ་ 
བ་སྨིན་པས། མགྲིན་པར་དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད། སྟིང་གར་དེའི་ཕྱེད་བཞི། ལྟེ་བར་གཉིས་ 
དབབ་སྟེ། དེ་ན་ཆ་གཅིག་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་སྟེ། ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། དུང་ཅན་མར་གནས་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། མཐར་ནི་ཕྱིར་འཛག་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
དགའ་བས་ན་སྟེ། ཁམས་འཕོ་བར་ལུས་ལ་འཕེལ་བས་སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་གཏི་མུག་བསྐྱེད། སྡང་སྲེམས་སྐྱེ་སྟེ། དུག་གསུམ་ནི་ 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆིང་བ། འཆིང་བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས། འབད་ན་ཁམས་འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུར་ནི་འཆིངས་ནུས་པ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀྲུ་དང་ལྡན་པའི་མེས་བཅིངས་ 
ན། ལེགས་པར་འཆིང་ནུས་པ་བཞིན། ལས་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 441 


མེས་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས མཐོབ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱལ་མཚན་སྟེ། 
ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པ་རུ་གྱུར་སྟེ། ཁམས་བཅིངས་པས་དུས་ 
ཞིང་། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དྲ 
ན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་གྱེན་ ལཾ འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟ ར་སོང་བས་ནོར་བུ་ནས་ག ཙུག་ཏོར་ 
བར། ལས་རླུང་རིམ་པར་འགགས་ཤིང་། ས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
མཐར་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་སྲོན་ནས་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་འཆིངས་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་འགགས་ཤིང་དག་ནས། གཉིས་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དག་ 
པས་འབྲས་དུས། ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
པས་གསུངས།། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་གྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྟན། བཤད། བལྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་ 
བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི། ཀླད་པ་དཀར་ཆའི་སྟིགས་མས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་ཡི། རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་ 


442 ཟབ་མོ་ནང་གིདོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


བ་སྨད་ནད་བསྐྱེད་དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟིགས་མས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ནད་ནི་ལྟེ་བ། 
གསང་བ་སོགས་སུ་གནས་ཀྱང་རླུང་རང་བཞེན། ཞོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྟོད་ནད་བསྐྱེད་ལ། དམར་ཆས་བསྐྱེད་པའི་སྙིགས་མའི་མཁྲིས་ཁྲག་ 
འབར་ཞིང་སྟོད་ནད་བསྐྱེད་ལ། གྲོགས་བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་ འགྲོ་ཞིང་ 
སྨད་ནད་བསྐྱེད་དོ། །ནད་དེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་སྟེ། བད་ཀན་གཏི་མུག་ 
གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡི་ནད་དེ། མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད། རླུང་དང་འདོད་ཆགས་ལྡན་པས་རླུང་ནད་བསྐེད་དོ། །དེས་ནི་ཀུན་གྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མཚན་ནི། ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་རྟོག་པ་གཡོ་བ། །གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་མཁའ་ཡིས་གོ་འབྱེད་པ་དང་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། ས་ཁམས་དེ་གཉིས་ཀྱི། གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་མེ་ཆུ་ 
གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ལེའུ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལེའུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྨྱོན་ཡོན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་ 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐྲིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 443 


བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་ 
པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་ན། འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ། རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆིང་བྱེད་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་སྦྱང་ 
གཞི་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཉིས་པ་ནི། མི་གང་ཡུན་རིང་ཆགས་ཆེན་དབང་ 
སོང་བས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །དཀར་དམར་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་ 
སོང་བས། མི་གང་མི་སུན་པ་ཡི་ལུས་ཅན། ཤར་སྲིན་པོ་སོགས་སུ་ ་བ་དེ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
པ་རྣམས་གྲོལ་དོན་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། རིལ་བུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུ་བརྒྱད། ཐོབ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི་ 
མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ ལྟ ར' རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ག སུམ་སྔ་མ་ ལས་ 
ཕྱི་མ། གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


444 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོནཨྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་བཞིར་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གནས་ 
སྐབས་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་འགྲེལ་བ་ཡི་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་རགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉིད་ 
འཐུག་བོའི་གནས་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི། ཆགས་པའི། ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་། 
སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ལུས་གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞེ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ 
ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་སད་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། དྲི་ 
མས་མ་དག་སྐུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་མ་ 
དག་གི་ངོབོ་དང་། དྲིམ་ཇི་ཉྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུར་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། གནས་ཕུལ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། གཉིད་མཐུག་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ན་འོད་གསལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
བདི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བྱདང། སྦྱོངབྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གིས་རང་མི་རིག་སྟེ། དམིགས་ཆོས་རྣམས་མངོན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་། བདུན་ 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 44,5 


པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མཐའ་དང་། དེའི་སྟེང་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱེད་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་དང་གཉིས་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐ འ་ 
སྟེ རིམ་པར་གཉེན་པོ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །མ་ 
རིག་པའི་དྲི་བཅོམ་ནས་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དག་པ་གསུམ་དུས་རིང་ 
པོས་རིམ་པར་ཐོབ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་འཆིང་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ནི། གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཚོགས་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་བསྡུས་པ། དེ་ལས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ 
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གི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ན་ལོངས་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བདུན་ཡིད་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས། གཉིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་ 
བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དག་པར་ 
འཁྲུལ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་རྐན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། 
རྩ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མར་འཆར་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་ཡིད་སྲོག་རླུང་ 
བཅས་རྩ་གནས་སྟེང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་བོར་རྨི་ལམ་ཤར་ན་ལྷ་ཡུལ་དང་། མཁའ་ 
སྣང་ཞིང་རི་མཐོར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་ 
འདྲེས་འཆར། །ཡིད་རླུང་དེ་རྩ་གནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་ 
དང་། ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། །མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་ 
བ་འབྱུང་། །ཡིད་རླུང་བཅས་བར་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གནས་སུ་སོང་ན་གླིང་བཞི་ས་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣ ང་བ་འབྱུང་། །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ 
ལ་དོག་སྣང་བ། གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ་ལ། བསྟན། 
བཤད། བཟྡུ་གབུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དེར་ཡང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ 


དུམ་ཐུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 447 


གནས་སུ་ཞུགས་པ་ལྔ་ཚས་དང་གོས་སྔོ་ནག །བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་ 
དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་དྭངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མར་འཆར། ། 
རྩ་མཁྲིས་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། གོས་དམར་ས་དང་གསེར་ 
སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བད་ཀན་དཀར་ཆའི་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་ལ་རེག་ན། ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། །གོས་དཀར་བུད་མེད་ 
གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོག་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྒྱལ་བས་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །གསུམ་པ་གནད་འཇཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཞི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་བའི་དགོས་པ། གནད་འཆིང་ཐབས་དངོས། 
དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་རི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ 
རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན། གང་དང་གང་གི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རྣམས། དག་པ་ན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། མ་དག་པ་ན་དེ་ 
ཉིད་ འཁྲུལ་བ ར་ འཆར་ནས་མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ འདེས་ 
ཤེས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་ཚུལ་མཚུངས་པས་བར་དོའི་གདམས་པའི་ཚོད་ 
འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་ཡི། སྣང་བ་འབྱུང་ཚེ་ལམ་གང་ 
དུ་འགོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི རྱུ་མཚན་དེཕྱིར་འབྲུལཔའིརི་ལམ་གིདསསྣངབཉ་སུསམ 
གྲགས་པ་སྔགས་སོགས་ཤེས་ཤིང་། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ 


448 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་ནི་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །འབྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ནི་ཡང་འཁྲུལ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། འཁྲུལ་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ན་ས་ལ་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་མེད་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་སྟམ་ན་རྨི་ 
ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུགས་ནས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལུས་བཟུང་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་རྨི་ལམ་བྲ ལ་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཆགས་བཅས་འགྱུར་བདེ་སྱོང་བ་དེ་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་དགའ་བཞི་གོ་རིམ་ལྟར་རྩོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིན་སྟེ། འདོད་སྲེད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་སྤྱི་བོ་རུ་དགའ་བ་དང་པོ་འབྱོར་སྟེ། དགའ་བ་གཉིས་པ་རུ་མགྲིན་ 
པར་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུམ་པ་སྟིང་ག་ན་རྱོང་ཞིང་། ལྟེ་བར་བབས་པས་ 
མ། ར་སྣ རཾ འདྲེས་ཚེ། དུང་ཅ ན་ན ང་དུ་དག འ་བ་བཞི་པ་ ལྷ ན་སྐྱེས་མྱོང་བ རི འགྱུར་ 
རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ 


ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། ཉམས་བདེ་ལ་ངོ་བོ་མི རྟོག་པ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆར་ཤར་བ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིར་འཛག་ 
པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ།། 

ད་ལྟར་སྟོཿ མས་འཇུག་གི ་གནས་སྐབས་རྨོངས་སྒྲིབ་དེ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ 
ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་འགག་མེ ད་དུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐྲ། འཛག་ 
ཀྱང་ ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཡིན་པ པ། དེའི་ ཚུལ་ ལ་གན ད་དུ་བ སྣུན་ནས་བསྒོཿ ཧྲ" 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ 
པས། གཉིས་འཛིན་གྱིས་རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ཕྱིར་འཛག་པས། 
ལྟན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་ནས་དུག་གསུམ་བསྟེུད་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ འཁོར་བ ར་ རྒྱུ་བ་དེའི་ཚུལ་ ལ་དུག་ག སུམ་ཇི་ ལྟ རྨ་བ སྐྱེད་ན། འདོད་ སྲེད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ དག འ་བ་དང་ ལྡ ན་པ པ་ འདོད་ ཆག ས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན། བར་ མ་དུ་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་། སེར་སྣ ་དང་། གཞན་ལ་སྣང་བས་ཕྲག་དོག་སོགས་ 


༠ ༨༩༤ 


ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་མི་དགེ་སྦྱོད། དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་ 


450 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆགཾའགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


བྱེད། །གསུམ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་ོ་ནི། མི་དགེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ 
ཅུང་ཟ ད་ལོག་བྱས་ནས། རང་བདེ་བ་དང་གཞན་དགའ་བའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བློས་སྲེ ར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་ ཆགས་པ་དོར་ བྱས་ན ས། །སྦྱིན་དང་ ལྡན་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ་དོ་ ར་བ་སོགས། དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ འདོད་པའི་དོན་དེས་ སབོ་རྲིས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ ལམ་ཡིན་སྟེ། གནས་སྐབ ས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ འདོད་སྲེད་བ ཅད་ནས་བསམ་ 
ཅིང་། མཐར་དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བའི་རོ་ 
གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ནི་སྲེམས་འབྲུལ་པའི་མདངས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི། ཆགས་སོགས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་རྟོགས་ 
པའི་རང་ རང་གི་ མཐོང་སྒོམ་ གྱིས་བཅོམ་ ནས། རང་ རང་གི་ མུ་ངན་འད འ་བའི་ 
ཞི་བ་དེར་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ་ནས། རང་གཅིག་པོར་ཞི་བདེ་དེར་གནས་པ་ནི་ཉན་ 

གསུམ་པ་ནི། སྲ ད་དང་ཞི་བ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ། སྲེད་སྐྲངས་ཏེ། སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ། ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས། འབྲས་ 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 4,51 


བུ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། བཞི་པ་གནད་འཆིང་བ་དངོས་ནི། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་དགའ་བཞི ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། འཕོ་བཅས་འཕོ་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འཛག་པའི་སྐྱོན་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ག སུངས་ ་ཤིང་། སྙོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དགོས་ལ་དེ་ཕྱིར་ ལར་ ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད་ཀྱིས་བཅིང་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

ལྔ་བ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དག་ 
བ་དང་། སྦང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། ལེའུ་དང་པོར་སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། མིག་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་ 
སྲོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པ་ན། བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། དེས་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
གཞག་ཡང་འདུ་བྱེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་ 
པ་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྟོག་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


452 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆནྒ་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 
དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གནད་འཆིང་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ཞིང་། ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་སྤོངས་ཏེ། སྤྲོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། དྲུག་ཡིད་ཌ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆ་དག་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་ཡིད་གཡོ་ 
བ་དང་། ནྨི་ལམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དྲུག་ཡིད་ཁ་ནང་ 
ལྟའི་ཆ་དག་པ་ལོངས་སྐུར་བརྡོད་དེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གཉིས་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཉིས་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐ མང་ ཅད་ འཛིན་མེད་ཞེན་བྲ ལ་གང་ ་ཤ ར་ 
བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་ 
བ་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་འབྲས་སྒུ་བཞི་སྟེ། རིམ་པར་འབྲེལ་བའི་སྔ་མ་ 
ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


དུམ་བུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 453 


དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ན་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ཡུས་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ། གནས་གཞན་སོགས་བསྟན་པ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས། རི་རྣམས་གླིང་བདུན། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལས། མཚོ་བདུན། གཟའ་ལ་ 
སོགས་པ། མེ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་དུག་སྦྱོར་སོགས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་བ། འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་འཁོར་ལས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟུང་གི་ཀྲུའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡུས་ཁྲུ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ 
ཞོག་འདོད་ལྷ་དྲུག་མིར་བཅས་པའི་གནས། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་ 
མཐིལ་བར་དེ། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་མིན་ཀླ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་སྟེ། གསེག་མ་སའི་དམྱལ་བའི་གནས་དང་། བརླ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། བྱེ་མ་ཆུའི་དམྱལ་བའི་གནས་དང་། འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བའི་གནས་སོ། །རྗེ་ངར་ 
ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། མེ་དང་། དུ་བ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་གཉིས། དེ་མན་ཆད་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། ངུ་འབོད་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོའི་དྱལ་བ་གཉིས། རྐང་ 
མཐིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སྟེ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས་སོ།། 


454 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ན་རྐང་ལག་སོ་སོའི་ 
ཚིག་གསུམ་སོ་སོ་ན་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྲང་ 
ནི་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྒ ལ་ཚིགས་ 
རྣམས་ནི། རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་བོལ་ 
གོང་ནི་རུས། དཔུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། །སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར། །སྔོན་པོ་མནྙར་མཚན་མོ། །ནོར་ཐུ་བྱེད་དང་བྲེ་བུ་དང་། ཁ་བ་ཅན་ 
དང་རྡོ་རྡེའི་རི་སྟེ་རི་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གླིང་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དག་ 
གི་བར་གྱི་མཚོ་གླིང་དྲུག་གི་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྟིང་མཆིན་པ་ 
ཤ་རྣམས་རིམ་བཞིན། ཟླ་བ་དང་གཅིག་དཀར་པོ་དང་གཉིས། ཀུ་ཤ་དང་གསུམ། 
མིའམ་ཅི་དང་བཞི། ཀྲུང་ཁྲུང་གླིང་དང་ལྔ། དྲུག་པོའི་གླིང་དང་དྲུག་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་སྟེ། རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཛམྤུ་གླིང་ 
སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཡུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆས་ཁམས་བརླན་པའི་ཆ་ཆུ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཆ་མེ་དང་ 
དབུགས་རླུང་སོགས། །བམས་བཞི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །དྲུག་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། །སྐྱེས་པར་བད་ 
ཀན། བུད་མེད་ལ་འོ་མ་དང་མཆིལ་མ་རྡུལ། དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། ། 
རིམ་བཞིན་ཕྱིའི་སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། །ཆང་དང་བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
བདུན་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྒྱར་བ་ནི། དབང་པོ་སྣ་ཐུག་གཉིས། རླུང་ 
གཟའ་ཉི་ཟླ་གཉིས། མིག་གཉིས་མེ་གཟའ་མིག་ཕུར་དང་བཞི། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ། 
ཆུ་གཟའ་ལྷག་སངས་དང་དྲུག །ཚངས་བུག་དང་འོག་སྒོ། སའི་གཟའ་སྤེན་པ་མཇུག་ 
རིང་དང་བརྒྱད། རྣ་བ་གཉིས། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་བཅུ་སྟེ། སྒྲ་ 


དུམ་ཐུ་ བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 455 


གཅན་དང་དུས་མེ་མགོ་མཇུག་ཡིན་ལ། བསྡོམས་པས་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ནང་དུ་སོ་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབུ་གུ་བཞི། ནང་དུ་ 
ཁམ ས་འབ བ་པའི་ རྩ་སྟོང་ ཕྲ ག་དོན་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ལུང་པ་དང་། ཆུ་བོ་སྟོང་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱིརླུང་། སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་ 
གསུངས། །བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་དང་སྒྱར་བ་ནི། སྟིང་ག་དྲོད་བསྙེད་གློག་གི་མེ། 
མགྲིན་པར་ཟས་འགུགས་འདྲེན་བྱེད་པའི་མེ། ལྟེ་བ་ན་ཟས་སྲེག་བཞུ་བྱེད་པའི་ 
མ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གློག་དང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ། དགུ་བ་སྐྱེ་གནས་དང་ 
དུས་སྦྱོར་སྲོགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕང་བའོ། ། . 
རླུང་གི་རང་ བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིག་སྒོང་ 
སྐྱེས། ཁོང་བའི་སྲིན་བུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ནི་མངལ་སྐྱེས། 
ནང་དུ་ ལུས་ ལ་ག ནས་པའི་སྲོག་ ཆག ས་ དྲ ་མོ་ག ཞན་ནི་ རྫུས་སྐྱེས་སྲོ། །ཕྱིའི་ ཆ ར་ནི་ 
ལྕེ ་ཆུང་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ ། ཕྱིའི་ཐུན་བ རྒྱད་ནས་སྐ ད་ཅི ག་བ ར་གྱི་ 
ནི། དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ 
དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མར་སྦྱོར་བ་ན། རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་ 
སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གསུངས། །གསུམ་པ་མཐུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྲོགས་ཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་ 


4,56 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་སན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


ཚུལ་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ 
ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ 
ྟ་བདུན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བ སམ་གྱི་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང། མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་རྣ ཧཾ ས་བསྒོམ་པའི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་སྲེམས་འཛིན་པས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྤུ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་བར། གསུངས་ 
པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་རིམ་པར་ངེས་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད། རྣམ་རྟོག་འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩ་ད བུ་ སཱ་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ ཡ ང་དག་དོན ་དམ། ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི་ རླུང་ 
དང་ཐིག ཿ ལེ ཿ ཉག་གཅིག་ནི ། འཁོར་ འད ས་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་དང་། ད ཀྱི ལ་ 
ལཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པས་ལྷ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབས་ཐབས་གསུངས་པའོ།། 


དུམ་བུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 4,57 


འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། སྦྱང་གཞི་ 
སྟེང་འོག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། དེ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་མམ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྟན་པའོ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ། འཁྲུལ་བ་མ་རིག །གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་ 
གི་ཐིག་ལེ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ། 
ཟླ་ཉི་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ རླུང་ག སུམ་སོག ས་ག སུམ་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ ལྷ་ག སུམ་པ་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་པ་སོགས་གསུངས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ཕྱེས་ཏེ་ས་སོགས་ཁམས་བཞེ། དགའ་བ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དབང་ 
བཞི། ལམ་བཞི། སྐུ་བཞི་སོགས་བཞི་ལྡན་གྱི་དག་པས། གཙོ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་བཞིར་བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །རྩ་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཁུབ་བྱེད་སྟེ་ཁམས་ལྔ་ 
རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་སོགས་ཁམས་བཞི་ཡི་སྟེང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་བཅས་ཁམས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྷ་དྲུག་པ་དང་། ཉོན་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཡིད་དང་བཅས་བདུན་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་བདུན་ 
པ། ལྷ་དགུ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྟན་ 
ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་སྲོགས་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་པ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཅུ། རླུང་བཅུ། ས་བཅུ། སྟོབས་ 


4,58 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


ཀྱིས་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། དེའི་དབང་ 
པོ་རྐང་པ་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སྲོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་ 
དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་བཞིན། སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
གྲངས་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་བ་ནི། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞེན་ 
པ་སོགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། ྨིན་རོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་པོ་དང་། དབྱིབས་ 
དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ཡུས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བར་བཤད། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་ 
ིརྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་གཡོན་ཡུས་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་ 
བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 


དུམ་བུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 459 


གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མིག་ནི་ 
ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་ 
རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ 
ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐངས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན། དེ་ཡུགས་བཟློག་ 
པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་ནང་ 
རླུང་གི་སྐབས་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། དབྱིབས་རྣམས་ནི། སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་ 
པ་སྔགས་ཏེ། རླུང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
བརྗོད། དེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཆི་བ་རྫོགས་ 
རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་བརྟགས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམ་བཅས་བསྡུས་ནས་ན་ད་སོགས་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ནི་ཚྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ། 
དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་ཕ་རྫོགས་རིམ་བཤད། བདེན་གཉིས་ལ་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


460 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱིམཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང། 


སྙིང་པོ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན་སྟེ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ ནང་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་ 
སྦྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་དང་། ཕ་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་བཅས་འཆད་བ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་དང་ 
མ་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ ་ཤ ར་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ལེ འུ་སྔ་ 
མར་གསུངས་པ་དེ་ཡི། ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་དྲུག །ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་བ། དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བས་ 
འཐྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ། སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ།བྱེབྲག་ཏུ་རྱ་སྡེའི་གཉེན་པོའི 
ངེས་པ་མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གདོད་ནས་དག་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ནི་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་ 
དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ། ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ སྲ་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་ འཛིན་ 
དེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྦང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་སོགས་འདོད་པ། གྲངས་ཅན་པ་རྟག་མཐར་ཞེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་འཛིན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་སོགས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ 
ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག །གནས་མ་བུ་པས་བཏགས་ 
བའི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །སྦང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
སྡེ་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་བར། གོས་ཀྱི་ཕག་ན་ལག་ 


462 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


མགོ་ཡོད་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་སྣ ང་བ་ཕག་ན་ཚོ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀ འང་ཀུན་གཞི་ འདུ་བྱེད་པ འི་ཡིད་དང་བ 5 སྲ་པའི་བག་ ཆག ས་ཀྱི་རྣ མ་ 
འགྱུར་ལས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ཡུལ་སྣ ང་གི་ ཆ། དེ་ནི་ནུས་པ སྟེ། མ་ 
རྟོགས་དབང་གིས་གཞན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། འོན་ཀྱང་བདག་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རུ་འདོད་པའི་ལྟ་ངན། 
དགག་ཕྱི ར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུང་ཁ མང་ སོགས་དོན་ རང་ཆ། ཚན་པ་ཡོད་པ་ ལྟ་བུཆ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་ཡོད། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ ཅ༡།་ཡ ང་མེ ད་དོ། །ག ལ་ཏྲེ་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་ འབྲ ད་མེད་ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་སོག ར་རེ རྨས ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ ར། འདོ་ ད་པ་ 
དང་། བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་གི་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ ཙྒམ་ཡང་ མེད་པ ར་སྣ ང་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་དེ་དག་གི་སྒ ང་བྱའི་ད བྱེ་བ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། 
ཆོས་སྒོའི་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྤང་གཉེན་ 
བསྟན་པའི་དུས། འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡུས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལུས་དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སོགས་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ ལྡན་པའི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལོ་བ རྒྱའི 
བར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 463 


བདུན། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་ 
ཏེ་སྦྱོང་བའི། ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་བཞག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་རགས་རིམ་དུ་བགྲངས་པའི་ 
གྲངས་ཡིན། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉེན་བོ་རྒྱདསྡེའི་ངེས་པ་མ་ནོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་ 
སྟེད། །རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས། མྱང་འདས་པའི་ 
ལམ་ལྡན་པ་ཡི་ཐངས་ཀྱིས་ཟིན་ན། གཉེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ། སྦྱང་གཞི་རླུང་གྲངས་གོང་ལྟར་དང་མཉམ་པར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།། ུ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུང་སྟེ། ལོ་གསུམ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་དྲུག་ 
ེ་སྟེ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད་ 
ལ། །ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས། 
ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ 
ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཕྤྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཞག་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་རྒྱས་ 
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བཤད་ཁ་འཕངས་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་སོགས་ཨ་ཨི་རཾ་ལཾ 
ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ། ཨ་ཨེ་ཨ་རུ་ཨོཾ་ཨ་ལ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་རྐྱེན་ལྔ་སྟེ་ 
ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་སྟེང་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པ་སམུ་ཅུའི་སྟེང་། ཐིག་ལེ་ 
དང་། ཚེག་དྲག་དང་། གྲི་གུག་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐང་གཤོལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
དབྱངས་གཟུགས་གཞན་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་བསྣན་པས་ 
ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལྭ་ཀཱཿ འདྲི་རྣམས་བསྣན་པས་གསལ་བྱེད་གྲངས་ ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་ 
མོ། །དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱའིདོན། རྡོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་།དེ་ 
རེ་རེའང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ། །དཔེར་ན། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུཀླི་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ། 
ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ། ཀྷ་ཀཱ་ཀྲ་ཀྭ་ཁླ་ཏེ་རྐྱེན་གྱུར་ལྔ། འདི་ 
རྣམས་ནི་རིང་པོར་བསྒུར་བས་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་པོ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ དབྱངས་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོ། ད་པ་དེ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བསྲ་ 
ཆིག་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱད བརྒྱ། དུས་ སྦྱོར་ གཅིག་ གི་ རླུང་གྲངས་དང་སྦྱར་ བའི་ཡེ་ གེ་སྟོཿ སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན། ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ཡོད་པ ་རྣམས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཡི་ གེ་ ཆིག་སྟོཿ 'སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ། བསྒྱུར བྱེདཨོཾཨ་ཨཱཿབསྒྱུར བའི་རྩ་བའི་ དབྱངས་དྲུག་ལ། ཐུང་ རང་དུ 
ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒུར་བས། ཡིག་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོཿ ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཡི། 
རྒྱུད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ལྡན་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་ 
དབུགས་གངས་མཉམ་པ ་སྟེ། དེ་བཞིན། ལོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གིས་གྲངས་ 
དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་གོང་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ། དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཐིག་ལེ་བར་པའི་རིང་པོ་ 
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ཚེག་དྲག་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གྲི་གུག་གི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དྲུག་གིས་ 
བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དེ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། ལོ་གཅིག་གི་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེའོ། །ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ 
སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཉི་ 
ཕྱིར། གཾ རལ་ བྱེད་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་སུ་ད བྱངས་དེ་དང་མ ཚུངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡིན་པ། ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག །གསུམ་པ་ 
ི།ད་རནི་བླ་ན་མད་པའི་རྒྱདཀིཚོགསཀི་སྦྱངགཞ།སྦོངབད་ཀིརྣམ 
པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ཁམས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་ 
སྦྱར་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ན། ཐབས་རྒྱུད་ཤེས་རབ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས། 
དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརྡོད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་ན། ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད 
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ཀྱི་ ལྷ་ གྲ ངས་ཏེ། གོང་གི་ ཆ་བ དུན་དུ་བ གྲོས་ པའི ཆ་བ དུན ་ཆ རྭ་གྱི་གྲངས་བ རྒྱ་ད ང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་ང་བཞིར་དག་ཟིན་པའི་རྗེས། གོང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་ 
པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ འབྱུང་བས། དེ་ནི་ ཐབས་ ཤེ རྲ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བ དག་ 
ཉིད་དུ་དག་པར་གསུངས་སོ།། 

དྲེས་ལ་གསུམ་ལྭ་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ། དེ་ཡར་མར་གྱི་ཆ་ནི་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་ 
བས། གྲངས་ཆ་བདུན 'ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་ བྱེད་ནི། བདག་པོ་དང་ འཁྲིག་ 
པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། ཡབ་རྣམས་བཅས་ 
སྡོམ་པ ས་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ ཆེ ན་པོ་ངེས་བརྗོད་ འབུམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྷ ་བ དུན་ ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་རུ་བཤ ད། དེ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་ན ་དཔ འ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ལ། ཐབས་སམ་ཡབ་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས་བར་གསུངས་པ། 
སྡོམ་ ཆུང་རྩ་ རྒྱུད་བ སྡུས་པའི་ལྷ་ གྭངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ག སུམ་གྱི་ 
ག སུམ་གྱི་ ཞག་ ཞེ་ ལྔ་པོ་དེ ར། དུས་སྦྱོར་ རྒྱུ་བ ་བཅུ་ག ཉེ ས་ ཀྱིས། ། ད བྱེ་བ་ ཞག་ 
གི་དུསསྦྱོར་བསྒྱུ ར་བས་ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བ ཅུནི་སྦྱང་གཤི་ཡིན། དེ་ ་སྦྱངབེདསྒྱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ 'སྟེ། བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྲོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིན། དེའི་ལྷག་མར་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་དང་། སོ་བཞི་པ་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་ 
བསྡོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རེགས་བདག་མཚོན་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཤེས་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་སྦྱང་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། །དེའི་གྲངས་ 

བཞི་བ་རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་ 
བསྡུ། །ངག་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྣམས་དུས་འཁོར་དུ་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། བྱ་སྨྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
འདུའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། 
` བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྩ་ཁམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ 
བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་བ། གསང་བའི་འདུས་བ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་ 
ལོ། །རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྟིང་གར་ཁམས་དྲུག་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
བརྗོད། རྩ་བ་ཡན་ལག་རྩ་བཅུ་ནི། བུམ་པ་གཤང་གཉིས། གཅི་གཉིས། ཤ་ 
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གཉིས་དང་། རྐང་གཉིས། ཁུ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཡི ན་ཏེ། 
གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་ནི། ནོར་བུ་གཏྟི་ཤིང་དང་དུང་རྣམས་སོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །ལག་སོགས་ལས་དབང་དྲུག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
དྲུག །དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་གི་ཁྲོ་མོ་དྲུག་སྟེ། རྐང་སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
བྱཅུ་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱིལ མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན། རྐང་ལག་ ཚིགས་ ཆེན་ 
བྱཅ་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ནི། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་ 
པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནི་ ཀླྭ་དང་ 
གཏུམ་མོ མོ་སྟེ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཕྱེད་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱུང་ 
འདོད་ཕའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཀུན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག །འདོད་ཕྱིར་འདོད་ 
རྣམས་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བའོ།། 

རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སྙིང་ 
བཞི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ ། རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་འབབ་ 
པའི་ཁམས། ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་གསུངས། ཁྭ་གདོང་ལ་ 
སོགས་ཁོ་བཅུར་མཚུངས་ཏེ། རྐང་ལག་སོགས་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག །འགྲོ་བ་ 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 469 


སྲོགས་ལས་བྱེད་པ་དྲུག་བཅས་སོ། །དེ་ནི་སྡོམ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་སྦྱར་བའོ། །རྩའི་གཙོ་ 
མོ་ཉེར་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཕྱིར། 
རྩ་ཕྲན་དོན་གཉིས་ལ། ལྷ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བཞེན་ནོ། །རྩ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའེ་ འདབ་མ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་གྲངས། དེ་དང་མ ཉམ་པའི་ ལྷ་ རརྡོ་རྗེ་མ ཁ འ་ 
འགྲོར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཕུང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཞེ་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མིག་གཉིས་ 
ས་ཡི་སྙང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ། 
ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ 
ལ། །སྒྲིབ་སྲེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཉེས་བྱ། །རྩ་ 
རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
མཁྲིག་མ་དང་བོལ་གོང་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚིགས་བརྒྱད་དང་ཁ་ 
གསང་བ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་ 
པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སོགས་སྟིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
རིགས་ལྡན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སོགས། རྒྱས་པ ར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས། །བཞི་པ་ནི། དེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས། 
རྐྱང་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སོགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་ 


470 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་བཞེན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་ རྩ་རླུང་གི་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་བཞག་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ལེའུ་འདེ་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱ། མདོར་ན་རྩ་ནི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་གསུང་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ། །ཐིག་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན། ནང་གི་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས། ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ 
ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ནང་གི་སྦྱང་གཞི། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། །ཆོས་ 

དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནད་བཅིངས་ནས། ལམ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ 
གནད་འཆིང་བ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་རང་ཞི་བ་ཙམ། དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་མྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 471 


བཟུང་འགོར་ན འང་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ 
ཙམ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ནི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས་ཐོབ་ 
ཅིང་། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་ནི་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། གཉིས་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ལམ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱ་སྤྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། ལྡན་ཡང་དུས་ཚེ་ 
ལོ་བ རྒྱ་པའི་དབང་གི་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། 
བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལའང་དང་པོར་ 
དབང་ཐོབ་བསྐེད་རྫོགས་དོན་རྣམས་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལེགས་ཤེས་མོས་པ་ 
ལམ་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། དེའི་ཉམས་སྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་ཐོབ་ནས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། དྲོད་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ། དེ་ 
བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་སྤྲོས་བཅས། སྦྲོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས་ 
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མཚམས་སྦྱར་ནས། སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །སྦྱོར་ལམ་འདི་ 
གནས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རྩ་ཡི་བྱེད་པ་གཅིངས་པས། རྩ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིས། རྒྱུ་ཡིས་ 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐོབ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་ 
དང་འཛིན་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་ ' 
བཅིངས་པས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་གྱིངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྒོམ་སྲོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལྷ། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ། རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་སྦྱང་བྱས་ནས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བདུད་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་དང་བཅས་ལས། སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་བོ།། 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 473 


གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སོར་བསམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྩ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུས་སྦྱོར་དང་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱདཀྱི། རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་འགག །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྦྱོར་ 
གཉིས་པའི་རླུང་དང་། རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ལེ་སྐ་བ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་ 
ཕོ་ཐོབ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་མ་རིག་པ་འགག་པ། དེ་བཞིན་ས་ཐོབ་རིམ་གྱིས་ 
བཞིན་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་རླུང་དང་། ཐིག་ལ་སྲོག་གསུམ་དག་ནས། ས་ 
སྙིང་གར་དག་སྟེ། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐོབ། དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ནི་ 
རླུང་ཐིག་སྲོག་གསུམ་མགྲིན་པ་ལ་དག་སྟེ། ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཐོབ། དུས་ 
པ་དང་། བཅུ་པ་ཐོབ་པར་བཤད། ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འགག་པ་ 
དང་། མས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ 


474 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མྒཆན་འགྲེལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ལྟ ར་སྦྱང་བྱ་ རྩ་ རླང་ཐིག་ ལེ་རྣ མ་ག སུམ་ཇི་ 
དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན་གཉིས། ཐིག་ལེ་དག་བྱེད་རྡེས་ཏིང་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འདིར་མ་བརྗོད། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་། སྔ་མའི་སྦྱང་ག ཞི་ རྩ་ཐིག་ རླུང་ག སུམ་དང་ ཧཾ ཚུངས་ འབྲ ས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་ 
དོན ་སྣང་བར་ བྱེད་ པ་ལས། །ལམ་ དང་རིམ་པ་ སྦྱར་བ སྟ བཅུ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དང་། ས་ཡི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ པར་བསྟན་ 
ནས། དེ་དག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་བའི་རིམ་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། སྡུད་ 
པའི་རིམ་པ་གསལ་ བཤད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །དང་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར། མཐར་ རིམ་གྱིས་ སྡུད་པའ་ འི་ངེས་པ་ མེད་ དེ། སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ར་སྡུད་པའི་རིམ་པ། རླུང་ 
གི་འཆི་ལྟས། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཕལ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་བའི་རིམ་བ། རྩ་ 
ཉེར་བཞི་པོ་སྡུད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །མངལ་ 


དུ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་རྗེས་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་བླ་བ་བཞི་ 
བར་གྱི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་པོ་འདས་པ་དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་ 
གཉིས་གཉིས། ནུས་པ་བསྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་ 
དང་། །ལྔ་བཅུར་བསྡུད་གྱུར་ལོ་གྲངས་དེའི་རིགས་ལ། ཉིན་རེ་ར་གཉིས་རེ་ 
སྡུད་དོ།། . 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྤྱིའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཕྲ་མོ་བསྡུས་ཟིན་པ་དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ རྩ་བའི་ རྩ་ཉེར་བཞི་སོགས་ རྩ་ཆེན། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་དག་ 
གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། ཞག་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་རྩ་རེ་རེ་སྐམས། སོར་ཚིག་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། འདྲ་ 
བར་སྡུད་དོ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། །དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད། སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བསྡུད་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ཟླ་གཅིག་ནང་སྡུད་ཅིང་། གསང་རྩ་མགྲིན་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
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ཟླ་བ་གཅིག་དེའི་ནང་གི་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྩ་རྣམས་འདོར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྡུད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །རུ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་། 
རྩ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་པའི་དབྱེ་བས་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ནི། 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། སྒོ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོའང་། 
ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཆ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས། བསྐམས་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ། ། 
དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ།། 

གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རླུང་བཅུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ། དབུ་མའི་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་ 
འཆི་ལྟས། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྟན་ 
པ་ནི། །རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དུས་ 
སཱ་འཆི་བའི་ངེས་པ་གང་གི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལོ་ནི་བྱུ་བྱཅུ་རིམ་པ་ལྟར། ། 
ཆོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྡུད་ང་སོགས་རིམ་པར་འགྲེས་ཏེ། རྩངས་ 
རུས་སྦལ། ཀླུ་དང ཁྱབ་ཕྱེད་མཞམ་ གནས་དང་། །ཀྱེན་རྒྱུ་ཐུར སེལ་སྲོག 
རླུང་གི། །སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ ང་ར། །འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བར གསུང་ས། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་བའི་འཆི་ལྟས་ལ 


གཉིས། འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁུངས་སྨོས་པས་བསྟན་པ། རླུང་བཅུ་མ་ཉམས་པའི་དུས། འཆི་ 
ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྡུད་ 
ཅིང་། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། །མངལ་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་གསུམ་བར། ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་བར་ ང་རྣམས་ཀྱི། 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ཀུན་མང་ཉུང་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
ྒྱའ། །གཟུམཔ་ནི། དེལྟརལོ་གཅིག་པོ་དེའི་རྡེས།ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲད་པ་ 
རྒྱུ་བ་རེ་རེ་འལེལ་ནས་མཁའ་ཡི་རླུང་གི་མཚམས་སུ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ 
བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩི་བའི་ལོ་གཉིས་པ་ 
གཅིག་སྟེ། གཡས་པར་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་བགྲོད་ 
པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་། བགྲོད་པ་རེ་རེ་མི་འཕེལ་བ་བསྡོམས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱིས་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་ན། ཆུ་སྲང་གཅིག་རླུང་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་དེ་ 
ནས་ནི། གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །རེས་མོས་ཀྱི་ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་ 
རེ་རེ་འཛེལ། རིར་པར་འཕེལ བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ན ས་ནི། གོང་དུ 
འཕེལ་རྣམས་བསྡེརསང་ཆུ་ཚོད གཅིག་གི རླུང་རྒྱུ་པར་འགྱུང སྟེ། སྣ་གཡོན་ 
ནྭས་ནམ ཁའི་རླུང་བཞི་བརྒྱ་ངང་ཉི ཤུ་རྒྱུ། དེ་རྗེས་ནས་བགྲོང ཡ་ངེ རེ་བཞིན 
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ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་སྟེ། ལོ་ནི་སུམ་ཅུར་བགྲོད་པ་རེ་རེར་དབྱུ་གུ་ 
རེ་རེ་འཕེལ་བ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། བགྲོད་པ་གཅིག་ལ་ 
གཡོན་ནས། མཁའ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་འོག་གི་བཀྲོད་པ་ 
གཅིག་ལ་གཡས་ནས་སྲ་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་བ་སོགས། བགྲོད་པ་རེ་རེར་ 
གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱི་འཕེལ་བའི་མཐར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ 
ནི། ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དུ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་ 
གཅིག་རྒྱུ་བ། བཞིཔ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ན། །འཕོ་ ་བར་འགྱུར་བ ་སྔོན་རྗེས་བསྡོམས་པས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ པ་ཡིན་ནོ།། ནོ།] 
གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་བྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྤྱར་ 
དང་བཅས་བའི་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གོ་ 
བདུན་པར་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་ནས། ད ཚ་དྲསམ་ཕྱགས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ། ཟླ་བ་སོ་བདུན་དང་ཕྱེད་བཅས་ལ། ཞག་གི་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ 
བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། ཞག་སྟོང་དང་། བརྒྱ། ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རིམ་པར་འཕེལ་སྟེ། མཐར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གི་ 
གྲངས་སུ་ལོངས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཞག་གྲངས་སོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་དང་པོ་ཟླ་བ་སྲོ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བར་ཞག་གྲངས་ལ། འཆི་ལྟས་ 
འཕེལ་བས་རིམ་པར་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟེ། མཐར་ཞག་སུམ་ཅུའི་ 
བར་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
བར། ཟླ་བ་དྲུག་རེར་འཆི་ཞག་ལྔ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ 
ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས། འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ཏེ། 
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བསྡོམས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་སྟོངས་ནས་ཚོར་ 
བ་གསུམ་གྱི་རླུངཟད་དེ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུར་ 
འཕེལ་ཚུལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱར་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གྱི་རྩ་ 
གི་རྒྱུ་བ་རིམ་པ་ལྟར་འཕེལ་བས་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ནང་ནས་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག །སྐམས་ཤིང་གཅིག་དང་། གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་འཕེལ་བས། ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོང་ལ། དེ་བཞིན་གཡས་ 
ཁྱིམ་དྲུག་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་གཉིས་བཞི་སོགས་མཉམ་པ་ 
རྭ གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། །གོང་བཤད་ལྟར་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའི་ 
རླུང་རྣམས་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཞག་དྲུག་རེ་ལ་སུམ་རེ་འགག་ཅིང་སྐམས་པས། འཆི་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུ་འཕེལ་ནས། དེ་རྗེས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་གཡོན་ནས་ 
ཞག་གཅིག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ནས། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་སོ་གཅིག་གི་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན། སྙིང་སྟོབས་ཟད་དེ། གཡོན་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ངོ་། །དེའི་གཉིས་པའི་ཟླ་བར་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
འཕེལ་བས། ཟླ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་ཏེ། ཉི་མའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་རྡུལ་ཟད་བྱེད་དེ། གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་རྩ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཟླ་རེར་དྲུག་དྲུག་འགག་སྟེ་སྐབས་པ། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ 
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ཟད་ནས། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གསང་གི་རྩ་རྣམས་སྐམས་ཤིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མེད་པར། མུན་པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་སྟེ། སྲོག་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ ཞག་གཅིག་ ལ་ རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ འཁོ་བ ~' 
བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་། 
བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ལ། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས། 
དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དབུ་ 
མའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་སླུ་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ 
དང་། མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་ 
རྒྱུ་བ་ནི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆིའོ། །འཆི་ལྟས་ལོ་གཅིག་ལ་འཕེལ་ 
སོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་འཕེལ་ནས་བཏུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཡོད་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། འཁྲིག་ཁྱིམ་ 
གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལོ་གཅིག་ལ་འཕེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ནས་བླ་རེར་ཞག་རེ་འཕེལ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་དྲུག་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ཚན་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པར་འགྱུར་པ་ 
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པ་འཆི་བ་བླསྨ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ནས་འཕོ་བ ར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་བདུན་ 
འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་། ཞག་ནི་སོ་ 
གསུམ་ན་འཆི་བ་སྟེ། འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་འཕེལ་བས་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་ 
སྟོངས་པ་སོགས་རིམ་པར་ཞག་རྣམས་འཕེལ་བས་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ། ཁྱིམ་ 
བཞི། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་བཅས་ཁྱིམ་སོ་སོའི་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟོངས་ཏེ། ཞག་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུས་པས་ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་བསྡོམས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་ནས། 
ར་ལྔ་ཡ ང་སྟོངས། དེ་ནས་དབུ་མ རྭ་སྒྲ་གཅན་ཁམས་སྲོག་རླུང་ ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བཞི་བ་གཡོན་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་ 
བཤད་པ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། །ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ན། དེ་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེ། །ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་སྟེ། ལུག་ 
ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་རེ་འདོར། གཡོན་ 
རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 


489 ཟབཱ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་། 


དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉུང་དུ་འགྲོ། 
གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒུ། །ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། །ཁྱིམ་ནི 
བཅུ་གཉེས་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ 
སྲོག་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས། རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན།། 
ལྔ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གློ་ 
བུར་དུ་རྩ་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྟགས་འབྱུང་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་སྣ་ཡོན་ནས་རྒྱུ་བ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ། །གྲང་སོགས་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །རླུང་སྣ་གཡས་ནས་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། །སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་ 
མི་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་ནི་རླུང་རྒྱུ་བས་བྱེད་ལ། རླུང་དེ་ རྩ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ 
རིང་ཐུང་དག་གིས་རྩ་མང་ཞཉུང་གི་གནས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག །རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ལྟེ་བ་དུས་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་འཅས་ཀྱི་ཆླང་ཏིག་ཅར་དྭ་འགག་པ་ 


བཞའ སྣང་ང་༨་ཁྲུའ རྩ་སད་དང་། མང་ན་ལར་རྒུ་སླར། སྱ་ར་ཟླེ་མེང་ཐ། ར 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 483 


ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལོ་དགུ་བཅཅ་གོ་བདུན་གྱིས་སྟོབས་འདོར་བ་ 
དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་རྩ་རླུང་སོགས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། དོན་ 
བསྡུབའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་གཅིག་ནང་གི་ 
ཁམས་འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །ཞག་རེ་ལ་དཀར་ 
ནག་ རྩ་འགྲིབ་པ་སྔ་མ་རྩ་དང་རླུང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྐྱེས་པར་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
ཏེ་དེ་ནས་ནི། །དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཁྲག་ནི་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་འཕེལ་བ་ཡིན། སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། དེ་ནས་ 
རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས། ལོ་བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་རེ་རེ་ 
འགྲིབ་པ་སྟེ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རགས་པར་རྩིས་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ནས། 
ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀུན་འདོར་ན་ལོ་གསུམ་ན། འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ 
བའི་ལྟས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆང་པ་དང་] སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གའ་རྭང་ 
ཇི་ཞག པབ དུས་སྦྲོ ར ཉནན་ས་༨་དུས་ར་ཉར། དེའི་རྟགས་ཀཏེ་ག འགྱུར་བ་ 
ན ཟླདྲུབ(་འཚ སྟེ། དེ་བཞན་ཡན ༡ན འཇོན ༥༥་རུ་རྣམས་རན ཤར་ཉམསནས། 


༨ ར་ངོ །དྲཀ་རེ ༩༢༥ ང༨ ཞའ ༢ ༨! ༧ 7 ¢ 
༣ ༨༥རུ་སྒྲདོཿ ཞག་དྲག་སྟེ ༧" ཞ- = ཡན ༢ར༨་དཔུང 


484 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ། །སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། །རེག་བྱ་དོར་བ་ 
ཞག་གཉིས་ཡིན། །ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་སྦྱར་བ ེ 
དབུས་ཀུན་གཞི་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཕྱོང་ངོ་། །རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་ 
འཕོ་བའི་ངེས་པ་བར་དོ་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕལ་པ་རྣམས་གཞིའི་ 
འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། སྲིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ 
མཚམས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཐིག་ལེར་འཕོས་ན་ལྷ་མོ་ཆེ་སྟེ། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག །ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག །མིག་ 
ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རིགས། སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །ྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷའི་རིག་འཛིན། སྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཁུ་ 
བའི་ལམ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། ཆུ་ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །འོག་ 
སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཕོས་མ་ཐག །དེ་ནས་བར་དོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུད་རིམ་དེ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུ་ན། སྣང་བ་ཐིམ་པ་སྤྲལ་སྐུ། མཆེད་པ་ཐིམ་པ་ལོངས་སྐུ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཐིམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས། སེམས་འོད་གསལ་པ་ལ་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མུན་པ་ཡི། སེམས་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། སྒྲིབ་པའི་ 
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པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ 
ཤིང་། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ན་རིམ་གྱིས་དག་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྔོ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཇུག་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བཛྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིའི་ 
དོན་བསྡུ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་བར། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བསྡུ་བ། འདི་གང་ལས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐྲིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ 
སོགས་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ 
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བཅས་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དང་། ལམ་སོགས་དང་། 
སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཡུགས་གཅེར་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ 
གསུངས་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་བ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་གི་མངོན་པ། དེ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བཤད་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚངས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་སྒོམ་པོ། ཕྱྭ་སོགས་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་སྣང་བ་སེམས་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ལྡན་ལ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་ 
རགས་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
ཚུལ། གསུངས་པ་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པ་རྣམས་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་མངོན་པ་བཞིན་ནང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ན་གནས་ཏེ། རྩ་དང་ 
ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་མིན་ལ། རླུང་གིས་དག་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་ཡི་ 
གི་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན། མིག་བཅིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ 
ལྟར། ཕྱིའི་མངོན་པས་ནི། རྟེན་གྱི་ནང་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ 
ཤིས་པས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་མཐོང་བ་མིན་ལ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་ 
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ལ། སྤྲུལ་པ་དུ་མར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྟོནཔ།དེའིཕྱིར་རྡོརེ་ཐགཔའིནང་དོན་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་ 
སྡེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡ ང་། ནང་གི་ས་དང་ 
ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོ་བདུན་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་རང་གཤན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཏིང་ འཛིན་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱི ར་ཟཔ་ དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱི ར། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་རོ༔ ལ་ཕྱིན་པ ར་བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་འདུལ་བ་དང་སྒྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ འདུལ་ ༡" ལུས་ ངག་ བ སྲུང་ 
སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བ ཅས་སྡོམ་པ རཿ ལྡན་པའི་ འདུལ་བ་གང་ 
ཡན་པ་དེ་ནི། ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཡེ ་ཤེ ས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པ་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བའི་དགོས་ 
བ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དོན་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། ཉན་ 
རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
འཕགས་པ་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་སྟེ། དུས་གངས་མེད་ 
དུ་མའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ 
ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 


488 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། 


ལུགས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
བདེན་གཉིས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྟེ། 
དུས་མི་ཚེ་གཅིག་གམ། བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་དུས་སུ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། ལམ་དུས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། འབྲས་དུས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་དམིགས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གཡོ་བས་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་ནས་འིཁོར་བ་ 
འབྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེས་ཁམས་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། ཡོད་པའི་ 
གནས་ལུགས་མ་མཐོང་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ 
འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས་སུ། དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་རྣམས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ལས་ཤ ར་བའི་གདངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དོན་ད མ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ 


ཆོས་རའཌ་ང་ལ༢༠་རི་རེ བྲེར་ད་ཀརེཀའ།རལ༢་༩༽༠ ༽ འ 
ཆས་ཅན་ཇ་མ་ཇ་སྙད་མཁུན་ཅང་གཟགས་པའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞྲས་ས་ 


ཀགྲས་སས། 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 489 


ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ལས་རྙེད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། 
དེའི་ཁུངས་བཀོད་པ། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རུ། གསུངས་པའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་ 
བས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། གསུམ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོན་བཤད་པ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཁོ་བོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་པ་དེ། རྡེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟོད་པ། བསྡོ་བ། བཟོད་གསོལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛང་ངའི་ཡོན་འན་ལ་བསྔགས་ཤིང་། དགེ་བ་ 
ཀྫོ་བ་ན། པདུང་བཞ དང་། མ་རྭོབ་༦' ལོག་རཱཾཤ །ཕྱོགས་ཆེགས་སོགྲས་ནི་ རཐཌ 
༨༤! ཀེ་ཀེ ཆེལ་བ་ཀུན ལས་རཱར ” ཀུཉ་ཏཱ་ཏང་ཏུཨྱལ་"༡༢ གྱུ པ་རྒྱ" 


ཿ རེ རིང་དིག ༡༤པ་༣༡༠ས།་༤ ' བཀྲ་ཤྲོན་ཀྲ།ལབ།2་ལོ་འདྲ།་ 
པྦ༥་ རྣུཌདྲུ་པ་སྐྲ ཀུཀཀ་ཀྲ།།༣'་ ཧྲ སྦ།་༣།'།བ་ར། ཞརན་གྲཞག་ ཛ་འགྱུ་ 
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བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
མི་མཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་གང་འདུལ་དེར་ 
སྟོན་གྱི། ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་གསུངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས། 
སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་མཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ཐྲོས་པར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་པ་°” 
མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྤོས་པ་མི་མངའ་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། བཞི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་གྲོང་ན་ 
འཇུག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ། དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དོན་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །གསུམ་པ་བོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་འགལ་བར་ 
གྱུར་སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཌཱོགས་ཚིག་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་རྒྱུ་ 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྡོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 491 


མཚན། གནས་དང་དུས་སྨོས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པར་རློམས་པ་ 
དང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤར་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར།། 
འཇུག་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས།། 
ནང་གི་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ལོངས་ལ།། 
རང་རིག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སོ། །ཞེས་པའི་མཆན་འདིའང་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་༧དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
བང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེར་འབོད་པས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་བཀྱིས་པ་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའོ།། 


། 


